
  

 آموزشی تصویری الگوهای

 مورد ميتوان آسانى به كه

 داد قرار استفاده

 والدین بين همکاری براى تصاویرى

 آموزشی های فعالیت و
 

  (Vare Mökkönen Minna 1)     وننِکمو ميننا   (Vare Ansellia Anne 10 )  آنسلِليا آننا 

 

 

 هلسينكى

 

  



2 

Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 همکاری در  جانبه دو گفتگوی  حمایتی تعاملات
 

  

 برای کودک مهددر شزآمو شروع  است. آن اصلی وظایف از یکی و  کودک مهد  هایمسئولیت  جزو والدین با همکاری

 شان،های خانواده و مهاجر ی ها بچهاز بسیاری برای  کودک درمهد آموزش همچنین است. مهم بسیار ها خانواده همه

  فنلاند جامعه  به ورود درهای

 صورت موجود یها لاعيهطا و بروشورها ،آشنایی توسط کودک مهد شیزآمو نظام  با برخورد اولین  .باشد می

 در آموزش غازآ در بسازیم. نظام این از نمطمئ و مثبت تصویری بروشورها آن توسط که است مهم دلیل بهمین میگیرد.

 دراین میکند. ممکن والدین برای را آن اهمیت و آشنایی  نیازبرای مورد زمان برآورد امکان (1 ضمیمه)  یتصویر الگوی - کودک مهد

 میشود. آغاز آموزش که زمانی ،است کودک مهد به ورود اول هفته چهارم روز در والدین بدون و تنها کودک تصویری، کارت

 میشود. آغاز والدین بدون ساعت دو ت بمد آموزشی درکلاس کودک بودن با ،دوم هفته

 .شود می کودک برای امنیت احساس ایجاد باعث گروه در کودک وسایل  و والدین عکسهایاز استفاده آرام، شروع ینگونهبد

 و ها خانواده برای  شد. مند بهره والدین بین روابط و همکاری ایجاد والدین، شناخت از باید تر دقیق آشنایی برای 

 میکنند. برگزار همدلی و آشنایی پیشبرد منظور به را جلساتی ها خانواده همراه

 تفکر و کاری روش یک این. است کودک مهد آموزش و خانه آموزش بین اعتماد و برابری بر مبتنی متقابل گفتگوی

 . کند می برقرار جنسی یا زبانی ، مذهبی ، اجتماعی ، فرهنگی مختلف سوابق با را افراد بین گفتگوی امکان که است

  است. دادنی گوش مناظره با مترادف متقابل گفتگوی فنلاندی، زبان در

 ارزشهای ایجاد برای تلاش و ندهآی با رویارویی برای گفتگو طرفین تجربه ، متقابل یگفتگو اساسی ویژگی یک  

  به است. مشترک

  باشند. داشته متفاوتی نظرات چند هر رسند،ب مشترکی نقطه به  تا میشود داده فرصت متفاوت نظرات با فراد ا

 یکدیگر با همصحبتی توسط میتوان ، والدین و مربیان بین جانبه دو گفتگوی در که ستا این جانبه دو گفتگوی ویژگی

   رسید. تفاهم به

 هستند، متفاوت کودک و والدین مهاجر، خانواده هر اینکه دادن تشخیص شخصی، تعصبات روی بر کردن کار برای

 است. مهم

 و دیگر قشرهای کودکان همانند فردی شناخت بلکه نیست، کافی فرهنگی گروههای و ـ زبان  شناخت تنها دلیل بهمین

 آگاهی مبنای بر همکاری نیستند. بودن مهاجر به مربوط یخاص موارد مهاجر والدین نیازهای است. لازم والدینشان

 فرضیات. مبنای بر نه آید می ستبد

 جاییکه ،میکنیم رشد ها تجربه این اساس بر ما بگیرند. یاد ایی تازه چیز ها خانواده از کدام هر از توانند می مربیان

 شویم. می منعکس دیگری در خودمان
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 آسانتر مربیان برای بینی جهان و فرهنگی کلیت کردن باز (2 ضمیمه) بینی جهان ـو فرهنگی سوالات  کارتهای کمک به

 میان به صحبت بحث ابتدای درهمان بینی جهان گفتگوی و متقابل فهم پیشبرنده ازپرسشهای که است مهم  است.

  آورد.

 

  

 

 ها خانواده با اطلاعات تبادل و روزانه گزارش

 و همیاری روزانه، مشخص حمایتهای  همکاری، ایجاد برای هستند. کودک مهد با محکم همکاری خواهان والدین

 کمک به دارد: وجود مهمی گوناگون وشهایر اطلاعات انتقال از اطمینان برای هستند. مهم  رسمی غیر برخوردهای

 برخوردهای در شفاهی گزارشات ارایه مترجمی. خدمات و شده ترجمه مفاد رسانی، عاطلا جلسات ها، عکس

 .رنددا را خود زبان به ارتباط یجادا در زیادی اهمیت صدا تن و اشارات،عبارات : کلامی غیر پیامهای با روزانه،

 شده ارسال کوچک های پیام طریق از شدن شنیده. شود می منتقل کوچک واشارات عبارات توسط دادن فرا گوش

 است. شنونده لحن و وزن همان با جمله یا اشاره بازتاب که ، اشاره مانند شود می منتقل شنونده توسط

 بر علاوه. کند می صدق نیز کتبی ارتباطات در موضوع همین بدانید. خود کار در باید که هستند مهمی اطلاعات اینها

 یمتفاوت یگفتگو و نگرش به نیاز یک هر و هستند متفاوت نسانهاا. گذارد می تأثیر پیام بر نیز آن سبک ، پیام خود

 . دارند

 .است کودک روز محتوای درمورد والدین به اطلاعات ارائه لزوم از ناشی (3 ضمیمه) تصویر الگوی - کودک روز

 کند می کمک شما فرزند به اید، داده انجام (5 ضمیمه) خانه در و (4 ضمیمه)  دبستانی پیش/ کودک مهد در شما آنچه تصویر: الگوهای

 .کند بازگو فنلاندی زبان به هم و خود مادری زبان به هم را ودخ روز اتفاقات تا

 

 

 فرهنگی و زبانی تنوع ترویج جهت دبستانی پیش یادگیری برنامه و کودک پرورش و آموزش برنامه

 

 و توسعه برای دبستانی پیش درسی برنامه و کودکی اولیه آموزشهای مورد در مربیان و والدین گفتگوهای و بحث

 سیر اتف به بلکه ، شود نمی حاصل اطلاعات تبادل یا انتقال از فقط تنها نه عمیق تعامل. است اساسی ،روابط تعمیق

 زبان یک داشتن ، کودک به مربوط مباحث در . تاس اتحاد مشترک هدف. دارد نیاز نیز مشترک قراردادهای و مشترک

 مربوط مسایل ویژه به و کودک پرورش و آموزش های فعالیت از کافی آگاهی همچنینو مشترک اهداف و مشترک

 .است ضروری کودک خود به

 آموزشی کارهای به احترام از کار این .بپرسید خود فرزند درمورد را والدین  های دیدگاه و نظرات  که است مهم

 را کودک پرورش و رشد نقش باید مربیان ، دیگر طرف از. دهد می خبر فرزندشان امور در آنها به توجه و والدین

  به جدید دیدگاههای آوردن با مربیان و والدین تخصص ، حالت بهترین در . کنند بیان بوضوح  ایی آموزگارحرفه بعنوان
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 طولانی گوهای و گفت و برخوردها ، مشترک های بحث طریق از اصلی اعتماد. کنند می کمیلت را یکدیگر ، اوضاع

 .شود می ایجاد فعال و مدت

 گذاشتن اشتراک به برای مناسب فرصتی ، کودک دبستانی پیش درسی برنامه و  یآموزش برنامه ، یکودک آغاز

 که دارند اهمیت لحاظ این از همچنین ها بحث این  میکند. یجادا کودک مهد آموزش و خانه بین فرهنگی اطلاعات

 .میشوند آگاهزین خود های مسئولیت و حقوق از و کرده کسب فنلاند پرورش و آموزش سنت از بهتری درک والدین

 

 است درکی این .شودمی تلقی اساسی و مهم عمل یک عنوان به والدین توسط کودک آموزش به مربوط گفتگوی 

 کودک هویت و تواناییها زبان، مهارتهای ابتدایی آموزش ارتباط. برای جایی و گفتگو و بحث شدن، شنیده و شنیدن برای

 میکند. تقویت را

. گیرد می قرار توجه مورد است شده توافق والدین با که روشی به کودک فرهنگ و مادری زبان ، کودکان گروه در

 از ابتدایی آموزش که ، است خانواده عهده بر اول درجه در کودک  فرهنگ و زبانها /- مادری زبان حفظ مسئولیت

 میکند. حمایت د،ده می ارائه مادری زبان اهمیت و کودک زبان رشد مورد در  کهاطلاعاتی

 فرزندشان مادری )های( زبان مهارت میزان درک برای والدین به کمک (6 )ضمیمه الگوی  ـ زبان زمانی جدول  مفهوم

 زبان زمانی جدول سوالات نمونه . است کودک مادری )های( زبان مهارت میزان مورد در مربی به رسانی اطلاع و

 .است شده گرفته نظر در زمانی جدولاز استفاده هنگام مربیان برای کمکی تسؤالا عنوان به (7 )ضمیمه

 تجربه را متفاوتی تعامل ، مهارت مختلف مراحل در و مختلف سنین کودکان با کودک ، کودک بتداییا آموزش در

 .کند می 

 اجتماعی دنیای از جدیدی نوع . آورد می بدست را خود نهمسالابا روابط و گروه در عضویت به مربوط هتجرب کودک  

 در باید که ،دارد وجود متفاوتی کردیعمل هایشرو و بازی قوانین ، جهان این در شود. می باز کودک بروی دوستان با

  . دعوا و نزاع و بازی پیشرفت ، بازی قوانین مانند. . شود رسانی اهیآگ آنها مورد

 اشتراک به مسایل از  آن تجربه چگونگی و کودک به مربوط مشاهدات ، والدین با مشترک گفتگوی  توسط همکاری

  میشود. اشتهگذ  

 مهارت همچنین و دوستی ارتباطات و قوت نقاط ، کودک تجربیات درباره بیشتری درک جانبه دو آموزشی گفتگوی از

 های فعالیت برای تدابیری و اهداف مشترک های نامه موافقت از . آید می بدست دشوار احساسات و دوستانه های

 والدین برای توان می را آن پذیرش همچنین درونی، احساسات با رویارویی و دوستی مهارتهای. شودمی ایجاد آموزشی

 .(9 ضمیمه) درونی احساسات و (8 ضمیمه)  دوستان های مهارت. کرد روشن

 

 سازی جامعه

 سلامت به زیرا است برخوردار زیادی اجتماعی اهمیت از ابتدایی های آموزش در اجتماعی و برابری پیشبرد اشتراک،

 کند. می جلوگیری ومیتمحر از و کند می کمک مردم عمومی
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 و مدیریتیکار مستلزم آنها ساخت زیرا ، آیند نمی بوجود خود خودی به  شده بیان موضوع سه این ، حال این با

  مناسب  پوشیدن لباس و  فصل چهار برای را ما هوای و آب (01 - 41های ضمیمه) لباس تصاویر  است. سیستماتیک

 اینکه و میدهد نشان را غذایی  فرهنگ (51-18 های ضمیمه) خوراکی تصاویر .کند می بیان را بیرون یهوا با

  .چیزهاییست چه شامل غذا محتویات

 

 می یاجتماع روابط ایجاد باعث واسو ـ گفتگوی به مربوط مباحث و والدین روزانه جلسه ، کودک ابتدایی آموزش در

 .شود

 متنوع های فرصت ، ویژه به . است آسان کودک مهد در مختلف فعالیتهای با والدین جلسات تنظیم ، این بر علاوه

 بدانیم که است مهم همچنین. کنند پیدا مشارکت برای را خود خاص های راه تا کند می کمک ها خانواده به ملاقات

 آن در حضور به مایل خانواده اگر حتی ، شود می منتقل ها خانواده به فرزندان طریق از مثبت اجتماعی ابطرو

 احترام آنها انتخاب هب باید نیز مربیان و باشند نداشته مشارکت به تمایل والدین همه است ممکن ابراینبن.  د.باشنن

 سرعت به را آنها لزوم صورت در همچنین و کند می جلوگیری مشکلات بروز از صورت هر در مثبت ارتباطات. بگذارند

 .کند می حل

 و بزرگسال روزمره ارتباطات در زبان یادگیری بیشتر . است مهم کودک رشد برای والدین با تجربیات و روزمره زندگی

 جدید چیزهای ها فعالیت سایر و ها سرگرمی ، بازی طریق از تا دهد می اجازه کودک به این. گیرد می صورت کودک

 فراهم خانه و کودک دمه در کودک برای را مشترک یادگیری تجربه (19 - 26 یها ضمیمه) بازی الگوهای. بیاموزد را

 )ضمیمه شوند می مطلع بازی های ایده از و شوند می آشنا کودک مهد های فعالیت با والدین زمان همین در. کند می

 (.1ـ26 های
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 (1 )ضمیمه2014  آهونن ح.م منبع:  ابتدایی آموزش آغاز

 ٧ روز ٦ روز   ٥ روز  ٤ روز ٣ روز ٢  روز      ١ روز  اول هفته

 
 بيرون در بازى

 : ساعت 
      

   

  
 داخل در بازى

  ساعت:

 

   

   

 
 نهار

  ساعت:

   

 

 

 

   

 
 استراحت وقت

  ساعت:

   

 

   

 
 وعده میان

  ساعت: 

       

 

 ١٤ روز   ١٣ روز ١٢ روز ١١ روز ١٠ روز ٩ روز ٨ روز : دوم هفته

 
 بيرون در بازى

 : ساعت
                   

   

 
 داخل در بازى

  ساعت:

                 

   

           نهار

        : ساعت
            

   

 
 استراحت وقت

  ساعت: 
          

   

 
                عصرانه

                 : ساعت 
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 (٢ ضمیمه) والدین دیدگاههایو فرهنگى هایپرسش نمونه

 

 . قرارداد توجه مورد عميقتر بصورت سوالات اين با توان مى را ها خانواده فردی نیازهای

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مسائل مورد در خود فرزندان با آیا

 و واعتقادات مذهبى فرهنگى،

 ايد؟ كرده گفتگو باورها

 مسائل مورد در خود فرزند با آیا

 ايد کرده صحبت زندگی اساسی

 ترسها( مرگ، تولد، )مانند:  ؟

 مى چه شما خانوده دين

 بر تاثیراتی چه دين و باشد

 گذارد؟ مى کودک زندگی

 انجام را بازیهایی چه کودک

  میدهد؟

 مورد مكان و  بازى اسباب 

 ؟باشد می چه كودك علاقه

 غذاهايى چه به كودك

 كودك آیا دارد؟ بيشترعلاقه

 غذایی محدودیت ياو آلرژی

 دارد؟

 به مربوط درخواستهاى

 روشهای) بهداشتى مسائل

 (  توالت استفاده

 را ایی ترانه چه كودك

 مورد وترانه ؟است بلد

 مى چه كودك علاقه

 باشد؟

 لباس پوشيدن براى

 كه هست چيزى كودك

 بدانيم؟ بايد ما

 ىهاي مهمانى نوع چه

 برگزار شما خانواده در

  به مربوط كه شود مى

 به مربوط يا و  خانواده

 رسمى مهمانيهاى

 کنیم می توافق و گفتگو و بحث ىابتداي آموزش کاربردی راههای مورد در

 (روزمره مسائل در فرهنگی و سنتی گوناگونی) 

 شخصيتهاى و ها قصه كودك آیا

 ؟داردرا خود علاقه مورد اى قصه

 ها( فیلم تلویزیون، ها، )کتاب
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 امروز ________________________________________روز. )ضميمه ٣(

 فعالیت ها:

 

                 
 نقاشى كرد                                   ورزش كرد                                       بازى كرد                        

 

                    
       آواز خوانديم، نواختیم                        كتاب خوانديم                                  در بيرون پياده روى كرديم   

 

 

            : استراحت وقت  

            

 

 كودك ______ ساعت می خوابد

 

 : اغذ وقت

                                        

 

        خورد غذا كودك

◻ زیاد      ◻  کم         

 بازى ها:                                                                                         

 

                                                   

                                                                                              

 بازی در بیرون:

 

              

                                               : بود ...... امروز كودك
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 (٤ اضميمه) دادى؟ انجام  دبستان پيش /  كودك مهد در كارى چه امروز

 

 
 بازى اسباب

 

 
 بازى لگو

 

  
 بازى نهاخ

 

 
 بازى عروسك

 

 
 چوبى اسب

 
       

 حیوانات  بازى 

 
 

 وهنر نقاشى

 

 
 

 خواندن

 

 
 

 قطاربازى /  ماشين

 

 
                

 كردن درست خانه    

 
 عروسكى خانه

 
 پازل

 
 سرگرمى بازى

 
 بازى دكتر

 
 بازى مغازه

 
 

 قلعه

 
 

 كردن بازى نقش

 
 

 بازى شواليه

 
 

 

 یباز ديجيتال لوازم با

  كردن

 
 خواندن

 
 بازى خاك

 
 بازى حياط در / بيرون

 كردن

 
  كردن بازى فوتبال

 دويدن

 
 روى پياده

 

 
 

 سوارى دوچرخه

 

 

 
 

 بازى آب

 

 
 

 بازى حباب

 

 

 
 سواری سورتمه  

               

 
  زمستانى ورزش      



 

 (٥ ضميمه) هفته آخر در /  كردى كار چه درخانه

 
 بازيها اسباب           

 
 دوست

  
 مواد فروشگاه كردن درست غذا 

 ىیغذا

 
 خواندن

 
  سوارى دوچرخه      

 
 كردن روى پياده     

 
 

      دويدن         

    
  

 سگ بردن بيرون

 
      

 كردن بازى

 
 حتفري     و  بازى پارك    

 
  كردن بازى         

 
       

 كتابخانه

      
 

  شرمن و ورزش  

 
       

 خانه قهوه

 
 رقص

 
 

 كردن شنا           

 
 سينما /  تاتر

 

 
 کردن نظافت      

          

         
  تلويزيون كردن تماشا

  ديجيتالى هاى مهارت

          

 
      

 نیسهك /  مسجد 

 
 

 لیساك             

 
 

 مريض        

 
 

 كودك هاى ميهمانى

 
      

 آرايشگر       

       

                  
 دوش /  سونا      

 

 
 

 كردن سفر

   
 

       

 

 خانوادگى مهمانى
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 (٦ )ضمیمه زمانی جدول و زبان

 . میشود استفاده والدین باگفتگو برای که نمونه عکس 

 ؟كسى چه با و زبانى چه با ؟دهد می انجام ىیكارها چه کودک

 

 

   

                                     

 

 

                                                                                                                                                          

             

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pietikäinen, Dufva & Mäntylä 2010, Nurminen 2017 

Em. Lähteistä muokattu Helaakoski ja Mökkönen 2017 ja 2018 
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 (٧ )ضمیمه زمانی جدول و زبان به مربوط سوالات و مسائل

 باشد. مى كودك پرورشی مربیان و والدين ینب هایگفتگو در کمک برای  نمونه سوالات

 زبانى؟ چه با و  كسی چه با ؟دهد می انجام كودك ىیها كاری چه

 

  صحبت یزبانهاي چه هب او دوستان

  ؟ كنند مى

 خود دوستان با  اغلب چگونه و کجااو

     کند؟ می ملاقات

 کند؟ می بازی زبانى چه با کودک

 د؟ده می انجام ییها بازی چه

 

 ی ها بازی کدام کودک 

 ؟میدهد انجامرا سرگرمی

 کسی؟ چه با و یزبان چه با 

 

 دارد تفریحاتی چه كودك 

 ؟

 در او را هایی زبان چه 

  استفاده هایش تفریح

 ؟کند می

 

 به مند علاقه کودک آیا       

 آمیزی رنگ /  طراحی

 است؟

 

 زبانى چه با و ،ایی برنامه چه 

 کودک مقدار چه به و

 دی وی دی تلویزیون/

 كند؟ مى تماشا

 ؟کسی چه با 

 

 از استفاده برای کودک آیا 

 ؟ است كرده تمرين قیچی

 

 خوردن در را زباني چه 

 استفاده ىیغذا هاىهوعد

 کنيد؟ مى 

 واژگان میتواند کودک آیا 

 را غذایی وعده به مربوط

 ببرد؟ نام

 

 یک وقت چندهر و زبان کدام به 

 مورد در و ميخوانيد كتاب بار

 گفتگو تصاويرها / کتابها

 كنيد؟ مى 

 ای کتابخانه خدمات از آیا 

 کنید؟ می استفاده
 

 كتاب زبانى چه با  

 او براى يا و خوانيد مى

 ؟گوييد مى را شب قصه

 

 به شخصى چه با همراه كودك 

 مراقبتهاى يا و كودك مهد

 ؟آيد مى خانوادگى روزانه

 كودك با درسفر زبانى چه با 

 ؟كنيد مي صحبت

 

 براى کسی چه با کودک 

  ؟رودیم بيرون گردش

 استفاده زبانى چه کودک  

 پس از گونهوچ كند مى 

 آید؟ می بر مادری زبان

 هستند؟ آشنایان / مهم بستگان کودک برای كسانى چه           

 کند؟ می صحبت آنها با کودک زبانی چه با

 فهمند؟ می را کودک ،آشنایان / بستگان آیا     

 ؟فهمد می را آشنایان / خویشاوندان کودک، آیا           

Helaakoski ja Mökkönen 2017 ja 2018 

 ٢٠١٨ و ٢٠١٧ موككونن يا هلاكوسكى
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 (٨ )ضمیمه دوستى مهارت

 ؟شوم خود دوستان با ها گيم / ها بازی به وارد چگونه 

 

 
 

 خود دوست با میخواهید اگر 

 کنید بازى گيم /  کنید بازی

    

 
 من است ممکن : سوال

 ؟كنم بازى بيايم هم

 

 
 ما با بيايد توانید می شما 

 كنيد بازى

 

 
 دوستيم هم با ما 

 

 دعوا از بعد كنان آشتى

 

 
 داريم دعوا ما

 

 
 مى را موضوع دوستم

 گويد

 

 
 دهم مى گوش من

 

 
 كرديم صحبت  نوبت به 

 

 
 هم از  و كرديم آشتى ما

 كرديم خواهى معذرت

 

 
 هستيم دوست باهم باز

 

 
 ميكنيم بازى هم با

 

 
 هستيم خوشحال
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 (٩ ضميمه )درونى احساسات عكسهاى

 

 

 بودن خوشحال

 

 

 بودن غمگين

 

 

 بودن خشمگين

 

 

 نترسيد

 

 

 کردن تعجب

 

 

 بودن متنفر
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 (١٠ ضميمه ) اضافه لباسهاى / خانه داخل لباسهاى

 

                     

 سویشرت پليور  بلند آستين بلوز           كوتاه آستين تیشرت 

 Huppari Collegepaita Pitkähihainen paita Lyhythihainen paita 

 

                                               

  شلوارى جوراب  شلوار دامن جینشلوار بلند داخلي شلوار

Sukkahousut Legginsit Hame Housut Pitkät kalsarit 

 

                                                                       

 روفرشى كفش جوراب بلند مردانه رتوش        زير شورت                   پوش زير 

 Sisätossut Sukat Bokserit             Alushousut Aluspaita 
  



 

Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (١١ ضميمه ) شود مى استفاده پاييز در كه بيرونى لباسهاى

 

 

                                                  

 شلوار  جوراب  گردن شال  زمستانى كلاه پشمی پليور 

 Housut Sukat Kaulaliina   Pipo Villapaita 

                                                   

 كفش   دستكش  سرهمى لباس كاپشن 

 Kengät Käsineet Haalari Takki  

                                                            

 بارانی دستكش چكمه بارانى كاپشن بارانی  شلوار 

 Kurahanskat  Saappaat Sadetakki  Kurahousut 
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 (١٢ ضميمه) شوند مى استفاده بيرون در که نیزمستا یسها لبا

 

                                  

 زیرین سرهمى گردن سرو زمستانى نصفه اسكى هقي   زمستانى كاپشن  شلوار  

 Välihaalari  Kauluri  Talvitakki  Housut  

                                         

 زمستانی سرهمى كاپشن بافتنی ایمن كلاه  بافتنی كلاه زمستانى كلاه  زمستانى گردن شال

 Talvihaalari   Kypärälakki  Villapipo                   Talvihattu               Kaulaliina  

 

 

                                             

 

 

  زمستانى دستكش  زمستانى بسته پنجه دستكش   پشمی جوراب  زمستانى هاىشكف 

 Talvihanskat  Talvirukkaset  Villasukat   Talvikengät 
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(١٣ ضميمه ) یبيرون بهاره هاى لباس

 

                                         

 شلوار  جوراب   كلاه  شالگردن  پليور 

 Housut  Sukat  Pipo Huivi Neulepaita 

                                                  

 كفش   سرهمى لباس   دستكش  كاپشن 

 Kengät  Haalari  Käsineet Takki 

 

                                                                  

 بارانی دستكش  بارانى كاپشن   چكمه بارانی شلوار 

 Kurahanskat  Sadetakki  Saappaat  Kurahousut 
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 (١٤ ضميمه) تابستانى بيرون لباسهاى

 
 

 

                       
  شرت تى بلوز   شلوارك  دامن 

 T-Paita  Paita  Shortsit  Hame 

 

                                  
 پیراهن  شلوار  كاپشن  بندكمر 

 Mekko  Housut  Takki  Vyö 

 

 

 

                                 
 دار لبه كلاه صندل شالگردن کتانی شفک 

 Lippalakki  Sandaalit  Huivi  Kengät 
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(١٥ ضميمه) عصرانه /  صبحانه

                                                  

 حلیم                                                        طبخ                                       ها دانه                             
                       Vilja                                               Keittää                                                            Puuro    

                                       
 
 
 
 
 
 

     
  سبوس نان                          چاودار نان                                     گرد نان                               سفيد نان        
  خشک

                 Vaalealeipä             Sämpylä                                     uisleipäR                                leipäiäkkN
   

                                                                                   

                     

 فرنگى گوجه                   خيار                            پنير                 كالباس                                 کاهو                         
                    Salaatti                         Kinkku                 Juusto                        Kurkku            tiTomaat  

                                                  

  هوبج                         چغندر                             پیتزا                                    ماست        
   Jogurtti                                      Pitsa                            Lanttu                   orkkanaP                  ایی دلمه  لفلف 

                قرمز                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                         Paprika 

                                                                                 

  جنگلى توتهاى سوپ                 شير                          کاکائو                   ميوه آب                             آب                 
       Marjakeitto                       Maito                       Kaakao                         Mehu                           Vesi 
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 (۱۶ هضمیم) ها توت و ها میوه

 

 

                                               

 انگور                      گلابى                    پرتقال                    موز                             سيب                        

                       Omena                  Banaani                 Appelsiini                 Päärynä             Viinirypäle   

                                                     

        آناناس                         سياه آلو                                      شليل                                        هندوانه                         

   Ananas                            Luumu                                      Persikka                                  Vesimeloni  

                                                            

 فرنگى توت                  بلوبرى /جنگلى ميوه                         تمشك                           گيلاس                           

             Mansikka                           Mustikka                            Vadelma                        Kirsikka 

 

                                               

 جنگلى ميوه / توت         سياه فرنگى انگور               قرمز فرنگى انگور                جنگلى وحشى تمشك                

             Puolukka                      Mustaherukka                      Punaherukka                         Lakka 
  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B6_(%D8%B9%D8%AF%D8%AF)
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 ( ١٧ ضميمه) دسرها

 

 

                                                                      

 پهن شيرينى و كيك                              توت پای                                        ميوه سالاد                          

                     Hedelmäsalaatti                               Marjapiirakka                                   Pannukakku           

 

 

                                                                              

     بستنى                                  اى خامه كيك                                           سكويتیب                        

                        Keksit                                                       Täytekakku                               Jäätelö                     

 

                                                          

 كلوچه                                               هژل                                                          دار طعم كيك                  

                      Maustekakku                                            Kiisseli                                                Pulla 
  



 

Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (١٨  ضميمه) ناهار

 

 
 سبزيجات سوپ

-KASVISHERNE 

KEITTO 

 
 پختن

ÄÄKEITT  

 
 

 پياز

SIPULI 

 
 

 هويج

PORKKANA 

 

 
 

 فرنگى نخود

HERNE 

 
 فرنگى نخود سوپ

HERNEKEITTO 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 
 

 خوك

SIKA 

 
 پياز

SIPULI 

 
 فرنگى نخود

HERNE 

 

 
 ماهى سوپ

KALAKEITTO 

 

 

 پختن

ÄÄKEITT 

 
 

 شوید          
TILLI 

 

 
 سبزيجات

KASVIKSET 

 

 

 
 

 ماهى

KALA 

 

 
 سبزيجات سوپ

-KASVISSOSE

KEITTO 

 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 

 
 پياز

SIPULI 

 

 
 زمينى سيب

PERUNA 

 

 
 هويج

PORKKANA 
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 مرغ سوپ

KANAKEITTO 

 

 
 

 پختن

ÄÄKEITT 

 

 

 
 سبزيجات

KASVIKSET 

 

 

 
 زمينى سيب

PERUNA 

 

 
 مرغ

KANA 

 
 اسفناج سوپ

PINAATTIKEITTO 

 
 

 پختن

ÄÄKEITT 

 

 
 مرغ تخم

KANANMUNA 

 
 شير

MAITO 

 

 
 اسفناج

PINAATTI 

 قرمز چغندر سوپ

-PUNAJUURISOSE 

KEITTO 

 
 

 پختن

ÄÄKEITT 

 
 سبزيجات

KASVIKSET 

 
 

 زمينى سيب

PERUNA 

 
 قرمز چغندر

PUNAJUURI 

 
 سوسيس سوپ

MAKKARAKEITT

O 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 
 هويج

PORKKANA 
 زمينى سيب

PERUNA 

 
 

 خوك

SIKA 

 
 

 گوشت سوپ

LIHAKEITTO 

 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 

 
 هويج

PORKKANA 

 

 زمينى سيب

PERUNA 

 

 
 گاو                 

NAUTA 
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 گوشت خورشت

MAKKARAKASTIKE 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 
 آردها

JAUHOT 

 

 

 

 

 

 سبزيجات

 

KASVIKSET 

 

 
 خوك

SIKA 

 
 

 سوسيس خوراك        

 سويا

-SOIJANAKKI

KASTIKE 

 
 

 پختن

ÄÄKEITT 

 
 آردها

JAUHOT 

 
 

 

 سبزيجات

 
KASVIKSET 

 
 سويا هاى هدان

SOIJAPAPU 

 

 
 گوشت سس با اسپاگتى

 JA SPAGETTI

JAUHELIHAKASTIKE 

 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 

 

 
 

 فرنگى گوجه

TOMAATTI 

 

 
 

 اسپاگتى

 
SPAGETTI 

 

 
 گاو

 
NAUTA 

 
 سبزيجات خوراك

KASVISPASTA 

 
 پختن

ÄÄKEITT 

 
 

  فرنگى گوجه

TOMAATTI 

 
 

 اسپاگتى

SPAGETTI 

 
 

 سبزيجات

KASVIKSET 

 
 ماكارونى

-MAKARONI

LAATIKKO 

 
 فر در طبخ

PAISTAA 

 
 مرغ تخم

KANANMUNAT 

 
 

 ماكارونى

MAKARONI 

 
 گاو

NAUTA 
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 مرغ پاستاى

KANAPASTA 

 

 
 فر در طبخ

PAISTAA 

 مرغ تخم

KANANMUNAT 

 
 

 ماكرونى

MAKARONI 

 
 مرغ

KANA 

 

 

 
 سويا بولنز اسپاگتى

SOIJABOLOGNESE 

 

 
  طبخ

ÄÄKEITT 

 

 

 
 

 فرنگى گوجه

TOMAATTI 

 

 

 
 

 اسپاگتى

SPAGETTI 

 

 

 
 سويا

SOIJAPAPU 

 

 
 اسفناج پنكيك

PINAATTI 

OHUKAISET 

 

 

 
 كردن سرخ

PAISTAA 

 

 

 
 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 

 
 

 شير

MAITO 

 

 

 
 

 اسفناج

PINAATTI 

 

 
 ژامبون خوراك

KINKKUKIUSAUS 

 

   
 فر در بخط        

PAISTAA 

 

      
 

 ىیغذا خامه

KERMA 

 

 

 
  

 سبزيجات        

KASVIKSET 

 

 
 خوك

SIKA 
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 سبزيجات خوراك

KASVISKIUSAUS 

 

 

   
 فر در طبخ

PAISTAA 

 

 

      
 

 پنير

JUUSTO 

 

 

      
 

 غذایى خامه

KERMA 

        
    

 

 

 

 سبزيجات

KASVIKSET 

 
 

 ماهى نوگت

KALAPUIKOT 

   
 فر در طبخ

PAISTAA 

 
 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 
 آردها          

JAUHOT 

 
 ماهى

KALA 

 
 مرغ قلقلى گوشت

BROILERIPYÖRYKÄT 

 

   
 فر در طبخ

PAISTAA 

 
 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 
 آردها

JAUHOT 

 
 مرغ

KANA 

 

 
 قلقلى گوشت

LIHAPULLAT 

 

   
 فر در طبخ

PAISTAA 

 
 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 
 آردها

JAUHOT 

 

 
 گاو

NAUTA 

 
 

 چرخكرده گوشت استيك

JAUHELIHAPIHVI 

      
 فر در طبخ         

PAISTAA 

 
 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 
 آردها

       JAUHOT 

 
 گاو

NAUTA 
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 سبزیجات استیک

KASVISPIHVIT 

 
 سبزيجات توپ

KASVISPYÖRYKÄT 

 

 

 

   
 

 

 فر در طبخ

PAISTAA 

 

 

 

 
 

 

 مرغ تخم

KANANMUNA 

 

 

 

 
 

 هاآرد

JAUHOT 

 

 

        
 

      
       

 سبزيجات

KASVIKSET 

 

 
 زمينى سيب پوره

PERUNASOSE 

 
 طبخ

ÄÄKEITT 

 

 
 

 

 زمينى سيب

PERUNAT 

 

 
 اى قطعه مينىز سيب

LOHKOPERUNAT 

 

 
  فر در طبخ

PAISTAA 

 

 

 
 زمينى سيب

PERUNAT 

 

    
 

 پز بآ زمينى سيب

PERUNAT KEITETYT 

 

       
 طبخ

ÄÄKEITT  

 

 

 
 

 زمينى سيب

PERUNAT 
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 كته برنج

RIISI KEITETTY 

 
 

 طبخ

ÄÄKEITT 

 
 

 نج بر

RIISI 

 

 
 سالاد

SALAATTI 

  

 

 
 كردن قطعه

PILKKOA 

 
  كاهو                  هويج

SALAATTI          PORKKANA 

 
 قرمز فلفل                خيار

PAPRIKA              KURKKU 
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 کارتهای بازی لباسهاى خانگى / در داخل )ضميمه ١٩ (
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 (۰٢ ضميمه) شوند مى استفاده بيرون در که یپاييز  لباسهاى بازی کارتهای
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 (١٢ ضميمه) شوند مى استفاده بيرون در زمستان در كه ىیلباسها بازی کارتهای
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 (٢٢ ضميمه) شوند مى استفاده بيرون در دربهار كه ىیلباسها از بازى کارتهای

 

              

 
      

                

 

 

            

 

    

         

 

                

 
            

 

 

          

  

              

   

 

               

 

        

 
                                     
       

 

 

 
 

 

                

 



 

Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (٢٣ ضميمه) شوند مى استفاده بيرون در تابستان در كه ىیلباسها از بازى  کارتهای
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 (٢٤ ضميمه) صبحانه بازى کارتهای
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 (٢٥ ضميمه) ها توت انواع و ها میوه با بازی کارتهای                                             
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 (٢٦ ضميمه) لباس پوشش و فصلها از بازی کارتهای                                          
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  تصویری ی کارتها و ها بازى از استفاده براى مثال

 

 می كرد. استفاده زیر عكسهاى مثل  دَبرِنا( ) بينگو و کشی قرعه های بازی برای توان می را بازی  و تصویری کارتهای

 با خود خانه در خود فرزند با را بازی همان توانند می والدین كند. استفاده والدینکنار یبازنیزدر اصلی مواد از توان

 آن از که هایی زبان تمام در را کلیدی مفاهیم او که شود می باعث کودک زبان ادگیریی  .دهند انجام خود مادری زبان

 کند. درک و تقويت  کند، می استفاده

 

 (یکدیگرهستنند مشابه كه ىیوعكسها ها عكس برای کارت به )نیاز

 

  باشد. پايين سمت به عكس بصورتى گیرند می قرار هم پشت در تصویری های کارت

 به را خود كارت باشد مشابه او دست در كارت با و زمين روى كه بازیکنى و كند مى بلند را یکارت خود نوبه به کس هر

 است. برنده كند، پر كارت با را خود زمين بار اولین که بازیکنی اندازد. مى زمين روى كارت روى بر زمين

 

 در شده داده نشان کارت توسط که تصویری اگر و گیرد می کارت یک خود نوبه به کس هر بازی: برای دیگری راه

 شود: می سوال آنها از نباشد، زمين روى

 کند؟ کمک توانيد می را کسی چه 

 دارد؟ را مشابهی تصویر کسی چه 

 ” بفرماييد” سپس و ”بدين من به را كلاه ميشه” ؟ گرفت ياد را كردن خواهش و درخواست توان مى مثال، عنوان به 

 ”متشکرم” و

 پيدا ادامه همچنان کنید، کمک دیگر بازیکنان به توانید می شما که زمانی تا بازی اما کنید، نمی بازی پیروزی ایبر شما 

 كند. مى

 

 بخوانيد. صدا با را دهد مى ارائه كارت كه پيامى كه است خوب همیشه كلمات، آموزش در 

 می خودتان زمين به )که داريد. مى بر کارت نزمي از خودتان اگر که بگذاريد قرار توانید می بازی اين قانون در 

 بگيريد. ديگرى جدیدی نوبت گذاريد(،
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  عکس با بینگو بازی

 

 دکمه( یا سنگ مانند بازى براى علامت و مشابه عکسهای همچنین هست،نیاز دار عكس کارتهای به)

 از یکی  . دارد وجود عكس آن در كه است کارت یک دارای بازیکن هر که است شانسى بازی یکنوع (دبرنا ) بینگو

 با است تصویر در که چیزی  . دارد می بر کیسه یا سبد از را تصاوير که شود می انتخاب کش قرعه عنوان به بازیکنان

 زمين مشابه عكسدار كارت یک تواند می یابد می خود كارت در را تصویر که بازیکنانی و شود می خوانده بلند صدای

 بطور را خود كارت  بازيكن یک بار اولین که یافت خواهد ادامه زمانی تا این . دهد قرار زمين روى تصویر روی بر را

 . شود مى برنده او و " دبرنا /  بینگو" كشد مى فرياد كند پر را کامل خط اولین که بازیکنی  . كند پر افقی یا و عمودی

 ای حافظه بازی

 

 كاپشن از عكس دو مثلا باشد، مشابه تصویر جفت یک بايد کدام هر از كه است، نیاز مورد دار عکس های کارت)

 بارانی(

 قرار پایین سمت به عكسها و شده مخلوط تصویر های کارت است. نیاز مورد حافظه بازی در بازیکن دو کم دست 

 بر خود براى را آنها بازیکن باشند، یکسان و هشبي ها كارت  اگر گرداند، برمی را کارت دو بازیکنان از یکی گیرند. می
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 باشند، متفاوت تصاویر دارای ها کارت اگر دهد. ادامه را بازى جدید های کارت دنبرگردان با تواند می او دارد. مى

 یابد می ادامه بازی دیگردهد. بازیکن یک به بايد را خود نوبت و برمیگرداند اول حالت به دوباره را آنها بازیکن

 كه است برنده كسى دارند. ارقر كجا در مختلف هاي شكل با تهاکار که شندبا داشته خاطر به  میکنند سعی وبازیکنان

 باشد. داشته دست در بیشتری دارعکس کارتهای

 

 داری خانه بازی

 

 

 اساس بر که را خوراک تهیه برای لازم مواد تواند می کودک .کرد استفاده کمکی عنوان به خانگی بازیهای در توان می را ناهار کارتهای

  کند. پیدا را کند می انتخاب ها عکس

 شود. می استفاده روان و ساده صفتهای و افعال ساده، مفاهیم از بازی این در

 

  است: زبان اطلاعات به مربوط که بازی در بزرگسالان نقش

 

 چند و واژگان گیری یاد ،هدف کند. می تضمین را مکالمه از پشتیبانی و حفظ تصویر(، با مثال عنوان )به بازی در کودک مشارکت امر

  است. ابتدایی جمله

 بازی در را کودک جملات، ساختار سازی مدل و جدید واژگان آموزش با برزگسالان باشد، ماهرتر زبانی لحاظ از که کودکی برای

 به بازی به جدید واژگان کردن وارد با را زبانی مهارتهای و زبان سازی غنی همفکری، پرسش، مکالمه،  بالغ فرد کنند. یم پشتیبانی

 اشعار، از دهااستف این، بر علاوه است. روایت جمله از تر توصیفی و تر عمیق حاضر حال در واژگان ترسیمی پیچیدگیهای کشد. می چالش

 مربوط ی آوازها که تاس والدین برای عالی فرصت یک این است. رایج و ارزشمندبسیار ،بازی موضوع با متناسب معماهای و ها آهنگ

 کنند. لقمنت فرزنداشان به را خود فرهنگ و سنت به
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 خوردن ناهار كلمات و واژگان تقویت برای ناهار هاى کارت

 

 

 غذا منوى ساختار که دهند می نشان ما به تصاویر  است. ها کودک مهد منوی غذاهای از بخشی شامل ناهار کارتهای

 چه از ییغذا منوى يك كه بزند حدس که باشد دشوار است ممکن کودک یک برای  اند. شده ساخته موادی چه از ها

 واژگان حال عین در كه کند می کمک کودک به و غذا منوى محتويات کردن باز به تصاویر است. شده تشكيل چيزهاى

 تقویت برای کافی تکرارهای بنابراین ید،کن استفاده روز هر را ها کارت که است خوب .کند تمرین نیز را غذاها كلمات و

 داشت. خواهد وجود کودک برای غذاها به مربوط لماتک و واژگان

 شود مى ترتیب این به  داد. برش طورنواری به و کرد چاپ (A3) ٣ آ اىه اندازه در توان می را یتصویر کارتهای 

 زیرا هستند، مفید خيلى کردن صحبت از حمایت برای تصویری کارتهای داد. قرار بررسى مورد را روز يك ی غذا همیشه

 كند. مى شايانى كمك کودک  به هم با همزمان یگفتگو وتصاویر

 

 

 روزمره كارهاى  به کمک برای ها لباس یتصویر کارتهای والگو
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 (A3) ٣ آ اندازه به سالن اعلانات دیوار ویر کودک، مهد در را ها لباس عكسهاى زمينه توانید می شما مثال، عنوان به

 و کنید مکالمه به کمک وتکرار را پوشیدن لباس به مربوط کلمات توانید می طبیعی طور به شما ترتیب این به  .بگذلرید

 .باشید داشته نداد انجام برای کاری انتظار نماز برای اینکار با

 و داريد را لباس این شما آیا ؟است لباسى چه اين بپرسید: كودك واز كرد گذارى نام توان می را ها لباس مثال، برای

 با را گفتگو میتوان کرد، تمرین پوشیدن لباس هنگامدر توان می را ریاضی مفاهیم ؟باشد مى رنگى چه لباس آن

 داد. گسترش دیگری خصوصیت هر یا و جنس و اندازه رنگ،

 زمان در کودک مهد خارج و داخل در کودک نیاز مورد های لباس كه داد نشان توان مى ها لباس یتصویر الگوهای با 

 مناسب هاى لباس دادن نشان برای وانت می را ها عكس و تصاویر باشد. مى چگونه سال مختلف فصلهاى و ها

 کرد. استفاده والدین  بیشتر تشخیص و دانش برای  فصل

 

 فصلى  هواى با مناسب لباس پوشيدن ایی: تخته یا رومیزی بازی

  كنند. مى تمرين را آنان با مربوط لباسهاى و فصلى  هواى با مناسب ی ها لباس پوشيدن

 می کودک باشد. مى بازی یک قالب در دوستى اىهراه ساختن چگونگی  یادگیری برای عالی راه یک تخته، های بازی

 در بازى شكل و جابجاى و اعداد و ها همهر تعداد شمردن کند، تحمل را میدیناا ، شود خود نوبت منتظر که آموزد

  گيرد.ب ياد را بازى زمين

 
 (دارید نیاز لباس عکسهای و تاس مهره، ،تصویری کارتهای به شما)

 نمایش صفحه روی رد که را فصلى باید او كند. مى جابجا نوبت به را خود هاى همهر و کند می پرتاب را تاس بازیکن

 بزند، حدس درستی به را جا دو هر او اگر کند. می فکر فصل آن مناسب لباس مورد در او بعد، دهد. تشخیص است

 باشد. داشته بازی پایان دررا کارت ینبیشتر كه شود مى برنده كسى را بازی این گیرد. می را لباس کارت این  او
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 های فصل برای لباس + فصل هر برای یکی  کاغذى؛ عروسک ٤ و تاس ، ها همهر بازی، زمينه بازى: دیگر روش

 فصلی( تصاویر براى و مختلف

 كنند. می انتخاب عروسک يك فصل هر برای بازیکنان كه شود مى شروع طور اين بازی کاغذی عروسک روش در 

 و کند می پرتاب را تاس بازیکن داد. قرار را فصلی  عكس کاغذى عروسک بالای در توان می يادآورى به كمك براى

 فصل مناسب س لبا و دهد تشخيص است مربع در که را فصل باید او بعد، دهد. می حركت نوبت به را خود مهرهاى

 بازى اين در بپوشانند. كامل را لباسش بشود وقت كه است برنده عروسكى بازى اين در بكند. عروسك تن بر را

  بازيكنان. نه ميكنند رقابت يكديگر با كاغذى عروسك

 . 

 

 (نرد تخته) وتاس تخته بازى
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Liite 7:  

 Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen ja Sergio Palao 

 

 

Liite 8: 

Kuvat:  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Aino Ojala, muokkaus Papunet   

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen  

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, muokattu version alkuperäisestä 

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC 

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, rajattu version alkuperäisestä 

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, muokkaus Papunet, rajattu version 

alkuperäisestä 

Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, muokkaus Papunet, rajattu version 

alkuperäisestä 

 

Liite 9: 

Itkevä lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1086469 

 

https://pxhere.com/fi/photo/1086469
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Ärsyyntynyt lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/832501 

 

Lapsi kirjoittaa: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1408431 

 

Vihainen lapsi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/poika-teini-koulupoika-viha-2736659/  

 

Iloinen lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1365347 

 

Pelästynyt lapsi: PixabayLicense 

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/02/17/14/17/person-1205140__340.jpg 

 

Liite 10: 

Charming girl Photo by: Shitota Yuri 

https://unsplash.com/photos/p0hDztR46cw 

https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

Liite 11: 

Syksy: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/342726 

 

https://www.stockmann.com/category/lapset 

Liite 12: 

Talvi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/lumi-talvi-puu-maisema-koivut-3260088/ 

 

https://www.stockmann.com/category/lapset 

Liite 13: 

Kevät: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/birch-koivikon-mets%C3%A4-kev%C3%A4t-kev%C3%A4%C3%A4n-2127012/ 

https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 

https://pxhere.com/fi/photo/832501
https://pxhere.com/fi/photo/1408431
https://pixabay.com/fi/photos/poika-teini-koulupoika-viha-2736659/
https://pxhere.com/fi/photo/1365347
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/02/17/14/17/person-1205140__340.jpg
https://unsplash.com/photos/p0hDztR46cw
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pxhere.com/fi/photo/342726
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/lumi-talvi-puu-maisema-koivut-3260088/
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/birch-koivikon-mets%C3%A4-kev%C3%A4t-kev%C3%A4%C3%A4n-2127012/
https://www.stockmann.com/category/lapset
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Liite 14 

Kesä: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/koivu-lehto-mets%C3%A4-kev%C3%A4%C3%A4n-vihre%C3%A4t-

2326324/   

https://www.stockmann.com/category/lapset 

Liite 15: 

Aamiainen: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vilja-aamiainen-ateria-ruoka-kulho-898073/  

Ruisleipä: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/702110 
 
Tomaatti: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/689812 
 
Kurkku: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/ 
 

Juusto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/ 
 

Leikkeleet: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1074566 
 

Salaatti: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/salaatti-vihre%C3%A4-ravitsemus-terve-3416335/ 
 

Rote Paprika: Photo by: Justus Blümer, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136 
 

Porkkana: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/vihannes-porkkanat-ruoka-terveen-2485062/ 
 

Lanttu: Public Domain 

https://pxhere.com/id/photo/670455 
 

Pizza: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1056486 
 

Kaakao: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/ 

https://pixabay.com/fi/koivu-lehto-mets%C3%A4-kev%C3%A4%C3%A4n-vihre%C3%A4t-2326324/
https://pixabay.com/fi/koivu-lehto-mets%C3%A4-kev%C3%A4%C3%A4n-vihre%C3%A4t-2326324/
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/vilja-aamiainen-ateria-ruoka-kulho-898073/
https://pxhere.com/fi/photo/702110
https://pxhere.com/fi/photo/689812
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/
https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/
https://pxhere.com/fi/photo/1074566
https://pixabay.com/fi/salaatti-vihre%C3%A4-ravitsemus-terve-3416335/
https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136
https://pixabay.com/fi/vihannes-porkkanat-ruoka-terveen-2485062/
https://pxhere.com/id/photo/670455
https://pxhere.com/fi/photo/1056486
https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/
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Omenamehu: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/ 

 

Vesilasi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/lasi-vesilasi-l%C3%A4pin%C3%A4kyv%C3%A4-3080085/ 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao/ARASAAC, Jukka 

Nortunen, Kirsi Alastalo ja Arja Ala-Korpi. 

 
 

Liite 16: 

Marjat: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/mansikat-marjoja-punainen-hedelm%C3%A4t-2457464/  

Viinirypäle: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/ 

Päärynä: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-

hedelm%C3%A4t-1269879/ 

Appelsiini: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1410785 

Banaani: Pixabay License https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-

1504956_960_720.png 

Omena: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/ 

 

Ananas: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/ananas-hedelm%C3%A4t-vitamiinit-636562/ 

 

Luumu: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/1101672 

 

Persikka: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/6114 

 

Vesimeloni: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/ 

https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/
https://pixabay.com/fi/lasi-vesilasi-l%C3%A4pin%C3%A4kyv%C3%A4-3080085/
https://pixabay.com/fi/mansikat-marjoja-punainen-hedelm%C3%A4t-2457464/
https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pxhere.com/fi/photo/1410785
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/
https://pixabay.com/fi/ananas-hedelm%C3%A4t-vitamiinit-636562/
https://pxhere.com/fi/photo/1101672
https://pxhere.com/fi/photo/6114
https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/
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Mansikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/ 

 

Mustikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/ 

 

Vadelma: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/ 

 

Kirsikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-kirsikoiden-kirsikka-1836672/ 

 

Puolukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/ 

 

Punaherukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/mustaherukka-hedelm%C3%A4t-puutarha-826559/ 

 

Mustaherukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/ 

 

Lakka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/muurain-marjoja-marja-luonto-j%C3%A4nk%C3%A4-2130046/ 

Liite 17: 

Pannukakku: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/pannukakkuja-vaahterasiirappi-makea-2291908/ 

 

Pannukakku 2: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/pannukakku-leivonta-j%C3%A4lkiruoka-3284030/ 

 

Heldelmäsalaatti: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/hedelm%C3%A4salaattia-terve-ravitsemus-799436/ 

 

Jäätelötikku: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/suklaa-kuuma-j%C3%A4%C3%A4tel%C3%B6-tikku-kes%C3%A4-1296012/ 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/
https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/
https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/
https://pixabay.com/fi/marja-kirsikoiden-kirsikka-1836672/
https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/
https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/
https://pixabay.com/fi/muurain-marjoja-marja-luonto-j%C3%A4nk%C3%A4-2130046/
https://pixabay.com/fi/pannukakkuja-vaahterasiirappi-makea-2291908/
https://pixabay.com/fi/pannukakku-leivonta-j%C3%A4lkiruoka-3284030/
https://pixabay.com/fi/hedelm%C3%A4salaattia-terve-ravitsemus-799436/
https://pixabay.com/fi/suklaa-kuuma-j%C3%A4%C3%A4tel%C3%B6-tikku-kes%C3%A4-1296012/
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Keksi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/keksi-pikkuleip%C3%A4-suklaa-herkullinen-1832917/  

 

Marjapiirakka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/kakku-luumu-kakku-streusel-kakku-1587097/ 

 

Kakku: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/kakku-baked-leipoa-makea-kaloreita-3544619/  

 

Pulla: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Hannu Luukannel 

 

Kiisseli: Photo by Veronika Susova, Attribution-sharealike 3.0 unported (cc by-sa 3.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Finnishkiisseli.jpg 

 

Liite 18: 

Porkkanakeitto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/porkkanat-keitto-tuore-keitto-ruoka-2157199/   

 

Hernekeitto: Photo by Anne Ansellia ja Minna Mökkönen  

 

Hernekeitto 2: Photo by: Kari Sullivan Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-

CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-

7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-

7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-

cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-

cxSUH1-bhaDK 

 

Kalakeitto: Photo by Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 

 

Porkkanankeitto 2: PixabayLicense 

https://pixabay.com/en/carrots-soup-fresh-soup-food-soup-2157195/ 

 

https://pixabay.com/fi/keksi-pikkuleip%C3%A4-suklaa-herkullinen-1832917/
https://pixabay.com/fi/kakku-luumu-kakku-streusel-kakku-1587097/
https://pixabay.com/fi/kakku-baked-leipoa-makea-kaloreita-3544619/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Finnishkiisseli.jpg
https://pixabay.com/fi/porkkanat-keitto-tuore-keitto-ruoka-2157199/
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://pixabay.com/en/carrots-soup-fresh-soup-food-soup-2157195/
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Kanakeitto: Photo by E4024, Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chicken_soup_in_Ankara.jpg 

 

Punajuurikeitto: Photo by Djigiarov, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 

2.0) 

https://www.flickr.com/photos/flickr-rob-i/11825074373 

 

Nakkikeitto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/en/sausage-stew-noon-tips-1735153/ 

 

Lihakeitto: Photo by Tiia Monto, Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meat_soup_and_salad.jpg 

 

Spaghetti Bolognese: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/spagetti-bolognese-parmesan-sy%C3%B6d%C3%A4-787043/ 

 

 

Pasta: Public Domain 

https://pxhere.com/en/photo/937321 

 

Makaronilaatikko: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 

 

Kanapasta: Photo by Audreys6  Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/89836183@N02/8234600529 

 

Pasta bolognese 2: Public Domain 

https://pxhere.com/tr/photo/885438 

 

Pinaattiohukaiset: Photo by: Quim Gil, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/quimgil/4685351569 

 

Kalapuikot: Photo by Superbass Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishfinger1.jpg 

 

Lihapullat: Photo by Alpha, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/avlxyz/2083739586 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chicken_soup_in_Ankara.jpg
https://www.flickr.com/photos/flickr-rob-i/11825074373
https://pixabay.com/en/sausage-stew-noon-tips-1735153/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meat_soup_and_salad.jpg
https://pixabay.com/fi/photos/spagetti-bolognese-parmesan-sy%C3%B6d%C3%A4-787043/
https://pxhere.com/en/photo/937321
https://www.flickr.com/photos/89836183@N02/8234600529
https://pxhere.com/tr/photo/885438
https://www.flickr.com/photos/quimgil/4685351569
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishfinger1.jpg
https://www.flickr.com/photos/avlxyz/2083739586
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Lihapullat 2: Photo by: Gavinr, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 

2.0) 

https://www.flickr.com/photos/gavreh/6746531891 

 

Kasvispihvi: Photo by Soniya Gonyal, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/soniagoyal/25154602981 

 

Falafel: Public Domain 

https://pxhere.com/en/photo/637672 

 

Free image Puree from Potatoes (Free photobank torange.biz) / ©torange.biz, Attribution-

ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

https://torange.biz/fx/puree-potatoes-77451 

 

Lohkoperunat 1: Public Domain 

https://pxhere.com/en/photo/682308 

 

Perunat: Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

http://pngimg.com/download/435 

 

Riisi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/en/white-rice-japanese-meal-restaurant-2907724/ 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao/ARASAAC, Jukka 

Nortunen, Roope Ojanen, Toisto/Tuija Helkiö, Paxtoncrafts Charitable Trust ja Emma Kulo. 

Lohkoperuna 2: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 

Tomaattikastike: Photo by: Michael Hoy, Attribution 2.0 Generic  (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-

kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-

29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-

rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-

fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-

84LN4y-8SkQDa 

Salaatti: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 

https://www.flickr.com/photos/gavreh/6746531891
https://www.flickr.com/photos/soniagoyal/25154602981
https://pxhere.com/en/photo/637672
https://torange.biz/
https://torange.biz/fx/puree-potatoes-77451
https://pxhere.com/en/photo/682308
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https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
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https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
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https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

Liite 24 

Ruisleipä: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/702110 
 
Tomaatti: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/689812 
 
Kurkku: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/ 
 

Juusto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/ 

Rote Paprika: Photo by: Justus Blümer, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136 

Kaakao: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/ 

Omenamehu: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/ 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Jukka Nortunen ja Kirsi Alastalo 

 

Liite 25: 

Viinirypäle: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/ 

 

Päärynä: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-

hedelm%C3%A4t-1269879/ 

 

Appelsiini: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1410785 

Banaani: PixabayLicense https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-

1504956_960_720.png 

Omena: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/ 
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https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pxhere.com/fi/photo/1410785
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/
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Luumu: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/1101672 

 

Vesimeloni: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/ 

 

Mansikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/ 

 

Mustikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/ 

 

Vadelma: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/ 

Puolukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/ 

 

Mustaherukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/ 

 

Liite 26 

Leppäkerttu: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/lepp%C3%A4kerttu-hy%C3%B6nteiset-punainen-2289225/ 

 

Puolukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/puolukka-mets%C3%A4-kasvi-luonto-varpu-2238383/ 

 

Sieni: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/k%C3%A4rp%C3%A4ssieni-sieni-2751467/ 

 

Leskenlehti: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/leskenlehti-kukka-kev%C3%A4t-427853/ 

 

Ongen koho: Photo by Santeri Viitamäki, Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishing_float.jpg 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishing_float.jpg
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Linnunpesä: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/linnunpes%C3%A4-lintu-pes%C3%A4-munat-luonne-314490/ 

 

Talvimaisema: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/snow-talvi-vaaka-oksat-ruoho-sumu-83784/ 

 

Siili: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/794338 

 

Pajunkissa: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/646339 

 

Rairuoho: Photo by: Jyväskylän seurakunta, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic 

(CC BY-NC-SA 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/132327323@N04/19113593141 

 

Talvimaisema 2: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1369937 

 

Lumiukot: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1174907      

 

Kellukkeet: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/772792 
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