
 

 

 

 

  کاننهێو ینانێ کاره به
یکارئاسان ۆب  

 
و باوک کیدا ڵگهله ییهاوکار ۆب نهێو  

داییردهروهپه یکانهیچالاک ۆب و  

 1( Minna Mökkönen) نێ نۆ ککۆم ننایم  10(  Anne Ansellia Vare) ێار ڤ ایلێئانس  ێئانن

 

 

 

 

 ی نکیلسێه
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 ی و باوک  کیو دا  نڵامندا یباخچه   ییهاوکار

 

  کانزانهێموو خهه ۆب نڵامندا یباخچه یکردنێستپ. دهنهڵامندا یباخچه یکانهیکرهسه رکه ئه له کێکه یکان و باوکه کیدا ڵگهله ییهاوکار

بن و ئاشنا ده ندانلهیف یگاڵمهۆک ڵگهن له کهده یندوهیوان پهئه که نهێشو مکههی رچبهۆک یکانزانهێخ ۆب نڵامندا ی. باخچههیورهگه یک ێشت

م ن. له کهده ششکهێپ انیکانهیچالاک ت بهبارهسه ییارین و زانکهئاسانتر ده یهاوکار نڵامندا یباخچه یکانهیو ئاگادار انیلکهی. ناموهکهێپ

 . وهتهکراونهۆکان ککاروباره یشتنیگهێت یئاسانترکردن ۆب نهێو کێندهه  دابهێکت

 ی. ناوکردنیهاوکار ۆب نگنیگر کانژهێ. ووتوبانهیکههیهاوکار له  کێشبه نداڵامندا یکان و باخچهو باوکه کیدا وانێن له یکاندوانهێل

 کڵێر منداهه ۆ. بییندنگهێشخوێپ یرکردنێف یرنامهبه یژێو ووتوب نهییرابه یرکردنێف یرنامهبه یژێووتوب کانژهێووتوب ییرمفه 

 . لهتێنرگونجاو داده ۆیب یک یێرنامهبه کڵێر منداهه ینمهته ێیپ. بهتێنرداده نڵامندا یباخچه له  یوهمانه یکات ۆب ییتبهیتا یک یێرنامههب

  یباخچه یکانهیچالاک له  نێکان باش ئاگادار بکرو باوکه کیدا تێب. دهنگنیگر رۆش زهاوبه یکانئارمانجه  کانداهڵمندا یکانکاروباره

. ستیوێپ یکانشته ن له ئاگادار بکه انیکهه ڵمندا یو باوک باخچه کیدا که  نگهیها گرروه. هه کانهڵمندا ت بهبارهسه یکانو کاروباره نڵامندا

 کان. ئارمانجه به تێنیێانگهیده انیهاوکار

 کات. لهده زترێهبه یکهو ناسنامه ینیزمانزان ربوون،ێف ۆب یبوونها ئامادهروههه ،کهه ڵمندا یربوونێندن و فسهرهپه نڵامندا یباخچه

 ییاریپرسر. بهکهه ڵمندا یو باوک کیدا  ڵگهله وتنککهڕێ یک یێوهێش به تێکرده اچاوڕ یکهدا زمان و کولتووره یکههڵمندا یکهگروپه

و  یتارمهی شینڵامندا یباخچه یکانندهکارمه مڵا. بهیتهیو باوک کیدا یر شانسه له کهه ڵمندا ییک یدا یزمان یندنسهرهپاراستن و په ییکرهسه

 . کڵێر منداهه ییکیدا یزمان ینندسهرهپاراستن و په ییتهینۆچ ت بهبارهن سه دهکان دهو باوکه کیدا به یینماڕێ

. تێبده  کهید یکانه ڵمندا ڵگهله  یکردنه ڵمامه یرێف کهه ڵن. منداهه اوازیج ییتهیزاو شاره اوازیج ینمهته به یکانهڵمندا نڵامندا یباخچه له 

 ییتهینۆچ ۆن بهه کارڕێو  یینماڕێند و به کێندهه نهێشوو . لهوهتهێبده کڵێر منداهه ۆب کهید یکانهڵمندا ڵگهله یبوونڕێهاو یگاڕێ

 . کانهیکۆناک یکردنو چاره دوانێل وتن،ککهڕێ

توانن کان دهندهو باوک و کارمه کین. داکهباس ده یو باوک کیدا ڵگهله کهه ڵمندا ت بهبارهسه یکانشته نڵامندا یباخچه یکانندهکارمه

و  رنامهبه هیوهێش مهن. ببکه ێتاوتو که هڵمندا یکانهیستیوێو پ کانهیتهیزاکان و شارهرهاتهسهکان، به تهسههه ت بهبارهسه انۆیخ یچوونۆب

 . کههڵمندا یوکردنێخ ییتهینۆچ ت بهبارهکاندا سهندهو باوک و کارمه کیدا وانێن له تێبده دایش پههاوبه یئارمانج

 

 انی کیدا  مکهه ی یژڕۆتادا رهسه جار له  ینهیرۆکات. زده ششکهێپ وهئاشنابوونه یکات( 1 ۆی)پاشک  ییرابه ییدهروهپه ییتارهسه ینهێو

 داییتارهسه ینهێو و. لهنڵامندا یباخچه  ڵگه له ونکبکهڕێ تهو بابهر ئهسهله وهکهێبگرن و پ کێکات . باشهتێبده کهه ڵمندا ڵگهباوک له

 کیدا ێببه رێدوو کاتژم کهه ڵم مندادووه یفته. حهتێنێمده نڵامندا یباخچه  و باوک له کیدا ێببه کهه ڵمندا مکههی یفته حه یمچواره یژڕۆ

 ین. ماوهکهدوروست ده ۆیب یئارام یسته ه کههڵمندا ییسکهتاکه یکانو باوک و شته کیدا یکاننهێ. وتێنێمده نڵامندا یباخچه و باوک له

 یکانو باوکه کیدا ڵگهله یو ئاشنابوون یهاوکار یوهێش ن،ڵامندا یباخچه ڵگهئاشنا ببن له تێبهه  انیکات و باشه نگهیگر وهئاشنابوونه

 . کهید

 له  باشه رۆن. زبکه انۆیخ ینییکولتوور و ئا یتوانن باسو باوک ده کیدا( 2 ۆی)پاشک  نییکولتوور و ئا یاریپرس ینهێو ییتارمهی به

 . نڵامندا یباخچه یکانندهکارمه ڵگهله تێباس بکر وهئه داییتارهسه یدوانێل

 ن. بکه یو باوک کیدا ۆب کهه ڵمندا یژڕۆ یرنامهبه یکڕۆناوه یتوانن باسکان دهندهکارمه( 3 ۆی)پاشک  کهه ڵمندا یژڕۆ ینهێو ییتارمهی به

 به تێتوانده که هڵ( مندا5 ۆی)پاشک  ڵما ( و له4 ۆی)پاشک  ندنگهێشخوێپ/نڵامندا یباخچه له کردووه تیچ یکاننهێو ییتارمهی : بهکاننهێو

 بکات.  کهژهڕۆ یرنامهبه یباس یندانلهیف یزمان و به ۆیخ یزمان
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. هیکداێئاست یچ له  انداۆیخ یزمان له  انیکهه ڵمندا ینیزمانزان یپله توانن بزانن کهو باوک ده کی( دا6 ۆیکان )پاشک زمانه ڵۆیتاب یهیسا به

 . ارکردنیپرس ۆب کانهندهو باوک و کارمه کیدا یکردنیتارمهی ۆب( 7 ۆیکان )پاشک زمانه ڵۆیتاب یکانارهیپرس

 

 یکردنیتارمهی ۆب کاننهێ. ونێکرده نانێاهڕ کانداهڵمندا یژانهڕۆ یانیژ له  دوان ێکردن و لقسه به یتهڕێیگروپدا و هاو له یوهمانه ییزاشاره

 به  انیکهه ڵدامن ڵگهله  کاننهێر وسهن له بکه وهداچوونهێو باوک پ کیدا که باشه رۆز(. 8 ۆی)پاشک  داتانههڵو حاله  نکهه ڵمندا

. انۆیخ یکانزمانه/یزمان به انیکان و ناوستههه ت بهبارهسه تێبکر وهدوانهێل کهه ڵمندا ڵگهله  نگهی. گرڵما له  انۆیخ یکانزمانه/یزمان

 . نێکرده( 9 ۆی)پاشک یکاننهێو کاندا بهستههه یوهنهیناس یبوار له یزابوونشاره ینانێاهڕ

ر چوار ر ههسه ن له کهده قسه انیو باوک کیو دا کانه ڵکان، مندانده( کارمه۱٤ - ۱۰ یکانهۆیرگ )پاشک جلوبه یکاننهێو ییتارمهی به

 یو ناو رکردنبهجل له  ت بهبارهسه تێبکر قسه  ڵما له  باشه رۆوا. زشوههکه ێیپبه یرکردنبهرگ له و جلوبه ندانله یف له نهڵاسا یکانرزهوه

 . ۆیخ یکانزمانه/یزمان به کان به رگهجلوبه

 

خواردن   یکولتوور یتوانن باسده انیو باوک کیو دا کانه ڵکان، منداندهکارمه( ۱۸- ۱٥ یکانهۆیکان )پاشک خواردنه یکاننهێو ییتارمهی به

ر  هه ناو له  خواردن،یر کولتوورسهله تێبکر باش قسه ڵما . لهه یهه یچ کداێر خواردنناو هه له  که وهت بهبارهها سهروهن و ههبکه

 . ۆیخ یکانزمانه/یزمان کان بهخواردنه  یو ناو هیهه یچ کداێخواردن

 یدوانێل زمان له  یربوونێف ینهیرۆ. زنگنیگر کهه ڵمندا یندنسه شهگه ۆب انیو باوک کیدا ڵگهله وهکهێپ یکانرهاتهسهو به ژانهڕۆ یانیژ

 . بهتێبدهشت  رۆز یرێف ڵمندا کهید یکانهیو چالاک کردنیباز کردن،یاری . بهتێد یدبه کانداهڵکان و منداورهگه وانێن یژانهڕۆ یانیژ

ئاگادار  یو باوک کیدا شی. هاوکاتتێبده تازه یشت یرێف ڵمندا نڵامندا یباخچه و له  ڵما ( له ۲٦ – ۱۹ یکانهۆی)پاشک  یکانهیباز ییتارمهی

. انیکانه یباز ڵگهبن لهو ئاشنا ده نڵامندا یباخچه یکانهیچالاک بن له ده



(  1  ۆی)پاشک   : H-M Ahvonen 2014  ئاشنابووننی بهدهروهستپێکردنی پهده : رچاوه ، سهرانی  

 7  یژڕۆ 6 یژڕۆ 5 یژڕۆ 4 یژڕۆ 3 یژڕۆ 2 یژڕۆ  1 یژڕۆ مکههی یفتهحه

 
 وهرهده یاری له 

 کاتژمێر 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

   
 وهژووره له  یاری

 کاتژمێر 

  

 

 

 

 

 

   

 
 نانخواردن

 کاتژمێر 

   

 

 

 

   

 

 
 پشوودان یسات
 کاتژمێر 

    

 

 

   

 
 سووک یخواردن

 کاتژمێر 

       

 

  14یژڕۆ  13یژڕۆ  12 یژڕۆ  11یژڕۆ  10یژڕۆ  9 یژڕۆ  8 یژڕۆ مدووه یفتهحه

 
  وهرهده له  یاری

 کاتژمێر 

  

    

 

    

 

     

  

    

   

 
 وهژووره له  یاری

 کاتژمێر  

  

    

 

    

 

     

 

    

   

 
 نانخواردن

 کاتژمێر 

 

 

 

   

 

    

 

    

   

 

 
 پشوودان یسات

 کاتژمێر 

 

 

 

 

 

    

 

    

   

 
 سووک یخواردن

 کاتژمێر  
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 ( 2 ۆی)پاشک نییکولتوور و ئا ت به بارهو باوک سه  کیدا ۆب نمونه  یکاناره یپرس

 

 . کانزانهێخ یتبهیتا یکانهیستیوێپ ێیپچن بهده ۆڵق کانارهیناو پرس ۆب

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 یکات؟ چده یاری یچ کهه ڵمندا

 کهه ڵمندا ۆب کردنێپیاری یرێئام

  ؟ستهیوشهۆخ رۆز

؟ خواردنه  یچ له  یزحه کهه ڵمندا

 انی هیهه یساسحه چیه ایئا

 ناخوات؟  که هیهه کێخواردن

 ت بهبارهسه یکانئاواته

 ( ستخانه)ئاوده یزێپاریپاک

 ت؟ێزانده یرانۆگ یچ کهه ڵمندا

 کههڵمندا ۆب ستیوشهۆخ ییرانۆگ

  ؟هیچ

 یرکردنبهجل له  له ایئا

 هیهه کێشت داکهه ڵمندا

  ن؟یبزان باشه که

 یچ تانداکهزانهێخ له ایئا

 نهڵاسا ییژن و شاجه 

  ن؟ێکرده زۆریپ

 تان کردووهقسه وهێئ ایئا

ت بارهسه تانکهه ڵمندا ڵگهله 

  ؟ڕیو باوه نییکولتوور، ئا به

 یباس داکهزانهێخ له ایئا

 انیژ یکانهینیبنچ پرسه

 کبوون،یدای؟ )لهکراوه

 مردن، ترس( 

و  هیچ کهزانهێخ ینییئا

 هیهه یکردنێکارت یچ

 یانیر ژسه له 

  ؟کهه ڵمندا

 کهباخچه له کانهیچالاک یرنامهبه ؛ییرابه ییردهروهپه یکانکارهڕێر سه له ونکهودهڕێو  تێووترده ت،ێکرده ێتاوتو

 دا( کهباخچه یژانهڕۆ یانیژ له کێشکو بهوه اوازیج یکان)کولتووره 

 یک ێمانقاره انی کێکیڕۆچ ایئا

  یزحه کهه ڵمندا که هیهه ڵیایخه 

 ( لمیف ن،یۆزڤلهته ب،ێ)کتهێیل
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 ( 3 )پاشکۆی________________________________________.  یژڕۆ   ڕۆمئه 
 

 

 :کانه یچالاک

 

 

 

 

  
 

       کرد مانی اری 

 

      کرد رشمانوه         کرد مانی کارنهێ و  

 
  

     داێ ل کمانی موز / ووت مانی ران ۆگ        ندێ خو بمانێ کت           کرد ماناسهی پ 

 

 

  : نانخواردن

     
 رۆز             مکه                               خوارد کهه ڵمندا      

   

 

  :پشوودان

        
 نووست رێ____ کاتژم کهه ڵمندا

 

 : وهرهده له

 

 :کانهیاری

   

 

                            

 :بوو نۆچ ڕۆمئه که هڵمندا
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 ( 4 )پاشکۆی ؟ندنگه ێشخوێپ له/  نڵامندا یباخچه کرد له  تی چ ڕۆمئه 

 

 
 یاریکردن

 

 

 
 ۆگ ێل

 

 
 ڵما ییاری

 

 
 بووکانه ییاری

 

 
 نهیدارسپهئه

 
 ڵئاژه ییاری       

 

 
 یکارنهێو

 

 
 ندنێخو

 

 
 تاریق/لیبۆمۆتۆئ ییاری

 

 
 یخانووساز               

 

 
 بووک ڵیما

 

 

 
 یبازپارچه

 

 
 کردنیباز

 

 
 رۆکتۆد ییاری

 

 
 دوکان ییاری

 

 
 

 ڵاقه 

 

 

 
 

 ڕۆڵ ییاری

 

 
 

 یسوار ییاری

 

 
 

 

 یرێئام ییزاشاره

 

 
 یرانۆگ

 

 
 

 لم ییاری

 

 
 

 وهرهده له ییاری

 

 
 

 ێپ یپۆت

 

 

 
 اکردن ڕ

 

 

 
 اسهیپ

’ 

 
 

 یوانرخه دووچه

 

 

 
 

 ئاو ییاری        

 

 
 

 سابوون ییاری

 

 

 
 فرر بهسه یکۆخشخش

               

 

 

 

 

 

 
 زستان یرزشوه         
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 ( 5  )پاشکۆی پشوودان یژانڕۆ /  ڵما کرد له  تیچ

 

 
 یاریکردن            

   

    
 ڕێهاو       

 

  
 نان دوروستکردن

 

 
 راکۆخ یدوکان   

 

    
 ندنێخو        

 
 

 یوانرخه دووچه      

 

 

 

 

 

 
 

 ران یسه                 

     
 

      اکردنڕ         

    
 

 گسه  ڵگهله  اسهیپه

 

    
 رزشوه          

 

 

 

 

 

 

 یاری یباخچه     

 

 

         

 

 

 

 کردنیباز               

   

          

 

 

 

 

 بخانهێکت    

      
 

 یرزشوه ینانێاهڕ   

 

 

 

 

 
       

 خانهقاوه            

 

 
 دانس        

 
 

 یوانله مه           

 
 

 شانگهێ/ پ لمیف

 

 
 

 پاککردن          

          
        

 
 یماشاکردنته

 رێوتیمپۆک/نیۆزڤله ته

 

 

 شتهیوت / کنمزگه         

 

 

 

 

 

 

 

   سهیکل          

 
 

 شۆخنه        

 
 

 نڵامندا یژنجه        

 
      

 

 یرتاشسه        

       

                  
 

 ۆرشساونا/سه      

 
 

 

 
 شتگه

 

 

  

 
 

 یزانێخ یژنجه       

 

               

 

 

 

 

 

 

 یزستان یرزشوه

 

 
 

 ڵی رقاسه

  

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20150513/play%20football_1_0.png
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 ( 6 ۆی)پاشک کانزمانه  یرێ کاتژم ۆیتابل

 کاندا. و باوکه کیدا ڵگهله یکانژهێووتوب له ینانێکارهبه ۆب نهێونموونه

   ؟ێک ڵگهزمان و له  یچ کات، بهده کانهیچالاک یچ کهه ڵمندا

 
   

                                     

 

 

                                                                                                                                                          

             

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pietikäinen, Dufva & Mäntylä 2010, Nurminen 2017 

Em. Lähteistä muokattu Helaakoski ja Mökkönen 2017 ja 2018 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (  7  ۆی)پاشککان زمانه  یرێ کاتژم ڵۆیتاب ت به باره سه  یکاناره یپرس
 و باوک.  کیدا ڵگهله  یژێووتوب ییتارمهی ۆب اریپرس نمونه

   ؟ێک ڵگهزمان و له  یچ کات، بهده کانهیچالاک یچ کهه ڵمندا

 

 
 

 

 

  ؟هیچ انیزمان که هڵمندا یکانهڕێیهاو •

 یکانهڕێیند جار هاوو چه ێکو له  •

  ت؟ێنیبده ۆیخ

 

 

    

 

 

 یاریزمان  یچ به کهه ڵمندا •

 کات؟ ده

 نۆچ یکانهیاری کهه ڵمندا •

 کات؟  ده

 

 

 

 

 کات؟ ده نۆچ یکانهیباز کهه ڵمندا •

   ؟ێک ڵگهزمان و له  یچ به •

 

 

 

 

 

 کات؟ رزش دهوه یچ کهه ڵمندا •

 یچ به کهه ڵرزشدا منداوه له  •

 کات؟ ده زمان قسه 

 

 

 

 

 

 له کهه ڵمندا یزحه ایئا •

  ؟هینگدان ههره/یکارنهێو

 

 

 

 

 

زمان  یچ ند و بهچه کهه ڵمندا •

 یدیڤید/نیۆزڤله ته یماشاته

 کات؟ ده

  ؟ێک ڵگهله  •

 

 

 
 

 

 

 ینانێکارهبه یرێف کهه ڵمندا ایئا •

 ؟ بووه سقه مه

 

 

 

 ینانخواردندا چ یکات له وهێئ •

  نن؟ێکاردزمان به

ت بارهسه یکانوشه کهه ڵمندا ایئا •

  ت؟ێزانخواردن ده  به

 

 

 

 

 بێکت وهێند جار ئزمان و چه  یچ به •

ر سهله  و قسه  کههڵمندا ۆب ننێخوده

 ن؟  کهده

 بخانهێکت یکانتهخزمه وهێئ ایئا •

  نن؟ێکاردبه

 

 
 

 

 

 یکیڕۆزمان چ یچ به وهێئ •

 تانکههڵمندا ۆب وارانێئ

  ؟وهنهێڕگده/ننێخوده

 

 
 

 

 

 

 یباخچه ۆب ێک ڵگهله کهه ڵمندا •

  ت؟ێد نڵامندا

 قسه کێزمان یچ به وهێئ گاوهڕێ به •

 ن؟  کهده

 

 

 

 

 وهرهده ۆب ێک ڵگهله کهه ڵمندا •

  ت؟ێچده

 ایو ئا تێنێکار دزمان به یچ •

 یک یدا ۆیخ یزمان به تێتوانده

 بکات؟  یاری

 

  ن؟ێک نگیگر کهه ڵمندا ۆب یکانسوکارهکه/یکانخزمه •

 کات؟ ده قسه  انڵیگهله کێزمان یچ به کهه ڵمندا •

 ن؟  گهده کهه ڵمندا کان لهسوکارهکان/کهخزمه ایئا •

 گات؟ کان دهسوکارهکان/کهخزمه له  کهه ڵمندا ایئا •

 
Helaakoski ja Mökkönen 2017 ja 2018  
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 ( 8 )پاشکۆی وهبوونه ڕێهاو یرهونه 

  ؟یباز/یاری شدار ببم لهتوانم بهده نۆچ

 

 
 

 تیبکه یباز/یاری تێور بتهگهئه

 ...کڕێیێهاو ڵگهله 

 

    

 
توانم ده ای: ئابکه یاریپرس

 م؟ بکه یاری

 

 
 تیبکه یاری تێیب تیتوانده

 

 

 

 
 نڕێیهاو مهێئ

 

 یکۆر ناکسهله وتنککهڕێ

 

 
 تێبده وانمانێن له یکۆناک

 

 
 تڵێده کێشت مکههڕێیهاو

 

 
 گرمده ێمن گو

 

 
 نیکهده قسه رهۆن به

 

 
 بوردنێل یو داوا نیوکهکدهڕێ

 نیکهده

 

 
 نڕێیهاو سانید

 

 
 نیکهده یاری وهکهێپ

 

 

 

 
 نیشۆخڵو د

 

 

 

 

 

? 

…

.
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 ( 9 )پاشکۆی کانسته هه ینه ێو

 

 
 شۆخڵد

 

 

 
 مبارخه

 

 
 هڕتوو

 

 

 
 ترساو

 

 
 ماوڕرسوسه 

 

 

 
 بوو ێل نیق 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 ( 10 )پاشکۆی کدهه ی یرگ/ جلوبه  وه ژووره  یرگجلوبه 

 

                     

  کڵاوبلوزی به بلوزی کۆلیج کراسی قۆڵدرێژ کراسی قۆڵکورت 

 Huppari Collegepaita Pitkähihainen paita lyhythihainen paita 

 

                                               

 ویگۆره یپانتۆڵ  لێگینز نۆرهن / تهدامه  پانتۆڵ درێژرپێی ده

Sukkahousut Legginsit Hame Housut Pitkät kalsarit 

 

                                                                       

 وهخوفی ژووره ویگۆره رپێی بۆکسێرده رپێکورتده کراسی ژێر

 Sisätossut Sukat Bokserit Alushousut Aluspaita 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 ( 11 )پاشکۆی زیپا یوهره ده یکانرگه جلوبه 

 

 

                                                  

 پانتۆڵ  ویگۆره  ملپێچ کلێته بلوزی خوری 

 Housut Sukat Kaulaliina   Pipo Villapaita 

                                                   

 پێڵاو  ستکێشده  / ئۆڤێرۆڵ دله به تچاکه 

 Kengät Käsineet Haalari Takki  

                                                            

 ڕقو یشێستک ده هجزم تی بارانیچاکه ڕقو یپانتۆڵ 

 Kurahanskat  Saappaat Sadetakki  Kurahousut 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (12 )پاشکۆی زستان یوهره ده یکانرگه جلوبه 

 

                                  

 رجلێژ ۆڵیرۆڤێ/ ئ یدله به  چێردنپگه زستان یتچاکه  پانتۆڵ  

 Välihaalari  Kauluri  Talvitakki  Housut  

                                         

 زستان ۆڵیرۆڤێ/ ئ یدله به وڵارکسه یخور یوڵاک زستان یوڵا  چێملپ 

 Talvihaalari Kypärälakki Villapipo  Talvipipo Kaulaliina  

 

 

                                             

 

 زستان یشێستک ده  نجهپهێب یزستان یشێستک ده   یخور ویگۆره  زستان یوێڵاپ 

 Talvihanskat  Talviukkaset  Villasukat   Talvikengät 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

(13 )پاشکۆی هاربه یوهره ده یکانرگه جلوبه 

 

                                         

 پانتۆڵ  ویگۆره  کلێته  شۆملپ  ویچن یبلوز 

 Housut  Sukat  Pipo Huivi Neulepaita 

                                                  

 پێڵاو   / ئۆڤێرۆڵ دله به   ستکێشده  تچاکه 

 Kengät  Haalari  Käsineet Takki 

 

                                                                  

 ڕقو یشێستک ده  بارانیتی چاکه هجزم  ڕقو پانتۆڵی 

 Kurahanskat  Sadetakki  Saappaat  Kurahousut 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (14 )پاشکۆی نیهاو یوهره ده یکانرگه جلوبه 

 
 

 

                       
  شرتیت  سیمقه   رتۆش  نۆرهن / تهدامه  

 T-Paita  Paita  Shortsit  Hame 

 

                                  
 کراس  پانتۆڵ  تچاکه  شیقا 

 Mekko  Housut  Takki  Vyö 

 

 

 

                                 
 پقهسه ڵندهسه شۆرپسه  پێڵاو 

 Lippalakki Sandaalit  Huivi  Kengät 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

(15 )پاشکۆی سووک ی/ نان یانیبه  ینان

                                                  

 ریسههه                                کۆڵاندن                                                                    وێڵهدانه                                      
Puuro                             Keittää                                                                 Viljat                                           

 
 
 
 
 
 

   قی بیسکێتیرهنانه                               نانی چاودار                                      مۆنسه                                      نانی سپی      
Näkkileipä                              Ruisleipä                                      Sämpylä                                Vaalea leipä  

 

                

   ماتهته                        خیار                              نێرپه                      رازبهگۆشتی                        سخه                     
Tomaatti                         Kurkku                       Juusto                    Kinkku                       Salaatti                

                                          

 فلفل                           رگێزه                        لمێش                            زایپ                           ماست
Paprika                   Porkkana                    Lanttu                             Pitsa                         Jogurtti            

                                                           

 وێک ێیتر یربهۆش                        شیر                        كاكاو                            تربه شه                              ئاو                 
       Marjakeitto                      Maito                     Kaakao                         Mehu                           Vesi 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (16 )پاشکۆی کانله یوێو ک کانوه یم

 

                                               

                        موز                  وێس                          ێتر            ێرمهه                      ڵقارته ۆپ                         

Viinirypäle            Päärynä             Appelsiini                        Banaani                      Omena                     

 

                                                     

یشووت      ناسنهئه                                     وژهڵهه                             خۆخ      

   Ananas                         Luumu                                 Persikka                                 Vesimeloni   

 

                                                            

ینگ هڕفه  یتوو                          وێک  یردۆم                             کڕتووت                           لاسێگ                              

             Mansikka                             Mustikka                            Vadelma                        Kirsikka 

 

                                               

 لهیوێک یلاسێگ                           شهڕ یکشمش                          سور یکشمش                          ردزه یکڕتووت                      

             Puolukka                      Mustaherukka                      Punaherukka                         Lakka 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (17 )پاشکۆی کانه ینای ریش

 

 

                                                                      

 تاوه یک ێک                                                 لهیوێک یلانهکه                                           وهیم یتهڵازه                          

          Pannukakku                                         Marjapiirakka                                    Hedelmäsalaatti                   

 

 

                                                                              

 نی / ئایسکریمستهبه                                               مێکربه یک ێک                                           سكویتب                                

Jäätelö                                            Täytekakku                                           Keksi                                 

 

 

                                                          

 کولیچه                                                     شاوۆد                                                ێتاموخو یک ێک                            

Pulla                                                   Kiisseli                                          Maustekakku                       
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (18)پاشکۆی  ڕۆوه ین ینان

 

 

 
 یکوهڕ یایلبازه یربهۆش

KASVISHERNE- 

KEITTO 

 

 
 کۆڵاندن

 KEITTÄÄ 

 

 
 پیاز

SIPULI 

 

 
 رگێزه

PORKKANA 

 

 

 
 لیابازه

HERNE 

 

 

 
 شتۆگبه یایلبازه یربهۆش

HERNEKEITTO 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 

 راز به

SIKA 

 

 
 پیاز

SIPULI 

 

 
 لیابازه

HERNE 

 

 

 
 یماس یربهۆش

KALAKEITTO 

 

 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 
 

 رشاد

TILLI 

 

 
 کڕوه

KASVIKSET 

 

 

 
 

 یماس

KALA 

 

 
 یکوهڕ یربهۆش

 ییسه یرهه

KASVISSOSE-

KEITTO 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 پیاز

SIPULI 

 

 
 تاتپه

PERUNA 

 

 
 رگێزه

PORKKANA 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 
 شکیمر یربهۆش

KANAKEITTO 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 

 
 کڕوه

KASVIKSET 

 

 

 
 تاتپه

PERUNA 

 

 
 شکیمر

KANA 

 

 
 ناخێسپ یربهۆش

PINAATTIKEITTO 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 
 شیر

MAITO 

 

 

 
 ناخێسپ

PINAATTI 

 

 
 شوربة شمندر مهروس

PUNAJUURISOSE- 

KEITTO 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 کڕوه

KASVIKSET 

 

 

 

 
 تاتپه

PERUNA 

 

 
 ری سورندهوهچه 

PUNAJUURI 

 

 

 
 جیسۆس یربهۆش

MAKKARAKEITTO 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 رگێزه

PORKKANA 

 

 

 تاتپه

PERUNA 

 

 

 
 

 راز به

SIKA 

 
 

 شوربة لحم

 شتۆگ یربهۆش

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 رگێزه

PORKKANA 

 

 تاتپه

PERUNA 

 

 

 
 مانگا یشتۆگ

NAUTA 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 
 جیسۆس یسۆس

MAKKARAKASTIKE 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 

 

 

 

 

 

 کڕوه

KASVIKSET 

 

 

 
 راز به

SIKA 

 

 
 اۆیس یجیسۆس یسۆس

SOIJANAKKI-

KASTIKE 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 

 
 

 

 کڕوه

KASVIKSET 

 

 

 
 نۆکی سۆیا

SOIJAPAPU 

 

 

 
 

 یسۆو س یتێسپاگ

 SPAGETTI JAمهیق

JAUHELIHAKASTIKE 

 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 

 
 

 ماتهته

TOMAATTI 

 

 

 
 

 سپاگێتی

SPAGETTI 

 

 

 
 گۆشتی مانگا

NAUTA 

 

 

 

 
 یکڕوه سپاگێتی

KASVISPASTA 

 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 

 
 

 ماتهته

TOMAATTI 

 

 

 
 

 سپاگێتی

SPAGETTI 

 

 

 
 

 کڕوه

     KASVIKSET 

 

 
 سپاگێتی ۆڵیرسه که

MAKARONI-LAATIKKO 

 

 

 
 برژاندن

PAISTAA 

 

 
 هێلکه

KANANMUNAT 

 

 
 

 ینۆرماکه

MAKARONI 

 

 

 
 گۆشتی مانگا

NAUTA 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 
 شکیمربه یپاستا

KANAPASTA 

 

 

 
 برژاندن

PAISTAA 

 

 
 هێلکه

KANANMUNAT 

 

 
 

 ینۆرماکه

MAKARONI 

 

 
 گۆشتی مریشک

KANA 

 

 

 
نۆکی  به یزێنۆلۆب یسۆس

 سۆیا

SOIJABOLOGNESE 

 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 

 
 

 ماتهته

TOMAATTI 

 

 

 
 

 سپاگێتی

SPAGETTI 

 

 

 
 نۆکی سۆیا

SOIJAPAPU 

 

 

 
 نانی ساجیی سپێناخی

PINAATTI- 

OHUKAISET 

 

 

 
 

 وهسوورکردنه

PAISTAA 

 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 
 

 شیر

MAITO 

 

 

 
 

 سپێناخ

PINAATTI 

 

 
 راز به یشتۆگ ۆڵیرسه که

KINKKUKIUSAUS 

 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 

      
 

 کرێم

KERMA 

 

 

 
                 

 کڕوه

KASVIKSET 

 

 
 رازگۆشتی به

SIKA 

 

 

 
 کڕوه ۆڵیرسه که

KASVISKIUSAUS 

 

 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 

 

      
 

 

 نێرپه

JUUSTO 

 

 

      
 

 کرێم

KERMA 

        
    

 

 

 

 کڕوه

KASVIKSET 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 
 

 یماس یبابکه

KALAPUIKOT 

 

 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 
 

 ماسی

KALA 

 

 
 مامر یشتۆگ یکهۆخر

BROILERI-

PYÖRYKÄT 

 

 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 
 گۆشتی مریشک

KANA 

 

 
 

 مهیق یکهۆخر

LIHAPULLAT 

 

 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 

 
 گۆشتی مانگا

NAUTA 

 
 

 مهیق یکوفته

JAUHELIHAPIHVI 

   
 برژاندن

PAISTAA 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 
 ئارد

JAUHOT 

 

 
 گۆشتی مانگا

NAUTA 
 

 
 کڕوه یکوفته

KASVISPIHVIT 

 
 کوهڕ یکهۆخر

KASVISPYÖRYKÄT 

 

 

 

   
 

 برژاندن

PAISTAA 

 

 

 

 

 
 

 هێلکه

KANANMUNA 

 

 

 

 
 

 ئارد

JAUHOT 

 

        
 

      
       

 کڕوه

KASVIKSET 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 
 تاتی پهریسه هه

PERUNASOSE 

 
 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 

 

تاتپه  

PERUNAT 

 

 
 ندراوێبرژ یتکراوله یتاتپه

LOHKOPERUNAT 

 

 
 برژاندن

PAISTAA 

 

 

 
تاتپه  

PERUNAT 

 

    
 

 ندراوۆڵێک یتاتپه

KEITETYT PERUNAT 

 

      
 کۆڵاندن

 KEITTÄÄ 

 

 

 
 

تاتپه  

PERUNAT 

 

 
 ندراوۆڵێک یبرنج

KEITETTY RIISI 

 

 
 

 کۆڵاندن

KEITTÄÄ 

 

 
 

  برنج

RIISI 

 

 

 
 تهڵازه

SALAATTI 

 

  

 

 
 تکردنله 

PILKKOA 

 

 
 سخه                   رگێزه

SALAATTI          PORKKANA 

 
فلفلخیار                  

PAPRIKA              KURKKU 
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (19 )پاشکۆی وهژووره  یرگجلوبه  ییبازنه ێو
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 ( 20 )پاشکۆی زیپا یوهره ده  یرگجلوبه  ییبازنه ێو
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 (21 )پاشکۆی زستان یوهره ده  یرگجلوبه  ییبازنه ێو
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Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 

 (22 )پاشکۆی هاربه  یوهره ده  یرگجلوبه  ییبازنه ێو
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 (23 )پاشکۆی نیهاو یوهره ده  یرگجلوبه  ییبازنه ێو
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 (24 )پاشکۆی یانیبه  ینان ییبازنه ێو
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 ( 25 )پاشکۆی کانله یوێو ک کانوه ی م ییبازنه ێو
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 (26 )پاشکۆی رکردنبهو جل له  ڵکان سارزه وه  ییبازنه ێو
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 کاننه ێو و کانه ی باز  ینانێکارهبه ینموونه 

 

  یدوانهێل له  هڵایرێم ماتئه تێتوانده  نڵامندا ی. باخچهداانهینهێم وله نێنرێکار بهبه ۆنگ یو ب ۆتتۆل یکانهیباز ۆتوانن بده کانهیو باز کاننهێو

. ننێکار ببه انیکانه ڵمندا ڵهگله  انۆیخ یزمان به ڵما له انهیو بازتوانن ئهکان دهو باوکه کی. داننێکار بکاندا بهو باوکه کیدا ڵگهله 

 . تێبب رێف انهیواژهستهو دهئه شۆیخ یزمان به که کێکات تێبده زترێهبه  کههڵمندا یربوونێف

 

 نه ێو ۆیتۆل

 

 ( کردنێپیاری ۆب ستنیوێپ ییایج به شیکیێنهێر وهه کههیباز یکاننهێ)و 

 . دابنه کترهیر سه له وهو خوارهرهبه کاننهێو یلابه یکانکارته

 ۆیخ یکههیباز یبن ۆب و کاتهئه ت،ێبهه  یکێکارت یکههیباز یبن له  که یرکهیو باز تێگردهڵهه کێکارت ۆیخ یرهۆن له یک ێرکهیباز رهه

 . هیسه و کهئه کهوتووهرکهسه ت،ێبب ڕپ مکه هی ێک یکههیباز ی. بنتێگرده ڵهه

 اریوها پرسئه ت،ێبنه و کارتهئه  یکههیباز یبن ر لهگهو ئه تێگرده ڵهه کێکارت ۆیخ یرهۆن له کێسر که: ههکردنیباز کهید یک ێوازێش

 : تێکرده ێیل

  ت؟یبکه یتارمهی تیتوانده •

  ؟هیهه یوهائه یک یێنهێو ێک •

 ”. سپاسو ” ”ۆرمو پاشان ”فه ت؟”یبده مێپ کهوهڵاک تیتوان”ده نموونه ۆب نڵێیب نۆچ نیبده رێف •

 . نیبکه کترهی ییتارمهی نیبتوان تا که کههیباز به دانه ژهێدر ۆک ڵبه ،هین وهئارمانج بردنه •

 . ه یهه کهر کارتهسه له که تێبووتر و شتهئه یناو شهیمهه کاندا باشهوشه ینانێاهڕ له 

 تیتوانده و کاته(، ئهتکههیباز یر بنسه تهێب کهکارته )واته تیبگرڵهه تۆخ ۆب کهر کارتهگهئه که تێواش بکر تێتوانده داکههیاری له 

 . تیگرڵهه کێکارت شکهید یک ێجار

 

 



36 

 

Helposti käyttöön otettavat kuvapohjat (Ansellia & Mökkönen 2019) 

 نه ێ و ۆینگیب

 

 

 

 ( قوپچه انیرد به نمونه ۆب یبازکو پارچهوه ییایج یکاننهێهاش وروهو هه کههیباز یبن ۆم بهه ستنیوێپ نهێمان و)هه 

 یگرتنڵهه ۆب تێردرێبژده ڵهه کێرکهین. بازهه داێیت نهێو کات کهده ۆینگ یب یکهیخان به کێرکهیر بازهه که هینسشه یک یێباز ۆنگ یب

 ت،ێبهه یکهخانه ره سله کهنهێو که یرهکهیو بازنگ و ئهده به تێووترده کهنهێر وسه له یشت ی. ناوکهرفه زه انی کهتهپهسه  له کاننهێو

 ڕپ ۆیخ یک ێستوون انی کێزڕێ کانرهکهیباز له کێکهی تا که تێکرر ده هه هیاریو . ئهتێدابن کهنهێر وسه له ۆیخ یکههیبازپارچه تێتوانده

 . هی کهووهوترکهسه وه!” و ئهۆنگ یکات ”ببکات، بانگ ده ڕپ ۆیخ یستوون انی زڕێ مکههی که یرکهیبکات. باز

 

 وه ادکردنه ی ییباز

 

 باران(  یتێجاک نموونه ۆب تێبدوو کارت هه ستهیوێپ کیێنهێر وهه  )له 
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 ۆب ادکردنی یکانهی. بازتێبکر شکهنهێو یها باسروهتوانن هه. دهتێووترکان دهر کارتهسهله یکاننهێو یناو یمهه ادکردندای ییباز له 

 . نێکار دبه ێنو یکانوشه یربوونێو ف نهیکورتخا یادکردنی یربوونێف

دوو  کێرکهی. بازنێنرداده وهو خوارهرهبه یینهێو یو لا نێکرده ڵکهێت کاننهێ. وستنیوێپ رکهیاریدوو  وهمهکه یلابه ادکردنی ییباز ۆب

بن،  هه ایج ینهێو وکاندا دوکارته ر لهگه. ئهنکهرهکهیاری ۆوان بئه ت،ێبهه اندایردووکهه له  نهێمان ور هه گهئه ت،ێڕێگردهکارت وه

ر  هه ن کهبکه ادین دهده  ڵوهه کانرهکهیاریو  تێبوام دهرده به کههیاری. کهید یک ێسکه یرهۆن تهێب. دهوهتهێنڕێگهاندهیروه کهرهکهیاری

 کان بردبن. کارته یکانجوته ینهیرۆز که هیوهئه کهه یاری یکهوتووهرکه. سههێیکو له کێکارت

 

 ڵ ما  ییباز

 

 که خواردنه ۆب کاننهێو ێیپبه ستیوێپ یکانستهرهکه تێتوانده تکه هڵ. مندانێکارببه ڵما یکردنیاری ۆتوانن بنانخواردن ده یکانکارته

 . تێرێببژ

 زماندا یرکردنێف ییاری کان له ورهگه ڕۆڵی

 ن، به کهده دووباره ن،ڵێکان دهشته یکان ناووره. گهزمانه یربوونێف یرکهێستپده شتاێه ڵمندا چونکه ڵمندا ۆب نگهیکان گرورهگه ییتارمهی

 به نمونه ۆ)ب شدایکانهیاری له  کردنیشداربه که نیبده اینڵو د. ئهکانه ڵمندا یکردنیتارمهی ۆن بکهده  کانهیاری ییشدارو به رنێژمنگ دهده

 . نێبکر زترێهبه ییناسستهڕو  یکانوشه ینهینجگه که هیوه. ئارمانج ئهتێکرده زترێهبه یکردنقسه یربوونێ( فنهێو

 یکانوشه ینهینجگه یندترکردنمههڵوده ۆب کانداهیاری له یشداربوونبه  ن بهبکه ییتارمهیتوانن کان دهورهگه زمان بوونه یرێف که ڵیمندا ۆب

 به کههیاری یکانرهندکهمهه ڵوده ر،ارکهیر، پرسکهقسه  ببن به کانهڵمندا ۆب کانداهیاری توانن له کان دهوره. گهییسازستهڕ یزترکردنێهو به

توانن ها دهروه. ههتێبده ندترمهه ڵوو ده ترۆڵوها قئه کانهڵمندا یکانوشه ینهینج. گهکانهڵمندا ۆب ێنو ییسازستهڕو  ێنو یوشه یوهنانهێه

  یرێف کانهڵمندا و باوک که کیدا ۆب نێڕیز یک ێتفهرده به تهێبده مه. ئهنێبووتر کردندایاری یکات له  شۆخ یو نوکته اریپرس ،یرانۆگ

 ن. بکه انۆیخ یکولتوور
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 خواردن یکانوشه  ینه ینجگه  یزترکردنێهبه   ۆنانخواردن ب یکانکارته 

 

 

. هیهه  یدا چ کێر خواردنهه له  ن که دهده شانیکان پ. کارتهوهتهکراونهۆک نڵامندا یباخچه یکانخواردنه  ینانخواردن ناو یکانر کارتهسهله 

 کانه ڵمندا ۆب ییرائاشکه به کهکهڕۆناوه کاننهێن. وهه داێیکان تمهرهه به یچ که تێکراو بزانئاماده یک ێخواردن له هیئاسان ن کانهڵمندا ۆب

 یکاف یک یێوهێش کردن بهوها دووبارهئه ن،ێنرێکاربهبه ژانهڕۆکان کارته ن. باشهکهخواردن ده  ت بهبارهسه یکانوشه  یرێدان و فده شانیپ

 کان. وشه یادکردنی ۆب تێبده

 کاننهێ. وتێکرباس ده کێجار به کێژڕۆر هه  یوها خواردن. ئهزڕێ به زڕێ نڕێو پاشان بب نێچاپ بکر ۳ئا یوارهقه  به کاننهێو تێتوانده

 . گاتدهێیت کڵێموو منداهه وهکهێپ و قسه نهێو ییتارمهی به کردن چونکهقسه ۆب ردهیتارمهی بن بهده

 

 ژانه ڕۆ  یکردنیتارمه ی ۆرگ بجلوبه  یکاننه ێو
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رکردندا به جل له یته ڵحا وها له ئه. ۳ئا یوارهقه به نێبکر وهوارهید به نمونه ۆب نڵامندا یباخچه  توانن لهکان دهرگهجلوبه یکاننهێو

 ۆ. بکردندایوانڕچاوه یکات له یچالاک ۆب تێب ستیوێر پگهکردن و ئهقسه  ییتارمهی ۆب ن،ێکرده کان دووبارهرگهجلوبه ت بهبارهسه یکانوشه

توانن ها دهروهه. هنیچ انینگهڕکانت رگه جلوبه ایو ئا هیت ههرگهم جلوبه ئه ای، ئارگهجلوبه یچ مه: ئهتێبکر اریپرس تێتوانوها دهئه نمونه

 . کهید یکانهیندتمهبهیتاو  ستهرهکه ،ییزنامه نگ،هڕ یو ژماره ن: جوورهبکه یرکاریب یکانواژهستهده به ئاماژه

 یک ێرزر وههه  له نڵامندا یباخچه یوهو ژووره وهرهده له  هیهه یچ به  انیستیوێپ کانهڵمندا ن که دهده شانیش پوهکان ئهرگهجلوبه یکاننهێو

 . کانهڵمندا ۆگونجاو ب یکانرگهجلوبه یشاندانیت پبارهکان سهو باوکه کیدا ڵگهله  یکردنقسه ۆب نێنرێکاربهتوانن بهده کاننهێ. وداڵسا

 

 ڵسا یرزوه ێیپبه یرکردنبه: جل لهیختته ییاری

 یربوونێف ۆها بروهباشن هه رۆز یختته یکانهیاری. نیبوا دهشوههکه یرهێگو به یرکردنبهو جل له  ڵسا یکانرزهوه یرێف داهیاریم له 

 یمولحه ها تهروهکان ببن و ههر زارهسه له یکانو ژماره رنێبن بژمده رێبن، فده انۆیخ یرهۆن یکردنیوانڕچاوه یرێف کانه ڵ. مندایتڕێهاو

 ن. بکه وهکچوونهێجار ت کێندهه

 

 

 ( ستنیوێرگ پجلوبه ینهێزار و و ،یبازپارچه ،یاری ی)بن 

 تڵێب تێب. پاشان دههیکهر خانه سهله  که وهتهێبناس هڵسارزهو وهئه تێب. دهتێزێگوادهڕ ۆیخ یکههیبازو پارچه  تێژێهاوده کهزاره رارکهی

 یکهوتووهرکه. سهتێبده ۆیرگ بجلوبه یو کارتهئه ت،ێبزان انیردووکر هه گه. ئهگونجاوه هڵسارزهو وهئه ۆرگ بجلوبه ینهێو یچ که

  . یتبردووه ینکاکارته ینهیرۆز داکههیاری یئاخر له که تێبده سهو کهئه کههیاری
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ر هه ۆب اوازیج یرگ+ جلوبه کێرزوه ۆب کێکه یر هه ؛یزکاخه یکانهڵمندا 4زار و  ،یبازند پارچه چه ،یاری ی: بنکهید یک ێوازێ)ش 

 کان( رزهوه یکاننهێو و کێرزوه

 کهرزهوه ینهێتوانن وده وهادکردنهی ۆ. برنێبژدهڵهه کێرزر وههه ۆب یزکاخه یکانه ڵمندا کانرهکهیاری دایزکاخه یکانهڵمندا یوازێش له 

و ئه تێبده پاشان. تێزێگواده ڕ ۆیخ یکههیبازو پارچه تێژێهاوده کهزاره ۆیخ یرهۆن له  رکهیاری. تێدابنر کهزهکاخه یرووسه یلاله 

 هیزکاخه  هڵو مندائه داهیاریم بکات. له کههیزکاخه ه ڵر مندابه له رزهو وهئه ۆگونجاو ب یرگو جلوبه هیهه  کهر خانهسهله که وهتهێبناس رزهوه

 . کانرهکهیاریک ، نهنهکهده ێبرکێک کانهیزکاخه ه ڵ مندا داکههیاری رکردندا. له بهجل له  له تێبده مکههی که تێبوتوو دهرکه سه

 

 

 ی ختته  ییاری ۆکان بزاره 
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Uskonnolliset symbolit: Public Domain 

https://fi.m.wikipedia.org/wiki/Tiedosto:Religious_syms.svg 

 
 

 : 3المرفق 
 

Laulava lapsi: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/photos/ihana-lapsi-laulu-gospel-kirkko-3484742/  

Nuotti: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/illustrations/huomautus-musiikki-nuottiavain-1314942/  

Maalaus: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 

Koripallo: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/96856 

Syksyinen metsä: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/ihmiset-tasapaino-mets%C3%A4-syksy-1357850/ 

Lukea: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/lue-lukea-%C3%A4%C3%A4neen-kielen-kehitys-1710011/ 

Ruokaileva lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/555272 

 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen 

Nukkuva lapsi: PixabayLicense  
https://pixabay.com/fi/bebe-nenen-lapsi-nukkuva-vauva-3401066/ 

Leluauto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/auto-lelu-lapsuus-lapsi-poika-1577048/ 

Legot: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/legojen-duplo-lego-v%C3%A4rik%C3%A4s-lelut-2458575/ 

Emojit: PixabayLicense 

2762568/-tunteet-whatsapp-smilie-https://pixabay.com/fi/emoji 

 

 : 4المرفق 

 
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Aino Ojala, Sergio Palao/ARASAAC, Elina Vanninen ja Paxtoncrafts 
Charitable Trust. 
 

 : 5المرفق 

 
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao/ARASAAC, Sergio Palao, Paxtoncrafts 
Charitable Trust, Annakaisa Ojanen ja Elina Vanninen, muokkaus Papunet 
 
Kuva kahvila/kuppi: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao, kuvat yhdistetty samaan kokonaisuuteen ja 
muokattu alkuperäisestä lisäämällä rakennukseen teksti KAHVILA  
 
Kuva kirjasto: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, muokattu alkuperäisestä lisäämällä 
rakennukseen teksti KIRJASTO 

https://fi.m.wikipedia.org/wiki/Tiedosto:Religious_syms.svg
https://pixabay.com/fi/photos/ihana-lapsi-laulu-gospel-kirkko-3484742/
https://pixabay.com/fi/illustrations/huomautus-musiikki-nuottiavain-1314942/
https://pxhere.com/fi/photo/96856
https://pixabay.com/fi/ihmiset-tasapaino-mets%C3%A4-syksy-1357850/
https://pixabay.com/fi/lue-lukea-%C3%A4%C3%A4neen-kielen-kehitys-1710011/
https://pxhere.com/fi/photo/555272
https://pixabay.com/fi/bebe-nenen-lapsi-nukkuva-vauva-3401066/
https://pixabay.com/fi/auto-lelu-lapsuus-lapsi-poika-1577048/
https://pixabay.com/fi/legojen-duplo-lego-v%C3%A4rik%C3%A4s-lelut-2458575/
https://pixabay.com/fi/emoji-smilie-whatsapp-tunteet-2762568/
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 :7-6المرفق 
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen ja Sergio Palao 
 
 
 

 : 8المرفق 

 
Kuvat:  
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Aino Ojala, muokkaus Papunet   
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen  
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, muokattu version alkuperäisestä 
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC 
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, rajattu version alkuperäisestä 
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, muokkaus Papunet, rajattu version alkuperäisestä 
Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, muokkaus Papunet, rajattu version alkuperäisestä 

 
 

 

 : 9المرفق 

 
Itkevä lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1086469 

 

Ärsyyntynyt lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/832501 

 

Lapsi kirjoittaa: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1408431 

 

Vihainen lapsi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/photos/poika-teini-koulupoika-viha-2736659/  

 

Iloinen lapsi: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1365347 

 

Pelästynyt lapsi: PixabayLicense 

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/02/17/14/17/person-1205140__340.jpg 

 : 10المرفق 

Charming girl Photo by: Shitota Yuri 

https://unsplash.com/photos/p0hDztR46cw 

   
https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 : 11المرفق 
 

Syksy: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/342726 
 

https://pxhere.com/fi/photo/1086469
https://pxhere.com/fi/photo/832501
https://pxhere.com/fi/photo/1408431
https://pixabay.com/fi/photos/poika-teini-koulupoika-viha-2736659/
https://pxhere.com/fi/photo/1365347
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/02/17/14/17/person-1205140__340.jpg
https://unsplash.com/photos/p0hDztR46cw
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pxhere.com/fi/photo/342726
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https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 : 12المرفق 

 
Talvi: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/lumi-talvi-puu-maisema-koivut-3260088/ 
 
https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 : 13المرفق 

 
Kevät: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/birch-koivikon-mets%C3%A4-kev%C3%A4t-kev%C3%A4%C3%A4n-2127012/ 

 
https://www.stockmann.com/category/lapset 

 : 14المرفق 
 

Kesä: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/koivu-lehto-mets%C3%A4-kev%C3%A4%C3%A4n-vihre%C3%A4t-2326324/ 

   

https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 : 15المرفق 

 
Aamiainen: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vilja-aamiainen-ateria-ruoka-kulho-898073/  

Ruisleipä: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/702110 
 
Tomaatti: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/689812 
 
Kurkku: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/ 
 
Juusto: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/ 
 
Leikkeleet: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/1074566 
 
Salaatti: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/salaatti-vihre%C3%A4-ravitsemus-terve-3416335/ 
 
Rote Paprika: Photo by: Justus Blümer, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136 
 
Porkkana: PixabayLicense  
https://pixabay.com/fi/vihannes-porkkanat-ruoka-terveen-2485062/ 
 

https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/lumi-talvi-puu-maisema-koivut-3260088/
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/birch-koivikon-mets%C3%A4-kev%C3%A4t-kev%C3%A4%C3%A4n-2127012/
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/koivu-lehto-mets%C3%A4-kev%C3%A4%C3%A4n-vihre%C3%A4t-2326324/
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pixabay.com/fi/vilja-aamiainen-ateria-ruoka-kulho-898073/
https://pxhere.com/fi/photo/702110
https://pxhere.com/fi/photo/689812
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/
https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/
https://pxhere.com/fi/photo/1074566
https://pixabay.com/fi/salaatti-vihre%C3%A4-ravitsemus-terve-3416335/
https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136
https://pixabay.com/fi/vihannes-porkkanat-ruoka-terveen-2485062/
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Lanttu: Public Domain 
https://pxhere.com/id/photo/670455 
 
Pizza: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/1056486 
 
Kaakao: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/ 
 
Omenamehu: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/ 
 
Vesilasi: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/lasi-vesilasi-l%C3%A4pin%C3%A4kyv%C3%A4-3080085/ 
 
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao/ARASAAC, Jukka Nortunen, Kirsi Alastalo ja 
Arja Ala-Korpi. 
 

 : 16المرفق 
 

Marjat: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/mansikat-marjoja-punainen-hedelm%C3%A4t-2457464/  

 

Viinirypäle: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/ 

 

Päärynä: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-

1269879/ 

 

Appelsiini: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1410785 

 

Banaani: Pixabay License https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png 

Omena: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/ 

 

Ananas: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/ananas-hedelm%C3%A4t-vitamiinit-636562/ 

 

Luumu: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/1101672 

 

Persikka: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/6114 

 

Vesimeloni: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/ 

 

Mansikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/ 

https://pxhere.com/id/photo/670455
https://pxhere.com/fi/photo/1056486
https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/
https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/
https://pixabay.com/fi/lasi-vesilasi-l%C3%A4pin%C3%A4kyv%C3%A4-3080085/
https://pixabay.com/fi/mansikat-marjoja-punainen-hedelm%C3%A4t-2457464/
https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pxhere.com/fi/photo/1410785
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/
https://pixabay.com/fi/ananas-hedelm%C3%A4t-vitamiinit-636562/
https://pxhere.com/fi/photo/1101672
https://pxhere.com/fi/photo/6114
https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/
https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/
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Mustikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/ 

 

Vadelma: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/ 

 

Kirsikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-kirsikoiden-kirsikka-1836672/ 

 

Puolukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/ 

 

Punaherukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/mustaherukka-hedelm%C3%A4t-puutarha-826559/ 

 
Mustaherukka: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/ 
 
Lakka: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/muurain-marjoja-marja-luonto-j%C3%A4nk%C3%A4-2130046/ 
 

 : 17المرفق 

 
Pannukakku: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/pannukakkuja-vaahterasiirappi-makea-2291908/ 

 

Pannukakku 2: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/pannukakku-leivonta-j%C3%A4lkiruoka-3284030/ 

 

Heldelmäsalaatti: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/hedelm%C3%A4salaattia-terve-ravitsemus-799436/ 

 

Jäätelötikku: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/suklaa-kuuma-j%C3%A4%C3%A4tel%C3%B6-tikku-kes%C3%A4-1296012/ 

 

Keksi: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/keksi-pikkuleip%C3%A4-suklaa-herkullinen-1832917/  

 

Marjapiirakka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/kakku-luumu-kakku-streusel-kakku-1587097/ 

 

Kakku: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/kakku-baked-leipoa-makea-kaloreita-3544619/  

 
Pulla: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Hannu Luukannel 
 
Kiisseli: Photo by Veronika Susova, Attribution-sharealike 3.0 unported (cc by-sa 3.0) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Finnishkiisseli.jpg 

 

 

https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/
https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/
https://pixabay.com/fi/marja-kirsikoiden-kirsikka-1836672/
https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/
https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/
https://pixabay.com/fi/muurain-marjoja-marja-luonto-j%C3%A4nk%C3%A4-2130046/
https://pixabay.com/fi/pannukakkuja-vaahterasiirappi-makea-2291908/
https://pixabay.com/fi/pannukakku-leivonta-j%C3%A4lkiruoka-3284030/
https://pixabay.com/fi/hedelm%C3%A4salaattia-terve-ravitsemus-799436/
https://pixabay.com/fi/suklaa-kuuma-j%C3%A4%C3%A4tel%C3%B6-tikku-kes%C3%A4-1296012/
https://pixabay.com/fi/keksi-pikkuleip%C3%A4-suklaa-herkullinen-1832917/
https://pixabay.com/fi/kakku-luumu-kakku-streusel-kakku-1587097/
https://pixabay.com/fi/kakku-baked-leipoa-makea-kaloreita-3544619/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Finnishkiisseli.jpg
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 : 18المرفق 

 
Porkkanakeitto: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/porkkanat-keitto-tuore-keitto-ruoka-2157199/   
 
Hernekeitto: Photo by Anne Ansellia ja Minna Mökkönen  
 
Hernekeitto 2: Photo by: Kari Sullivan Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-
4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-
5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-
7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-
rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK 
 
Kalakeitto: Photo by Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 
 
Porkkanankeitto 2: PixabayLicense 
https://pixabay.com/en/carrots-soup-fresh-soup-food-soup-2157195/ 
 
Kanakeitto: Photo by E4024, Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chicken_soup_in_Ankara.jpg 

 
Punajuurikeitto: Photo by Djigiarov, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/flickr-rob-i/11825074373 
 
Nakkikeitto: PixabayLicense 
https://pixabay.com/en/sausage-stew-noon-tips-1735153/ 
 
Lihakeitto: Photo by Tiia Monto, Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meat_soup_and_salad.jpg 
 
Spaghetti Bolognese: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/spagetti-bolognese-parmesan-sy%C3%B6d%C3%A4-787043/ 

 
Pasta: Public Domain 
https://pxhere.com/en/photo/937321 
 
Makaronilaatikko: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 
 
Kanapasta: Photo by Audreys6  Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/89836183@N02/8234600529 
 
Pasta bolognese 2: Public Domain 
https://pxhere.com/tr/photo/885438 
 
Pinaattiohukaiset: Photo by: Quim Gil, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/quimgil/4685351569 
 
Kalapuikot: Photo by Superbass Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0) 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishfinger1.jpg 
 

https://pixabay.com/fi/porkkanat-keitto-tuore-keitto-ruoka-2157199/
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://www.flickr.com/photos/ilovemypit/4027490495/in/photolist-78TWBi-7fyXG-a4Qi3g-q2H8pB-CudaYh-4oMrRK-m5VCxK-4WSpnm-8Rnf7H-7F7ZdS-qj4G8b-8wGPDE-7jEdQR-4nqzVG-7Cka23-6gF66N-9x9nWz-85pk8v-5TNQTS-cJzj39-brGsm6-8kabT8-pG9JF-9efwy8-9FBT5S-7dy49n-miH6Z-51XN9R-7BY3H7-5TJvAc-4dzU3S-brGsdK-7BXJiA-bmF6pn-21EAU4V-kB9DpB-cWfr-TRZBrr-va1o1N-vrA1c8-23hTjrL-LvHUwE-CarcQB-7YKnfh-Pk1Kzh-TPDqv1-rpSj3e-atyjhi-cxSUH1-bhaDK
https://pixabay.com/en/carrots-soup-fresh-soup-food-soup-2157195/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chicken_soup_in_Ankara.jpg
https://www.flickr.com/photos/flickr-rob-i/11825074373
https://pixabay.com/en/sausage-stew-noon-tips-1735153/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meat_soup_and_salad.jpg
https://pixabay.com/fi/photos/spagetti-bolognese-parmesan-sy%C3%B6d%C3%A4-787043/
https://pxhere.com/en/photo/937321
https://www.flickr.com/photos/89836183@N02/8234600529
https://pxhere.com/tr/photo/885438
https://www.flickr.com/photos/quimgil/4685351569
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishfinger1.jpg
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Lihapullat: Photo by Alpha, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/avlxyz/2083739586 
 
 
Lihapullat 2: Photo by: Gavinr, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/gavreh/6746531891 
 
Kasvispihvi: Photo by Soniya Gonyal, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/soniagoyal/25154602981 
 
Falafel: Public Domain 
https://pxhere.com/en/photo/637672 
 

Free image Puree from Potatoes (Free photobank torange.biz) / ©torange.biz, Attribution-ShareAlike 4.0 
International (CC BY-SA 4.0) 
https://torange.biz/fx/puree-potatoes-77451 
 
Lohkoperunat 1: Public Domain 
https://pxhere.com/en/photo/682308 
 
Perunat: Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 
http://pngimg.com/download/435 
 
Riisi: PixabayLicense 
https://pixabay.com/en/white-rice-japanese-meal-restaurant-2907724/ 
 
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao/ARASAAC, Jukka Nortunen, Roope Ojanen, 

Toisto/Tuija Helkiö, Paxtoncrafts Charitable Trust ja Emma Kulo. 

Lohkoperuna 2: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 
 
Tomaattikastike: Photo by: Michael Hoy, Attribution 2.0 Generic  (CC BY 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-
d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-
8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-
8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-
4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa 
 
Salaatti: Photo by: Anne Ansellia ja Minna Mökkönen 
 
 

 :23 - 19المرفق 

 
 
https://www.stockmann.com/category/lapset 

 

 : 24المرفق 

 
Ruisleipä: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/702110 
 
Tomaatti: Public Domain  
https://pxhere.com/fi/photo/689812 
 

https://www.flickr.com/photos/avlxyz/2083739586
https://www.flickr.com/photos/gavreh/6746531891
https://www.flickr.com/photos/soniagoyal/25154602981
https://pxhere.com/en/photo/637672
https://torange.biz/
https://torange.biz/fx/puree-potatoes-77451
https://pxhere.com/en/photo/682308
http://pngimg.com/download/435
https://pixabay.com/en/white-rice-japanese-meal-restaurant-2907724/
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.flickr.com/photos/mjhoy/3039499398/in/photolist-5CAeh3-SZFjsC-X6KQxs-BzjeU-kuV3KZ-p2tYQc-d4ryVm-X9B7CH-4VXi7w-gX8Kkr-fFdn9C-VGtC9w-7m4HNy-82ryes-pu15tD-29RPAvu-ftXWZu-cUEtfh-7nd1Hi-8VADQL-94EZHK-7M9jBm-foGFNv-MhxFVs-23R9F53-fo13K4-rDPxtM-ee4B8u-fqCW97-9nXbim-mcu1dg-dY7SV4-8ermLV-pxmb9-mfLyLV-Cx3VDH-fHhnj1-fQwLuG-4XtDRT-9y5zt7-opZqWV-9LGpu4-cKzr1o-fqEFWS-pqMmBQ-4PxNVs-fqkexN-2a66MC8-84LN4y-8SkQDa
https://www.stockmann.com/category/lapset
https://pxhere.com/fi/photo/702110
https://pxhere.com/fi/photo/689812
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Kurkku: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/ 
 
Juusto: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/ 

Rote Paprika: Photo by: Justus Blümer, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0) 

https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136 

Kaakao: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/ 
 
Omenamehu: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/ 

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Jukka Nortunen ja Kirsi Alastalo 
 

 : 25المرفق 
 

Viinirypäle: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/ 

 

Päärynä: PixabayLicense  

https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-

1269879/ 

 

Appelsiini: Public Domain 

https://pxhere.com/fi/photo/1410785 

 

Banaani: PixabayLicense https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png 

Omena: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/ 

 

Luumu: Public Domain  

https://pxhere.com/fi/photo/1101672 

 

Vesimeloni: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/ 

 

Mansikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/ 

 

Mustikka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/ 

 

Vadelma: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/ 

Puolukka: PixabayLicense 

https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/ 

 
Mustaherukka: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/ 

https://pixabay.com/fi/kurkku-salaatti-ruoka-terveen-685704/
https://pixabay.com/fi/juusto-cheesy-l%C3%A4hikuva-v%C3%A4ri-kokki-1238395/
https://www.flickr.com/photos/justusbluemer/6045509136
https://pixabay.com/fi/suklaa-tehd%C3%A4-kaakao-pohjaton-rikas-642965/
https://pixabay.com/fi/mehu-apple-lasi-juoma-virkistyst%C3%A4-1584209/
https://pixabay.com/fi/sy%C3%B6t%C3%A4viksi-tarkoitetut-viiniryp%C3%A4leet-74344/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pixabay.com/fi/bartlett-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4-hedelm%C3%A4t-1269879/
https://pxhere.com/fi/photo/1410785
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/08/18/05/banana-1504956_960_720.png
https://pixabay.com/fi/apple-punainen-omena-hedelm%C3%A4t-2743425/
https://pxhere.com/fi/photo/1101672
https://pixabay.com/fi/vesimeloni-hedelm%C3%A4t-terveys-2409368/
https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-1239306/
https://pixabay.com/fi/marja-sininen-mustikka-ruoka-2271/
https://pixabay.com/fi/marja-ruoka-tuoreet-hedelm%C3%A4t-2270/
https://pixabay.com/fi/puolukka-syksy-punainen-marja-1678813/
https://pixabay.com/fi/marja-mustaherukka-nippu-71565/
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 : 26المرفق 
 

Leppäkerttu: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/lepp%C3%A4kerttu-hy%C3%B6nteiset-punainen-2289225/ 
 
Puolukka: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/puolukka-mets%C3%A4-kasvi-luonto-varpu-2238383/ 
 
Sieni: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/k%C3%A4rp%C3%A4ssieni-sieni-2751467/ 
 
Leskenlehti: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/leskenlehti-kukka-kev%C3%A4t-427853/ 
 
Ongen koho: Photo by Santeri Viitamäki, Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishing_float.jpg 
 
 
Linnunpesä: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/linnunpes%C3%A4-lintu-pes%C3%A4-munat-luonne-314490/ 
 
Talvimaisema: PixabayLicense 
https://pixabay.com/fi/photos/snow-talvi-vaaka-oksat-ruoho-sumu-83784/ 
 
 
Siili: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/794338 
 
Pajunkissa: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/646339 
 
 
Rairuoho: Photo by: Jyväskylän seurakunta, Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0) 
https://www.flickr.com/photos/132327323@N04/19113593141 
 
Talvimaisema 2: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/1369937 
 
 
Lumiukot: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/1174907      
 
Kellukkeet: Public Domain 
https://pxhere.com/fi/photo/772792         
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https://pixabay.com/fi/photos/leskenlehti-kukka-kev%C3%A4t-427853/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fishing_float.jpg
https://pixabay.com/fi/photos/linnunpes%C3%A4-lintu-pes%C3%A4-munat-luonne-314490/
https://pixabay.com/fi/photos/snow-talvi-vaaka-oksat-ruoho-sumu-83784/
https://pxhere.com/fi/photo/794338
https://pxhere.com/fi/photo/646339
https://www.flickr.com/photos/132327323@N04/19113593141
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https://pxhere.com/fi/photo/772792

