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Esipuhe

Tama kirja on tarkoitettu vasta Suomeen muuttaneille aikuisille. Sen tarkoituksena on selittda
suomalaisen yhteiskunnan toimintaa ja avata Suomen tarinaa.

Oppikirja kertoo suomalaisen yhteiskunnan

toiminnasta ja rakentumisesta

arvoista, laeista ja demokraattisista periaatteista
oikeuksista ja velvollisuuksista yksilon kannalta
e arkieldamén kaytannaista.

Ihmiselld on paremmat mahdollisuudet kotoutua, kun hén saa hyvan ymmarryksen siitd, miten uusi
yhteiskunta toimii. Yhteiskuntaa koskevaa opetusta on annettu maahan muuttaneille p&&asiassa
suomen kielell& osana kotoutumiskoulutuksia. Maahanmuuton alkuvaiheessa suomen kielen taito ei
kuitenkaan ole riittdva yhteiskuntaa koskevan tiedon omaksumiseksi, minkd vuoksi opetus olisi
tarkedd antaa omalla &idinkielelld. Omalla &idinkielelld maahanmuuton alkuvaiheessa saatu tieto
vahentda vaarinymmarrysten riskia ja varmistaa, ettei saamatta jaa mitéan tarkeéa tietoa.

Liséksi maahanmuuttajien yhteiskuntatiedon opetuksesta on puuttunut valtakunnallisesti yhtendinen
oppimateriaali. Joissakin kunnissa maahanmuuttajille on jarjestetty yhteiskuntatieto-opetusta myos
omakielisesti, mutta toiminta on yleensé tilapaista ja opetuksen siséltd, laajuus sekd kohderyhmé ovat
vaihdelleet. Onnistuneen kotoutumisen takaamiseksi yhteiskuntatiedon opetus tulisi erottaa kielen
opetuksesta omakieliseksi ja kansallisesti yhdenmukaiseksi yhteiskuntaorientaatiokseen.

Suomen Pakolaisavussa yhteiskuntatietoutta on tarjottu pakolaistaustaisille VertaisKoto-kursseilla,
joissa tietoa on annettu eri asiantuntijoiden luennoilla tulkatusti ja keskustellen. Pakolaisavussa on
nahty kuitenkin tarvetta laajemmalle ja opetuksellisesti sek& valtakunnallisesti yhtendisemmalle
kurssille. Tdmén pohjalta Pakolaisavussa kehitettiin Yhteiskuntaorientaatio-kurssi, jota varten tdma
oppimateriaali tuotettiin. Yhteiskuntaorientaation kehittdmiseen otettiin mallia etenkin Ruotsin
kansallisesti yhtendisestd Samhallsorientering-kurssista ja sitd varten luodusta Om Sverige
-kirjasta.

Yhteiskuntaorientaatio-kurssi  perustuu omakieliseen opetukseen, joka antaa tilaa ryhmassa
kaytavalle keskustelulle ja pohdinnalle. Kurssin vetgjana toimii kurssille osallistuvien kanssa samaa
kieltd puhuva Yhteiskuntaorientaation kouluttaja. Tama oppimateriaali on suunniteltu kurssin
kouluttajan  kasikirjaksi, mutta se on my0s muiden vapaasti hyddynnettavissa.
Yhteiskuntaorientaatio-kurssin tavoitteena on antaa kurssin osallistujalle avaimia ymmartaa
suomalaista yhteiskuntaa ja parantaa hé&nen edellytyksidédn péaéastd mahdollisimman nopeasti
yhteiskunnan yhdenvertaiseksi jaseneksi.

Kirjan on toimittanut Helsingin aikuisopisto. Kiitokset erinomaisesta tyosté kuuluvat tuotantotiimille,
jonka muodostivat projektikoordinaattori Lilli Rasilainen sekd Mira Larduet, Marjaana Markkanen
ja Ulla Tarkka. Lahetdamme lampimat kiitokset myds Ruotsiin, erityisesti Lansi-Gétanmaan
ld&ninhallitukselle ja  Goteborgin  kaupungille, jotka ovat olleet suureksi avuksi
Y hteiskuntaorientaation kehittdmistydssé.

Yhteiskuntaorientaation oppikirja on tuotettu osana Suomen Pakolaisavun Kotikunta-hanketta

(2016-2018), joka rahoitettiin EU:n Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahastosta. Suuret
kiitokset siis Euroopan unionille ja siséministeritlle tydomme tukemisesta.
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1. SUOMI JA SUOMALAINEN KULTTUURI

Suomen maantieto ja ilmasto

Suomen vaesto

Millaisia suomalaiset ovat?

Suomen historian paapiirteet

Suomalainen kulttuuri: kalenteri, juhlat ja perinteet

Suomi on Pohjois-Euroopassa sijaitseva maa, jossa valtio tarjoaa laajat palvelut kansalaisille. Palvelut
rahoitetaan erilaisia veroja kerddmalla ja niilld pyritddn tukemaan kansalaisten hyvinvointia.
Verotuksen avulla pyritddn tasaamaan myos ihmisten valisié tuloeroja. Suomi on parlamentaarinen
demokratia, joka kuuluu tdnd péivana maailman vapaimpiin, vakaimpiin ja turvallisimpiin maihin.
Nain ei ole kuitenkaan aina ollut. Suomi on ollut itsendinen valtio 100 vuotta. Sind aikana maan
kehitys on ollut monella mittarilla nopeaa. Kéyh&std maasta on sadassa vuodessa tullut moderni
demokratia, jossa on vapaa lehdisto, tasa-arvoinen tydelama ja korkeasti koulutettu kansa.

Suomen maantieto ja ilmasto

Suomi sijaitsee Pohjois-Euroopassa ja luetaan Pohjoismaihin, samoin kuin Ruotsi, Norja, Tanska ja
Islanti. Suomella on pitka yhteinen raja Vendjan kanssa iddssa. Pohjoisessa Suomen rajanaapuri on
Norja. Lannessa Suomella ja Ruotsilla on seké pitka yhteinen maaraja, ja Torniosta etelddn Ruotsia
ja Suomea erottaa Pohjanlahti. Etel&ssa lahin naapuri on Viro.

Suomi on maa-alueeltaan Euroopan kahdeksanneksi suurin valtio (338 500 km?2). Vuonna 2010
maapinta-alasta 77 prosenttia oli metsdmaata, 9 prosenttia viljelysmaata ja vain runsas 4 prosenttia
rakennettua maata. Suomessa on siis paljon metséa ja valtava maara jarvia. Suomessa on mygs paljon
saaria. Yksi saaristoalueista on Suomen lounaispuolella sijaitseva Ahvenanmaa. Ahvenanmaalla on
itsehallinto, mutta se on osa Suomea.

IImasto ja vuodenajat

Suomessa on neljé selkedd vuodenaikaa. Talvi on kylmad ja luminen. Lapissa talvi kestaa puoli vuotta,
kun taas Eteld-Suomessa sen kesto on kolmasosan vuodesta. Talvella voi olla jopa 30 astetta pakkasta.
Talvella Lapissa napapiirin pohjoispuolella aurinko ei nouse ollenkaan, eli on kaamosaika. Kaamos
kestad Suomen pohjoisilla paikkakunnilla muutamasta péivasta jopa 50 paivaan.

Kevét on vuodenajoista lyhyin. Se kestdd vain puolitoista tai kaksi kuukautta. Kevaan aikana
luonnossa tapahtuu suuria muutoksia. Lumet ja talvella jaatyneet jarvet ja meret sulavat ja kasvukausi
alkaa. Suomessa kasveilla on vain yksi kasvukausi, joka ajoittuu kevaasta syksyyn.

Kesé on lammin vuodenaika, joka kestaa ilmastollisesti pohjoisessa noin kaksi ja eteldssa noin nelja
kuukautta. Tavallisesti keséan lasketaan kuuluviksi kesa-, heiné- ja elokuu. Keséisin Lapissa aurinko
paistaa ympari vuorokauden. IImi6td kutsutaan keskiydn auringoksi tai yottoméksi yoksi. Suomen
kesd on valilla helteinen ja lamp6tila nousee yli +25 asteen. Vélilla kesalla voi olla myos viileda ja
sateista. Suomessa sataa tasaisesti ympéari vuoden, eikd erityisid sadekausia ole. Eniten sataa
kuitenkin heiné- ja elokuussa.

Syksy kestda noin kaksi ja puoli kuukautta. Silloin korjataan pelloilta sato ja metsistd marjoja ja
sienid. Syksyn aikana ilma kylmenee ja luonto valmistautuu talven lepoon.
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Suomen luonto

Suomi on harvaan asuttu maa, jossa on paljon metsid ja jarvia sekd koskematonta luontoa.
Suomalaiset arvostavat luontoa ja liikkuvat siella mielelladn. Monet ihmiset harrastavat luonnossa
liikkumista, kuten kalastusta, maastopyorailyd, avantouintia tai vaellusta. Metséén ei ole pitkd matka
edes paékaupungissa. Lisaksi kaupungeissa on paljon puistoja ja muita viheralueita, joissa voi viettéa
aikaa. Suomalaisille siisti ja puhdas luonto ja ympéristd ovat tdrkeitd. Roskaamista pidetdéan
piittaamattomana ja epakohteliaana, ja siitd voi saada myos sakkoja.

Suomessa on voimassa niin sanotut jokamiehenoikeudet. Niiden mukaan jokaisella on oikeus liikkua
luonnossa riippumatta siitd, kuka omistaa tietyn maa-alueen. Yleensd luonnossa saa kulkea,
marjastaa, sienestéd ja kalastaa. Luontoa tai sen eldimia tai kasveja ei saa kuitenkaan vahingoittaa
eik& roskia saa jattad luontoon. Luonnossa saa myos leiriytya eli pystyttaa teltan ja yopya yhden tai
kaksi yota kerrallaan, mutta siité ei saa aiheutua haittaa maanomistajalle. Uimarannoilla ja puistoissa
el yleensé saa telttailla.

Luonnonsuojelu

Suomessa lahes kaikki luonnossa elévét eldimet on laissa rauhoitettu, eli niit4 ei saa ampua tai
pyydystaa. Niiden pesié ei saa vahingoittaa eiké eldimid saa muutenkaan héirita. Riistaeldimia kuten
hirved tai janistd ja joitakin metsa- ja vesilintuja saa metsastdd vain tiettynd aikana vuodesta.
Suomessa on myos paljon luonnonsuojelualueita, jotka ovat rauhoitettuja alueita. Niiden avulla
turvataan se, ettd luonnossa séilyy mahdollisimman paljon eri elio-, kasvi- ja eldinlajeja. Osalla
alueista saa liikkua vapaasti.

Luontoa suojellaan, koska eléin- ja kasvilajeja halutaan séilyttaa ja luonnon monimuotoisuutta suojata
ihmisen toiminnan vaikutuksilta. Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa sitd, ettd luonnosta 16ytyy
mahdollisimman monipuolinen el&imistd, kasvisto ja eliostd. lhmisen toiminta aiheuttaa
luontoympariston muuttumista, tuhoutumista, saastumista, roskaantumista ja rehevoitymistd seka
elidlajien havidmistd. Ymparistonsuojelulaki ehkéisee luonnon ja ympériston pilaantumista ja torjuu
ymparistovahinkoja.

Suomessa luontoa suojelevat Suomen laki, EU-lainsd&déanto, valtion viranomaiset ja erilaiset
kansalaisjarjestot. Ympéristoministerid perustettiin Suomeen jo vuonna 1983. Se valvoo mm.
luonnonvarojen kestavéaa kayttéd ja luonnon monimuotoisuuden sailymista.

Seké luonnonvaraisia eldimia ettd maatalous- ja lemmikkieldimia tulee Suomessa kohdella eettisesti
ja asiallisesti. Eldinsuojelulaki edistaa eldinten hyvinvointia ja niiden hyvaa kohtelua Suomessa.
Laissa madritelladn muun muassa, miten eldimia pitada hoitaa, kasvattaa ja teurastaa ja millaisissa
oloissa elédimi& ei saa pitd4. Viranomaiset valvovat tuotantoeldinten eli esimerkiksi lehmien, sikojen
ja kanojen pitoa. Suomessa koirat ja kissat ovat tavallisimpia lemmikkieldimia. Niitd on seka
kaupunkilaisilla ettd maaseudun asukkailla.

Suomen vaesto

Suomen vékiluku on noin 5,5 miljoonaa. Suomi on harvaan asuttu maa moneen muuhun Euroopan
maahan verrattuna. Suurin osa suomalaisista asuu rannikon lahell& Suomen eteld- ja lounaisosissa.
Kaikkein véhiten ihmisié asuu Lapissa.

Suomalaisista 70 % asuu nykyaan kaupungeissa tai kaupunkien l&hialueilla. Suurimmat kaupungit
ovat Helsinki, Espoo, Tampere, Vantaa ja Oulu. Niiss& asuu yhteensa reilut puolitoista miljoonaa
ihmista. Padkaupunkiseudulla eli Helsingissé, Espoossa ja Vantaalla asuu yli miljoona ihmista.

Suomessa syntyi vuonna 2015 noin 55 000 lasta. Vielda 1940-luvulla syntyneit& oli vuodessa yli
kaksinkertainen maard. Vuosina 1945—1949 syntyivat niin sanotut suuret ik&luokat. Sota oli juuri
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paattynyt ja ihmisten usko tulevaisuuteen vahva. Lapsia syntyi paljon ja perheet olivat nykyista
suurempia.

Suomen vaestd vanhenee samalla tavalla kuin muissakin teollisuusmaissa. VVaeston vanheneminen
tarkoittaa, ettd ihmiset eldavat yh& korkeampaan ikadn ja lapsia syntyy aiempaa vahemman.
Véestéennusteen mukaan 65 vuotta tayttaneitd on vuonna 2030 jo 26 prosenttia vdestostd, kun
vastaava véestoosuus vuonna 2010 oli 17,5 prosenttia. Yh& suurempaa vanhusvaestdd on huoltamassa
yha pienempi méara tyoikéisia. Jokaista naista kohden syntyy Suomessa nykydan 1,7 lasta, kun
vuonna 1950 maara oli 3,5.

Suomessa on kaksi virallista kielta

Suomessa on kaksi virallista Kkieltd, suomi ja ruotsi. Noin 89 prosenttia suomalaisista puhuu
aidinkielend&n suomea. Ruotsinkielisida Suomessa on 5 prosenttia. Ruotsin kielen asema toisena
virallisena kielend johtuu siitd, ettd Suomi oli monta sataa vuotta osa Ruotsin kuningaskuntaa. Niilt&
ajoilta ovat perdisin myds monet Suomen uskontoon ja kulttuuriin seka hallintoon ja lainsdadant6on
liittyvét tavat ja lait.

Muita Suomessa puhuttuja kielid ovat esim. vendjd, saamelaiskielet, viro ja arabia. Suomessa
puhutaan paljon vendjaé ja viroa, koska molemmista naapurimaista on muuttanut paljon ihmisia
Suomeen. My0s arabiankielisten maara kasvaa koko ajan. Saamelaiskielet ovat Lapissa puhuttuja
vahemmistokielid. Muita Suomen vahemmistokielid ovat Suomen romanikieli ja viittomakieli.

Suomen vahemmistdja

Véahemmistot voivat olla kulttuurisia, kielellisia tai uskonnollisia. Kulttuurisia vdhemmistoja
Suomessa ovat saamelaiset, romanit ja inkerinsuomalaiset. KielivdhemmistGja ovat
suomenruotsalaiset ja viittomakieliset ja uskonnollisia véhemmistdjd mm. tataarit ja juutalaiset.
Véhemmist6ja ovat my0s eri maista saapuneet maahanmuuttajat. Kaikilla véhemmist6illa on
Suomessa oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin. Tdma oikeus on turvattu Suomessa lailla.

Ulkomaalaiset Suomessa

Vuonna 2016 Suomen asukkaista 6,5 % oli ulkomaalaistaustaisia. Ulkomaalaistaustainen tarkoittaa,
ettd molemmat vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla. Lukumaarané tamé on noin 340 000 ihmista.
Vield vuonna 1990 ulkomaalaistaustaisia oli vain noin 37 000. Vuonna 2016 kahdeksan suurinta
ulkomaan kansalaisuutta Suomessa olivat suuruusjarjestyksessa virolaiset, venalaiset, irakilaiset,
kiinalaiset, ruotsalaiset, thaimaalaiset, somalialaiset ja afganistanilaiset.

Maahanmuutto Suomeen oli pitkan aikaa hyvin vahaista. Aiemmin Suomi oli kéyhd maa, josta
l&hdettiin muualle tyon ja paremman eldman toivossa. Suomalaiset muuttivat 1800-luvulla p&aasiassa
Pohjois-Amerikkaan. Myds Vendjalle on eri aikoina muuttanut suuri maéard suomalaisia.
Suomalainen yhteiskunta muuttui nopeasti 1960- ja 1970-luvuilla. Maalta muutettiin yh&d enemman
kaupunkeihin t6ihin. Suomessa ei ollut tyota tarjolla kaikille, joten monet muuttivat téihin ulkomaille.
Noina vuosikymmenind jopa kymmenié tuhansia suomalaisia lahti vuosittain tihin Ruotsiin.

Suomeen alkoi tulla pakolaisia ja muita maahanmuuttajia myéhemmin kuin muihin Pohjoismaihin.
Ruotsiin, Tanskaan ja Norjaan muutti paljon ihmisia tyén vuoksi 1950-1970-luvuilla ja pakolaisia jo
1960-luvulta l1ahtien. Suomi otti vastaan 1970-luvulla vain noin 200 pakolaista, jotka olivat paenneet
vallankaappausta Chilestd. Joitakin tuhansia pakolaisia tuli Vietnamista 1980-luvulla. Tyon vuoksi
Suomeen muutti aluksi vain hyvin vahan ihmisia.

Maailman tapahtumat alkoivat vaikuttaa vahitellen siihen, ettd myds Suomeen alkoi tulla enemman

maahanmuuttajia. Somalian siséllissota ja Neuvostoliiton hajoaminen 1980- ja 1990-lukujen
vaihteessa toivat Suomeen suuren maaran maahanmuuttajia. Jugoslavian sotien seurauksena 1990-
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luvulla Balkanin maista tuli Suomeen pakolaisia. Myos Irak, Afganistan, Somalia, Eritrea, Vendja,
Kongon demokraattinen tasavalta ja Ukraina ovat maita, joista Suomeen on otettu vastaan pakolaisia.
Viime vuosina eniten turvapaikanhakijoita on tullut Irakista, Afganistanista, Somaliasta, Syyriasta ja
Iranista.

Nykydadn Suomeen muutetaan my0s muista syistd kuin pakoon sotaa, kuten perheen, tyon tai
opiskelun takia. Vuonna 2016 oleskeluluvista 25 % liittyi EU-kansalaisten tai heidéan
perheenjésentensa oleskeluoikeuksien rekisterdintiin. Muiden kuin EU-kansalaisten lupia oli 75 %
kaikista oleskeluluvista, ja niistd 21 % liittyi perhesyihin, 16 % opiskeluun, 15 % ty6hon ja 5 %
muihin syihin. Oleskeluluvista 18 % myonnettiin kansainvélisen suojelun perusteella. Té&hén
lukeutuivat turvapaikkaprosessin kautta oleskeluluvan saaneet sekda Suomen vastaanottamat
kiintiopakolaiset. Suomi ottaa joka vuosi vastaan tietyn maéran pakolaisia kiintiopakolaisina.
Eduskunta paattda kiintiopakolaisten maarastd vuosittain. Vuonna 2016 kiintiopakolaisia
vastaanotettiin 749.

Uskonto ja uskonnollisuus Suomessa

Kolme neljasosaa suomalaisista kuuluu evankelisluterilaiseen kirkkoon. Se noudattaa luterilaisen
opin mukaista protestanttista kristinuskoa ja on saanut nimensé saksalaisen uskonpuhdistaja Martti
Lutherin sek& evankeliumin mukaan. Suomen evankelisluterilaisella kirkolla on oikeus keraté
jaseniltddn veroa ja vaikutusvaltaa tiettyjen uskonnollisten vapaapdivien voimassaoloon seka
koulujen uskonnonopetukseen.

Toiseksi suurin kirkko on ortodoksinen kirkko, johon kuuluu noin prosentti vaestdsta. Muslimeja
arvioidaan Suomessa olevan noin 70 000. Lukumaarda on hieman vaikea arvioida, sill4 1aheskaan
kaikki muslimit eivat kuulu mihinkaén uskonnolliseen yhdyskuntaan.

Suomessa on uskonnonvapauslaki, joka tarkoittaa sité, ettd jokaisella ihmiselld on vapaus kuulua
johonkin uskonnolliseen yhteis6dn ja harjoittaa uskontoaan. Lakiin siséltyy myds vapaus olla
uskonnoton. Vuonna 2015 noin 24 prosenttia Suomen vaestostd ei kuulunut mihinkdan
uskontokuntaan.

Uskonnolla ja kristillisellda kirkolla on ollut tarked rooli suomalaisen kulttuurin ja ihmisten
arvostusten ja kayttaytymissaantdjen muodostumisessa. Voidaan sanoa, ettd suomalainen yhteiskunta
on rakentunut pitkalti kristillisten, evankelisluterilaisten arvojen varaan. Naihin kuuluvat esimerkiksi
kasitykset tyon tekemisesta ja rehellisyydesta seka siitd, mitd asioita arvostetaan tai pidetaan elamassa
tarkeind. Monet suomalaiset juhlat ja juhlatavat ovat myds vahvasti kytkdksissa uskontoon. Tama
nakyy esimerkiksi haissa, ristidisissa tai hautajaisissa.

Nykyadn Suomea pidetddn kuitenkin melko sekulaarisena eli maallistuneena maana. Sekularistisessa
valtiossa valtiollisten kaytantojen ja instituutioiden tulee toimia irrallaan kaikista uskonnoista ja
uskonnollisista ndkemyksisté ja olla niiden suhteen neutraaleja. Poliitikot tai virkamiehet eivat voi
Suomessa perustella paatoksiaan uskontoon liittyvilla argumenteilla.

Sekularismi on my6s katsomus, jonka mukaan ihmisten toimien ja tekojen tulee perustua tietoon eika
uskonnollisiin nédkemyksiin. Suomessa uskonnolliset nakemykset ja niiden kayttd toiminnan
perusteena ovat menettdneet merkitystddn ihmisten ajattelussa viimeisten 50 vuoden aikana.
Suomessa on tavallista, ettd valintatilanteissa eettiset perustelut liitetdan ihmisoikeuksiin, tieteeseen
tai kaytannolliseen ajatteluun eikd uskonnollisiin oppeihin.

Vaikka suomalaisten arkiajattelussa uskonnollisuus tulee harvemmin esiin ja useat kirkkoon kuuluvat
suomalaiset kayvat kirkossa vain perhejuhlissa, monen suomalaisen eldaménkatsomukseen kuuluu
jonkinlainen hengellisyys. Se ei Vvélttdmattd ole sidoksissa mihink&éan tiettyyn kirkko- tai
uskontokuntaan.
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Millaisia suomalaiset ovat?

Erilaiset tarkedt tapahtumat Suomen historiassa ovat vaikuttaneet siihen, millaisia suomalaiset ovat.
Keskeisida olivat ajanjaksot osana Ruotsin kuningaskuntaa ja mydhemmin osana Venajan
keisarikuntaa. Nain& ajanjaksoina vallanpitéjat kohtelivat suomalaisia vélilla oikeudenmukaisemmin
jareilummin, valilla julmemmin. Suuri vaikutus on ollut myds 1900-luvun sodilla.

Ensimmaisen maailmansota kéytiin vuosina 1914-1918. Sodan aikana Suomi itsendistyi VVendjasta
vuonna 1917. Itsendisessd Suomessa oltiin kuitenkin hyvin erimielisié siitd, miten uutta valtiota tulisi
johtaa ja kehittédd. Siksi Suomeen syttyi heti itsendistymisen jalkeen alkuvuodesta 1918 sisallissota.
Sodassa suomalaiset taistelivat toisiaan vastaan ja tappoivat tosiaan. Sisallissodan seurauksena
Suomen vaesto oli pitk&an jakautunut kahteen toisiinsa epaluuloisesti suhtautuvaan kansanosaan.

Toisen maailmansodan aikana 1939-1945 Suomi kévi kaksi sotaa Neuvostoliittoa ja yhden sodan
Saksaa vastaan. Naiden sotien merkitys suomalaisille oli suuri. Toisaalta sodat yhteistd vihollista
vastaan yhdistivat eri kansaosat ja toisaalta sotien lopputulos oli, ettd Suomi sdilytti asemansa
itsendisend valtiona eika sitd miehitetty. Sodan kokeneita sukupolvia yhdisti yhteinen ponnistus oman
maan puolesta seka kokemukset kovista, kdyhista ajoista ja traumaattisista sotatapahtumista, pelosta
ja kuolemista.

Sotien jalkeen suomalaisiin vaikutti mm. maan muuttuminen maatalousmaasta nykyisenlaiseksi
teollistuneeksi palveluyhteiskunnaksi, jossa suurin osa ihmisista asuu kaupungeissa tai kaupunkien
l&hialueilla. Monet muuttivat kauas omista sukulaisistaan.

Samaan aikaan Suomesta rakennettiin hyvinvointivaltio, joka tarkoittaa sitd, ettd valtio takaa kaikille
kansalaisilleen riittdvan toimeentulon ja peruspalveluita, kuten sairaanhoidon, lasten péivahoidon ja
koulutuksen. Omalta suvulta ei end4 tarvinnut pyytaa rahallista tai lastenhoitoapua, vaan tuen sai
valtiolta. Suomesta muodostui yksil6llinen yhteiskunta, jossa jokainen huolehtii periaatteessa vain
itsestddn ja omista lapsistaan ja jossa valtiovallan apuun ja palveluihin luotetaan.

Myos taloudellisilla nousu- ja laskukausilla on ollut vaikutuksensa suomalaisiin. Nousukausien
aikana aiemmin koyhat suomalaiset ovat vaurastuneet ja kuluttaneet enemman esimerkiksi
asuntoihin, autoihin ja matkoihin. Mygs ty6ta on ollut enemman. Laskukausien aikana taas moni on
menettanyt tyonsa tai omaisuutensa.

Luottamus valtiovaltaan ja viranomaisiin

Suomalaisia yhdistdd luottamus valtiovaltaan ja viranomaisiin. Suomalaiset luottavat yleensa
viranomaisten paatoksiin, oikeuslaitokseen ja virkamiehiin ja uskovat, ettd heitd kohdellaan
viranomaisprosesseissa tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti.

Suomalaista yhteiskuntaa on rakennettu demokraattisesti, eli kaikki vaestoryhmét ovat paasseet
vaikuttamaan siihen, millaiseksi Suomea kehitettiin ja kehitetddn. Siksi suomalaisten on tahan
mennessa ollut melko luontevaa kokea maansa, sen virkamiehet ja palvelut omikseen ja luottaa niihin.

IImaston vaikutus suomalaisiin

Maan sijainti pohjoisessa ja kylma ilmasto on vaikuttanut suomalaisten eldmdan ja suomalaiseen
kulttuuriin monella tavoin. Talvella on kylmaa ja pimeéa, ja ihmiset ovat vasyneempié ja pysyttelevét
enemman sisatiloissa. Ystévia ja perhetté tavataan kotona tai ravintoloissa ja baareissa.

Kesélld on lammintd ja valoisaa. Silloin on mukavampaa viettdd aikaa ulkona, ja lammin sé&i ja
auringonpaiste tekevéat ihmisisté iloisempia ja sosiaalisempia. Kylma ilmasto on kautta historian
muokannut suomalaisten luonnetta ja kdyttaytymistd ja tehnyt suomalaisten eldmastd kamppailua
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luonnon olosuhteita vastaan. Miehet ja naiset ovat yhdistdneet voimansa pérjatakseen pohjoisessa
ilmastossa.

Suomalaisia tapoja

Suomessa, niin kuin monessa muussakin Pohjois-Euroopan maassa, pidetaan tdsmallisyytta tarkeana.
Jokaiselta odotetaan, ettd han tulee ajoissa sovittuun tapaamiseen. Tapaaminen alkaa aina tdsmélleen
ilmoitettuun aikaan. Myohéstymista pidetaan epakohteliaana.

Usein muualta tulevat pitavat suomalaisia hiljaisina ja rauhallisina. Voimakkaat tunteenilmaisut ovat
monen suomalaisen mielesta yksityisasioita, ja kodin ulkopuolella kayttdydytdan hillitysti. Myds
viranomaisten luona asioidessa asiakkaalta odotetaan, ettd han kertoo asiansa rauhallisesti.

Kun Suomessa asioi esimerkiksi ladkérin tai viranomaisen luona tai tavaratalossa, kéytdssa on usein
vuoronumerosysteemi. Jokainen jonoon tulija ottaa laitteesta numerolapun ja padsee hoitamaan
asiaansa numerojarjestyksessa. Vaikka kaytossa ei olisikaan numerolappuja, suomalaiset odottavat
vuoroaan siing jarjestyksessd, jossa ovat jonoon tulleet. Etuilua pidetdan hyvin epakohteliaana.

Suomalaiselle kohteliaisuus merkitsee esimerkiksi sitd, etta jokaisen annetaan olla omassa rauhassaan
eikd toisen asioihin puututa. T&m4 saattaa vaikuttaa kylmalta tai véalinpitdmattomaltad. Suomalaisesta
saa kuitenkin hyvan ystavan, kun antaa tutustumiselle hiukan aikaa.

Suomalaiset ihmiset eivét tavallisesti tule kovin ldhelle, vaan he ovat tottuneet antamaan muille omaa
tilaa esimerkiksi bussipysakilla, bussissa tai keskusteltaessa kahden kesken. Tilan antaminen
tarkoittaa my0s sitd, ettd vuoropuhelussa annetaan toisen puhua asiansa valmiiksi eika keskeyteta
hantd. Keskeyttdmista tai padlle puhumista pidetaan epékohteliaana.

Tervehdittiessa katsotaan silmiin ja usein katella&n, mutta myos halaus on yleistynyt viime vuosina
ystavien ja tuttavien kesken. Keskustellessa suomalainen menee usein suoraan asiaan eiké kayté aikaa
kohteliaisuuksiin tai kuulumisien kyselyyn.

Suomen historian paapiirteet

Suomi on ollut itsendinen valtio vasta sata vuotta (2017). Suomella ja sen alueella asuneella vaestolla
on kuitenkin pitk& historia, jonka aikana Suomi on vahitellen kehittynyt lansimaiseksi maalliseksi
demokratiaksi.

Suomen esihistoria

Ensimmaiset ihmiset asettuivat asumaan Suomen alueelle jadkauden jalkeen noin 10 000 vuotta
sitten. Jadkausi tarkoittaa ajanjaksoa, jolloin suuria osia maapallosta oli paksujen jaatikdiden peitossa.
Jadkauden lopulla jaatikot alkoivat sulaa. Kasvit alkoivat taas kasvaa alueella ja asutus levité.

Ajanjaksoa kutsutaan esihistorialliseksi ajaksi. Se tarkoittaa aikaa, jolta ei ole olemassa mitééan
Kirjoitettua tietoa. Siitd, miten ihmiset tuolloin elivét, tiedetddn aika vahan. Tiedot on saatu
esimerkiksi arkeologisista kaivauksista, joista on I0ytynyt esihistoriallisen ajan ihmisten valmistamia
ja kéyttamia esineitd, esimerkiksi tyokaluja ja aseita. Tuon ajan ihmiset olivat metsastdjia, kalastajia
ja kerdilijoita.

Aikojen kuluessa Suomeen muutti ihmisié eri suunnista: etelastd, idasta ja l&nnestd. Suomen vaesto
on siis alun perinkin sekoittunut eri puolilta tulleista ihmisryhmistd. Suomessa ei ollut
esihistoriallisella ajalla mitd&n yhtendista kansaa, vaan ihmiset elivat hajallaan pienissa ryhmissa eli
heimoissa, joista jokaisella oli omat tapansa. Joskus heimot sotivat toisiaan vastaan. L&hell& asuvien
heimojen kanssa kaytiin myos kauppaa.
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Keskiaika

Keskiajaksi kutsutaan Suomessa ajanjaksoa noin 1100—1500 jélkeen ajanlaskumme alun. Keskiajalla
ruotsalaiset valtasivat Suomen lantisié alueita ja Suomesta tuli osa Ruotsin valtakuntaa. Suomi pysyi
osana Ruotsia yli 600 vuotta, jona aikana Ruotsi ja Vendja taistelivat Suomen hallinnasta useassa
sodassa. Lantistd ja eteldistd Suomea hallitsi Ruotsi ja katolinen kirkko, Suomen itdisilla alueilla taas
vaikutusvaltaa kéaytti Vendjan alueella sijaitseva Novgorodin valtio ja ortodoksinen kirkko.

Keskiaikaiseen Suomeen rakennettiin useita linnoja venaléisié vastaan puolustautumista varten. Naita
olivat esimerkiksi Hameen ja Viipurin linnat. Keskiajalla perustettiin myds Suomen ensimmaiset
kaupungit, kuten Turku ja Porvoo.

Ennen kristinuskon tuloa Suomessa harjoitettiin pakanallista uskontoa. Se oli polyteistinen uskonto
eli jumalia oli monta. Liséksi palvottiin vainajia ja monia luonnon olentoja, kuten karhua. Y hteisoisséa
eli tietdjia, jotka paransivat sairaita ja turvasivat hyvan sadon. Metsissé ja soilla oli pyhia paikkoja,
joissa uhrattiin jumalille ja vietiin haltijoille esimerkiksi ruokia.

Uusi aika

Noin 1400- ja 1500-lukujen vaihteessa alkoi ajanjakso, josta k&ytetd&n nimitysta uusi aika. Keskiajan
ja uuden ajan murrosvaiheesta kaytetddn myds nimed renessanssi. Tuohon aikaan Euroopassa
tapahtui monia asioita, jotka vaikuttivat laajasti Euroopan maiden kehitykseen, myds Ruotsiin ja
Suomeen.

Saksassa keksittiin Kirjapainotaito 1400-luvun lopulla. Kirjojen avulla uudet aatteet ja ideat levisivat
nopeasti maasta toiseen. Samaan aikaan eri Euroopan maista purjehdittiin yhd kauemmas kaukaisiin
ja tuntemattomiin maihin etsiméén rikkauksia ja uusia alueita. Nama loytoretket laajensivat
eurooppalaisten késitysta maailmasta ja kasvattivat Euroopan maiden poliittista valtaa.

Taiteilijat ja arkkitehdit ihailivat antiikin aikaa, joka vaikutti erityisesti taiteeseen ja rakentamiseen.
Myaos tieteen ja tutkimuksen kautta saatua uutta tietoa arvostettiin.

Katolisen kirkon uskonpuhdistus ja sen vaikutukset Suomessa

Katolisessa kirkossa tarkeé tapahtuma oli uskonpuhdistus eli reformaatio, joka kdynnistyi Saksassa.
Uskonpuhdistuksen aloitti saksalainen pappi Martti Luther, joka arvosteli ankarasti katolista kirkkoa.
Kirkon paaveilla oli paljon valtaa ja jotkut heistd keréasivat suuren omaisuuden itselleen kirkolle
tarkoitetuista rahoista. He eivat myoskadn eldneet kirkon oppien mukaisesti. Reformaation
seurauksena syntyi uusia suuntauksia, kuten luterilaisuus.

Reformaatio laajeni Saksasta my6s Ruotsiin, jossa siirryttiin katolilaisuudesta luterilaiseen
protestanttiseen kristinuskoon. Taméan seurauksena kirkon valta pieneni ja valtion valta vahvistui.
Kirkko joutui luovuttamaan omaisuutta ja maksamaan veroa valtiolle. Reformaatio vaikutti myos
jumalanpalveluksiin. Suomen kirkoissa papit alkoivat saarnata suomen kielelld, kun aikaisemmin he
olivat saarnanneet latinan kielelld. Nyt tavalliset ihmiset ymmarsivét, mitd papit puhuivat.

Reformaatiolla oli suuri merkitys suomen kielen kehitykseen. Suomen kirkon piispa Mikael Agricola
Kirjoitti ensimmaéisen suomenkielisen aapisen ja loi perustan suomen kirjakielelle. Agricola k&énsi
myds Uuden testamentin suomeksi.

Suurvalta-Ruotsi ja sodat

Ruotsi hallitsi 1500- ja 1600-luvuilla yhd suurempaa osaa Suomen alueesta. Ruotsista tuli sotia
kaymalla suurvalta, ja se valloitti lis&d alueita alaisuuteensa, mm. Baltian alueen ja Itd-Suomen. Sotiin
kului suuria méaéarid rahaa ja miehid. Suomalaisten maksamat verot Ruotsin valtiolle olivat kovat.
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Suomalaisten oli pakko osallistua ruotsalaisten k&ymiin sotiin myos luovuttamalla miehi& ja poikia
Ruotsin armeijaan.

1700-luvulla Ruotsi menetti asemansa suurvaltana. Ruotsi menetti Suomen alueen Venéjélle vuonna
1809, kun viimeisin sota valtioiden vélilla paattyi Venajén voittoon.

Valistuksen aika

1700-luvulla alkoi niin kutsuttu valistuksen aika, jolloin ajattelussa korostui jarjen ja tiedon merkitys.
Tarkeitd  tavoitteita  olivat  yhteiskunnan  uudistaminen  demokraattisemmaksi  eli
kansanvaltaisemmaksi sekd ihmisoikeudet ja oikeusvaltion perustaminen.

Kansalaisten oikeuksien toteutumiseksi ranskalainen filosofi Charles-Louis de Montesquieu esitti
vallan kolmijakoa: valta jaettaisiin lainsdadénto-, toimeenpano- ja tuomiovaltaan ja ne erotettaisiin
toisistaan. Talla pyrittiin estdmaén vallan keskittyminen ja sen vaarinkaytté. Vallan kolmijako-oppi
on yh& keskeinen osa lansimaisten demokratioiden hallintomuotoa. Se on kdytdssa myds Suomessa.

Venajan vallan aika

Kun Suomi siirtyi Vendjan alaisuuteen (v. 1809), Vendjan keisari Aleksanteri | yhdisti aiemmin
Vengjééan kuuluneen Itd-Suomen ja Ruotsiin kuuluneen Lansi-Suomen. Suomi sai autonomian eli
itsehallinnon. Autonomia merkitsi sitd, ettd suomalaiset saivat paattaa itse monista asioistaan. Myos
evankelisluterilainen uskonto sdilyi ja suomalaisilta kerétyt verorahat kaytettiin Suomessa. Suomessa
ei otettu kéyttoon venélaisia lakeja, vaan maa sai pitad Ruotsin vallan aikaiset lait. Vendjan keisarilla
oli kuitenkin laaja yksinvalta.

Niiden noin sadan vuoden aikana (1809—-1917), jona Suomi oli autonominen osa Venajaa, Euroopassa
tapahtui suuria muutoksia. Niiden seurauksena rakentui vahitellen koko moderni maailma.
Keskeisimpia muutoksia olivat teollistuminen ja talousliberalismi, joka merkitsi saatelysta
vapaampaa taloutta ja lisd&ntynytta kansainvélista kauppaa.

Teollistumisen seurauksena tavaroita alettiin valmistaa massatuotantona, mika vaati paljon
tybvoimaa. Véestd kasvoi voimakkaasti rauhan ja kehittyneemmadan maataloustuotannon turvin.
Suomenkin vakiluku kasvoi 1800-luvun alun ja ensimmaisen maailmansodan (1914—1918) vélisena
aikana noin miljoonasta yli kolmeen miljoonaan.

Ihmiset muuttivat tydn perdssd suurin joukoin seka kaupunkeihin ettda ulkomaille. Teollisen ajan
yhteiskunta oli luokkayhteiskunta, jossa ihmisen varallisuus eli omaisuus méaéritti hédnen asemansa.
Alin luokka oli varaton tyovéaenluokka. Aseman méaéarittyminen vain omaisuuden mukaan oli uutta ja
mahdollisti myds aiempaa joustavamman siirtymisen luokasta toiseen, jos omaisuus lisaantyi.

Aikaisemmin yksilon aseman oli madritellyt se, mihin saatyyn han oli syntynyt. Saadyt olivat
vuosisatoja vanhoja yhteiskunnalliseen tyénjakoon perustuneita yhteiskuntaluokkia, joilla oli erilaisia
taloudellisia ja poliittisia etuoikeuksia. Suomessa ja muissa Pohjoismaissa séadyt olivat aatelisto,
papisto, porvaristo ja talonpojat. Aatelisto oli korkeaa syntyperaa ja omisti paljon maata, porvaristo
taas koostui kauppaa tai kasityoldisammattia harjoittaneista kaupunkilaisista. Talonpojat omistivat
omat maatilansa. Suurin osa kansasta oli koyh&4, ei omistanut mitdén eika kuulunut mihinkaan
saatyyn. Saatyjen valiset erot alkoivat 1800-luvulla lieventyd, mutta ero séétyihin kuuluvien ja niihin
kuulumattoman kdyhan kansaosan valilla oli yha suuri.

Nationalismin aikakausi

1800-luku oli my6s nationalismin eli kansallisuusaatteen vuosisata. Euroopan valtiot olivat
muodostuneet perinteisesti monista kansoista. Nyt alettiin ajatella, ettd jokaisella kansalla on oma
yhteinen kieli, uskonto ja historia ja ettd jokaisella kansalla olisi oltava myds oma itsenéinen valtio.
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Nationalismin vuoksi monissa Euroopan valtioissa oli 1800-luvulla kapinoita ja levottomuuksia.
Muita aatesuuntauksia, jotka olivat osasyyna kapinointiin, olivat liberalismi ja sosialismi.

Suomessa oli 1800-luvulla pitkaan rauhallista. Suomalaiset olivat tyytyvaisig, kun sotia ei endé kayty
ja yhteiskunta kehittyi. Helsingista tehtiin uusi padkaupunki vuonna 1812. Turku oli liian kaukana
Pietarista ja liian lahella Ruotsia. Suomeen rakennettiin teitd, rautateitd ja tehtaita.

Teollistuminen paasi Suomessa varsinaisesti vauhtiin vasta 1880-luvulla paperiteollisuuden myota.
Teollistuminen oli Suomessa kuitenkin nopeaa, ja autonomian ajan lopussa Suomi oli teollisesti
kehittyneempi kuin Vendja. Suomesta vietiin padosin metsateollisuuden tuotteita, kuten puuta ja
sellua.

Vengjéan vallan alaisessa Suomessa nationalistisia ajatuksia syntyi ensin ruotsinkielisen sivistyneiston
parissa. Se kiinnostui suomen kielesta ja suomalaisesta kulttuurista ja esitti suomalaiset kansana, jolla
oli yhteinen historia ja kulttuuri. Vendjan hallinto tuki kansallista heradmista ja suomen kielen aseman
parantamista. Vengjalla ajateltiin, ettd kansallistunnon herddminen etéannyttéisi suomalaisia
Ruotsista ja ruotsalaisuudesta ja toisi heitd l&hemmé&s Vendjad. Suomenkielisia kouluja alettiin
perustaa kaupunkeihin 1860-luvulla.

Nationalisteille syntyi kiistaa suomen ja ruotsin kielen asemasta Suomessa. Toiset halusivat sdilyttaa
ruotsin kielen aseman Suomessa, kun taas toiset pyrkivat siihen, ettd Suomessa puhutaan vain
suomea. Kieliriita synnytti Suomeen ensimmaiset puolueet 1860-luvulla. Suomen kielestd tuli
kiistojen vuoksi Suomen toinen virallinen kieli vasta 1900-luvun alussa.

Suomen itsenaistyminen

Suomi itsendistyi vuoden 1917 lopussa. Itsendistyminen oli osa ensimmaisen maailmansodan
tapahtumia. Vendja menestyi maailmansodassa huonosti ja maassa tapahtui vuoden 1917 aikana kaksi
vallankumousta, joiden jalkeen Vendjalla alettiin rakentaa kommunistivaltiota. Suomi julistautui
itsendiseksi naiden suurten yhteiskunnallisten muutosten keskell.

Itsendinen Suomi ja sodat

Suomi oli jo 1800-luvun loppua kohden jakautunut jyrkésti kahteen osaan, tydvakeen ja porvareihin.
Varattomia ty0l4isid oli suurin osa kansasta. Silti heill& ei juuri ollut mahdollisuuksia vaikuttaa
asemaansa poliittisesti. Tyoldiset olivat vuoden 1917 aikana perustaneet omia aseellisia joukkoja ja
porvarit omia. Kuukausi itsendistymisen jalkeen Suomessa alkoi siséllissota.

Kahtia jakautunut kansa taisteli toisiaan vastaan. Myds ensimmadisestd maailmansodasta johtuvat
elintarvikepula ja tyottdmyys vaikuttivat sodan syntyyn. Sota alkoi tammikuussa 1918 ja paattyi
saman vuoden huhtikuussa hallituksen joukkojen eli porvarien voittoon. Sodassa kuoli noin 37 000
suomalaista, osa taisteluissa, osa myos vankileireilla ja teloituksissa. Suuri osa kuolleista oli ty6laisia.

Sodan jéalkeen katkera kahtiajako jatkui. Sodasta puhuttiin julkisuudessa vain Vvoittajien
nakokulmasta. Korostettiin siis sitg, ettd sodan aikana porvarit eli valkoiset ajoivat Suomessa viela
tuolloin oleskelleet tuhannet vendldissotilaat maasta ja pysayttivat tydvaen eli punaisten
vallankumouksen. Punaiset kuitenkin kokivat sodan olleen luokkasota, jossa kdyhét taistelivat
rikkaita vastaan ja yrittivat paasta tasa-arvoiseen asemaan heidan kanssaan.

Kdyhien elinoloja pyrittiin parantamaan ottamalla k&ytt6on uusia lakeja 1920-luvulla. Muiden
muassa 8-tuntinen tyopaivéa, kaikkia lapsia koskeva oppivelvollisuus ja progressiivinen tuloverotus
astuivat voimaan. Progressiivinen vero tarkoittaa, ettd suurituloisilla on korkeampi veroprosentti kuin
pienituloisilla. Yhteiskunta muuttui vakaammaksi.
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Aérioikeiston nousu ja toinen maailmansota

1930-luvun maailmanlaajuinen vaikea talouslama muutti kuitenkin kehityksen kulkua. Aérioikeisto
sai jalansijaa monessa Euroopan maassa, kun se lupasi nostaa Euroopan lamasta. Laman loputtua
elinolot paranivat paljon, mutta vuonna 1939 toiseen maailmansotaan tultaessa monet Euroopan
valtioista olivat d&rioikeiston johtamia diktatuureja.

Suomi pysyi kuitenkin demokratiana. Eri kansanosien kahtiajako alkoi vahitellen lieventyd, kun
hyvinvointi lisdantyi. Kansan yhtendistymiseen vaikutti keskeisesti my0s se, ettd tyovéestoa eli
havinneitd punaisia edustanut Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue otettiin 1930-luvun lopulla
mukaan Suomen hallitukseen rakentamaan maan tulevaisuutta yhdessa muiden puolueiden edustajien
kanssa.

Vuonna 1939 Neuvostoliitto vaati Suomelta alueluovutuksia. Kun Suomi vastasi Kieltavésti,
Neuvostoliitto hyokkasi. Alkoi 105 pdivaa kestényt talvisota, jossa tyoléiset ja porvarit taistelivat
yhdessa neuvostojoukkoja vastaan.

Ensin suomalaiset puolustautuivat sitkeésti, mutta lopulta Neuvostoliiton ylivoima ja suuremmat
joukot saivat suomalaiset perdantyméan ja solmimaan rauhan. Rauhassa Suomi menetti paljon alueita
Neuvostoliitolle, ja néilla alueilla asuneet ihmiset joutuivat lahtemdan kodeistaan. Heidét siirrettiin
asumaan muualle Suomen alueelle.

Suomalaiset halusivat menetetyt alueet takaisin. Suomi oli kuitenkin vaikeassa asemassa kahden
vihollisen, Saksan ja Neuvostoliiton vélilld. Suomi liittoutui lopulta Saksan kanssa. Uusi sota
Neuvostoliittoa vastaan alkoi kesalla 1941. Suomi hyokkéasi Saksan joukkojen tuella Neuvostoliittoon
ja valloitti talvisodassa menetetyt alueet. Tésta sodasta kdytetdan nimed jatkosota.

Ensin Suomi menestyi sodassa hyvin ja valtasi lisd4 alueita. Lopulta kuitenkin Suomen liittolaisen
Saksan sotamenestys Euroopassa loppui. Se oli valloittanut toisen maailmansodan aikana suuren osan
Euroopasta, mutta suuri hyokkays Neuvostoliittoon ep&onnistui ja Saksa joutui peradntymaan.

Neuvostoliitto hyokkéasi Suomeen, ja rauha solmittiin syksylla 1944. Suomi joutui jélleen
luovuttamaan Neuvostoliitolle alueita, maksamaan huomattavat sotakorvaukset ja ajamaan maassa
olevat saksalaisjoukot pois. Saksalaisia joukkoja vastaan kaytiin Lapin sota. Sodassa saksalaiset
polttivat ison osan Lappia, kun he poistuivat Suomesta.

Jalleenrakennus ja hyvinvointivaltion rakentaminen

Toisen maailmansodan paatyttyd Eurooppa jakautui kahteen valtapiiriin. 1td-Euroopan valtiot olivat
kommunistisia ja Neuvostoliiton vaikutusvallan alla. Lansi-Euroopan valtiot solmivat tiiviit suhteet
Yhdysvaltoihin mm. Pohjois-Atlantin liiton Naton avulla. Vaikka Suomi vakuutti olevansa
puolueeton valtio, kuten muutkin Pohjoismaat, sen katsottiin kuitenkin ainakin jossain mé&éarin
kuuluvan Neuvostoliiton vaikutuspiiriin.

Suomi oppi eldméén rauhallista naapurielaméa Neuvostoliiton kanssa. Usein Suomessa kuitenkin
oltiin varovaisia sen suhteen, mitd Neuvostoliitossa ajateltiin Suomen politiikasta ja kansainvalisista
suhteista. Viimeiset sotakorvaukset Neuvostoliitolle maksettiin  1950-luvun  alkuvuosina.
Sotakorvaukset maksettiin l&hettdméalla Neuvostoliittoon mm. Suomessa valmistettuja laivoja,
vetureita ja puutuotteita.

Yhteiskunnan tarjoamien palvelujen kehittdminen ja lisédminen jatkuivat sotien jalkeen kaikissa
Pohjoismaissa. Palveluja pystyttiin kehittdmaan ja tarjoamaan laajasti, koska Suomen talous kasvoi
nopeasti. Hyvinvointivaltion rakentaminen eli Suomen vahittdinen muutos maaksi, jossa oli hyvin
jarjestetty sosiaaliturva, oli my6s poliittisesti mahdollista, koska sotien jélkeen suomalaisia yhdisti
sotien ja ankarien elinolojen kokemus. Ihmiset olivat sitoutuneet yhteiskunnan kehittdmiseen.
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1940- ja 1950-luvuilla tehtiin monenlaisia sosiaalisia uudistuksia, jotka paransivat kansalaisten
elam&a. Suomeen perustettiin neuvolajarjestelma lapsiperheiden tukemiseksi. Lasten vanhemmille
alettiin maksaa kuukausittaista rahaa, lapsilisdé. Lapsille alettiin tarjota ilmainen kouluruokailu.

Elékejarjestelmé&d rakennettiin ja laajennettiin vahitellen ja kéyttéon otettiin kansanelake,
sairauseléke, tyoelédke ja sairausvakuutus. Se, ettd palveluita tarjottiin kaikille kansalaisille, sai
ihmiset luottamaan demokraattiseen paatoksentekoon ja yhteiskuntaan seka sen instituutioihin.

Suomi 1960-luvulta 1990-luvun lamaan

Suomi alkoi muuttua maatalousvaltaisesta maasta teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi 1960-luvulla.
Ty6t maaseudulla vahenivat, kun maatalous koneellistui ja tydvoiman tarve vaheni. Ihmiset alkoivat
muuttaa yha suurempina joukkoina kaupunkeihin. Kaupungeissa oli toité paitsi teollisuudessa myos
palvelualalla sek& kaupan ja liikenteen aloilla.

Naisten tyossakaynti yleistyi voimakkaasti. Kun myos naiset kavivat tydssa kodin ulkopuolella,
kaikkien tyoikéisten taidot ja osaaminen saatiin kayttoon. Tama hyodytti maan taloutta.

TOité ja asuntoja ei silti riittanyt enad kaikille, ja monet lahtivéat ulkomaille tydnhakuun. Ruotsiin
muutti yli 400 000 suomalaista 1960- ja 1970-luvuilla. Osa palasi my6hemmin takaisin, kun
ty6tilanne Suomessa parani, mutta osa jai Ruotsiin. Suomalaiset olivatkin toisesta maailmansodasta
eli 1940-luvulta asti Ruotsin suurin maahanmuuttajaryhmd. Vasta vuonna 2017 syyrialaisten maaré
ohitti suomalaisten maarén Ruotsin suurimpana maahanmuuttajaryhmana.

Suomen vaurastuminen

1970-luvulta 1990-luvulle suomalainen yhteiskunta kehittyi edelleen. Suomesta tuli yhta vauras ja
hyvinvoiva maa kuin muistakin Pohjoismaista, vaikka vielda 1950-luvulla ero esimerkiksi Ruotsiin oli
suuri. Suomi oli tuolloin naapureitaan kdyhempi ja kehittymattémampi maa, joka oli juuri selvinnyt
sodista ja sotakorvausten maksamisesta.

Suomalaisista tuli vahitellen kuluttajia  1990-luvulla. Koulutustaso nousi huimaa vauhtia.
Suomalaisilla oli vihdoin varaa ostaa muutakin kuin valttamattomia tarvikkeita: lisda uusia vaatteita,
huonekaluja, ulkomaanmatkoja ja autoja.

Talous kasvoi voimakkaasti 1980-luvun nousukaudella. Ulkomaisen lainan ottaminen helpottui ja
yritykset ottivat halpaa lainaa ulkomailta. Myo6s kotitaloudet saivat pankista lainaa helpommin.
Lainarahan vuoksi rahaa oli aikaisempaa enemmén liikkeella ja esimerkiksi asuntojen hinnat nousivat
voimakkaasti.

Talouslama

Nousukaudella talous ylikuumentui, eli tavaroiden ja palveluiden tarjonta ei enda pysynyt kysynnan
perdssa. Hinnat nousivat ja nousivat ja lopulta romahtivat. Suomen valuutan eli markan arvo oli liian
korkealla, ja ulkomailta otetut valuuttalainat tulivat maksajilleen kalliiksi.

Tasta seurasi 1990-luvun alussa talouslama, joka oli erityisen syva Suomessa. Tyottomyysaste nousi
pahimmillaan lahes 20 prosenttiin, pankkeja ja yrityksida meni konkurssiin ja hyvinvointivaltion
palveluita kansalaisille jouduttiin véhentdm&&n. Suomalaiset jakautuivat aiempaa jyrkemmin hyvin
toimeentuleviin ja pienituloisiin.

Myds Neuvostoliiton hajoaminen vuonna 1991 vaikutti lamaan, koska merkittdvd osa Suomen
viennistd oli Neuvostoliittoon suuntautuvaa iddnkauppaa. Suomen valtio joutui ottamaan paljon
velkaa selvitakseen lamasta.
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Nykypaivan Suomi

Teollisuus- ja palveluyhteiskunnasta siirryttiin tietoyhteiskuntaan 1990-luvulla. Tieto- ja
viestintatekniikka kehittyivét, internetin kayttd yleistyi ja matkapuhelimista tuli pitkaksi aikaa
merkittdva suomalainen vientituote. Suomalaiset yritykset kansainvalistyivat ja siirsivét toimintojaan
ulkomaille.

Suomi liittyi Euroopan unioniin vuonna 1995. Vuonna 2000 Suomen presidentiksi valittiin Tarja
Halonen. Han oli Suomen ensimmaéinen naispresidentti. Yhteinen raha euro otettiin Suomessa
kaytton vuonna 2002 ja Suomen markasta luovuttiin.

Nykyadn suuri osa Suomessakin voimassa olevista laeista sé&detadn EU:ssa. My6s Suomen
turvallisuuspolitiikkaa tehddén paljolti yhteisty6ssa muiden EU-maiden kanssa. Sotilasliitto Naton
kanssa Suomella on puolustuspoliittista yhteistyotd, vaikka Suomi ei ole Naton jasen.

Vuonna 2008 maailmalla alkoi uusi taloustaantuma. Se kdynnistyi, kun Yhdysvalloissa asuntojen
hinnat romahtivat. Romahdusta seurasi asuntolainakriisi. Taantuma vaikutti voimakkaasti myds
Suomeen. Suomessa tyottdmyys lisaantyi ja vienti vaheni voimakkaasti. Taantumaa seuranneina
vuosina Suomen tilanne on pikkuhiljaa parantunut.

Satavuotias Suomi ja tulevaisuuden haasteet

Itsendinen Suomi taytti vuonna 2017 sata vuotta. Sadassa vuodessa Suomi on kdynyt lapi suuria
muutoksia. Maatalousvaltaisesta kdyhastd maasta kehittyi ensin teollisuus- ja palveluyhteiskunta ja
sitten jalkiteollinen tietoyhteiskunta. Suomalaisten elinolot paranivat tuona aikana todella
merkittavasti. Erilaisten uudistusten kautta edettiin kohti yhteiskuntaa, jossa on enemmaén
hyvinvointia, vaurautta ja tasa-arvoa. Muihin Pohjoismaihin verrattuna kehityskulku alkoi Suomessa
myO6hemmin, mutta se oli nopeampi.

Monella mittarilla mitattuna Suomi on tidnd paivand yksi maailman kehittyneimpid maita.
Suomalaiset koululaiset ovat parjanneet hyvin kansainvalisissd vertailuissa, joissa mitataan sitd,
miten hyvin lapset ovat oppineet koulussa eri tietoja ja taitoja. Kansainvélisesti mitattuna ihmiset
voivat Suomessa hyvin ja saavat hyvan koulutuksen ja terveydenhuollon.

Suomen tulevaisuuden haasteisiin  kuuluu mm. hyvinvoinnin sdilyttdminen epévakaassa ja
muuttuvassa maailmassa. Nykyisella globalisaation aikakaudella muun maailman taloudelliset ja
poliittiset muutokset vaikuttavat Suomen oloihin entistd enemmaén. Globalisaatiolla tarkoitetaan sit,
ettd joka puolella maapalloa yhteiskunnallinen kehitys on yha enemman riippuvaista muiden alueiden
olosuhteista ja tapahtumista.

Suomen vaestd ikaantyy nopeasti ja kasvaa hitaasti. Tarked kysymys on, miten turvataan kaikille
hyvat koulutus-, sosiaali- ja terveyspalvelut, kun tyoikaisia ja veronmaksajia on yha vdhemman ja
vanhuspalveluiden tarvitsijoita enemman. Pitdd my0s ratkaista, miten l0ydetddn riittavasti
tyopaikkoja kaikille, kun mm. tyon automatisoituminen, digitalisaatio ja itsepalvelukulttuurin
yleistyminen vahentévat niita.

Suomalainen kulttuuri: kalenteri, juhlat ja perinteet

Iso osa suomalaisista juhlista ja perinteistd pohjautuu uskontoon. Osalla perinteistd on kristillinen
tausta, osalla taas on juurensa ajassa, jolloin Suomessa vallitsi luonnonusko. Nykyéaén perinteet ja
juhlat ovat monille suomalaisille ennen kaikkea perheen, suvun tai ystévien kanssa vietettavaa vapaa-
aikaa.
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Suomessa on monia liputuspdivid, jotka on merkitty kalenteriin. Ne ovat juhlapéivid, jolloin Suomen
lippu nostetaan koko paivaksi lippusalkoon. Kalenterista ja uutisista ndkee, mika paivé on kyseessa
ja onko se myos kansallinen vapaapéiva toista ja koulusta.

Tammikuu

Uusivuosi 1.1.

Uudenvuodenpéiva tammikuun ensimmaisend pdivana on pyhépaiva. Useimmilla ihmisilla on silloin
vapaata tyostaan. Edellisend iltana on juhlittu uudenvuodenaattoa eli uuden vuoden alkamista. Uuden
vuoden alkaessa tehdddn leikkimielisid ennustuksia tulevalle vuodelle. Monet tekevdat myods
uudenvuodenlupauksia, eli lupaavat esimerkiksi harrastaa enemman liikuntaa tai syoda
terveellisemmin alkavana vuonna. Uutenavuotena puolenyon aikaan ihmiset menevét ulos ampumaan
raketteja.

Loppiainen 6.1.

Kuudentena tammikuuta on loppiainen. Silloin muistellaan Raamatusta tuttuja itdmaan tiet4jié, jotka
saapuivat tervehtimaédn Jeesus-lasta. Joulunpyhét loppuvat loppiaiseen. Loppiaisen viettoon ei liity
erityisia juhlaperinteitd, mutta se on useimmille vapaapaiva toista ja koulusta.

Helmikuu

Talviloma

Helmikuussa suomalaisissa kouluissa vietetddn talvilomaa tai hiihtolomaa. Silloin lapsilla on
koulusta viikon loma. Hiihtolomaa on vietetty kouluissa 1930-luvulta lahtien. Alun perin oli
tarkoitus, etté lapset saavat liikuntaa ja heilla on koko viikko aikaa harrastaa hiihtoa. Nykyaén hiihtoa
harrastetaan vdhemman, mutta monet lahtevat esimerkiksi laskettelemaan. Talviloma on eri puolilla
Suomea eri viikoilla helmikuun puolesta valista lahtien.

Runebergin paiva (5.2.)

Helmikuun 5. péivana vietetddn Runebergin paivaa. Silloin juhlitaan Suomen kansallisrunoilijaa
Johan Ludvig Runebergid, joka Kirjoitti Suomen kansallislaulun eli Maamme-laulun sanat. Han
vaikutti voimakkaasti myds suomalaiseen kirjallisuuteen ja kulttuuriin. Runebergin péivana syodaan
runoilijan vaimon, kirjailija Fredrika Runebergin kehittdmi& leivoksia, runebergintorttuja.

Ystavanpaiva (14.2.)

Ystavanpaiva on alun perin kansainvalinen Valentinuksen pdiva, joka on rakastavaisten juhlapaiva.
Suomessa ystavanpaivaa on vietetty 1980-luvulta l&htien ja se on nimenomaan ystavien muistamisen
paiva. Thmiset lahettévat ystavilleen postikortteja ja viesteja tai antavat pienid lahjoja.

Laskiainen

Helmikuussa vietetddn myos laskiaista. Laskiainen tarkoittaa alun perin paastoon laskeutumista, ja
sitd vietetdan seitseman viikkoa ennen paésidistd. Nykyaan Suomessa ei juuri paastota ennen
paasidistd, mutta laskiaisena lasketaan maked pulkalla koko perheen voimin ja syodaén hernekeittoa
sekd laskiaispullia. Laskiaispulla on kermalla ja hillolla tai mantelimassalla taytetty pulla, joka on
alun perin ruotsalainen leivonnainen. Laskiaispullia alettiin sydda Suomessa 1950-luvulla. Suomessa
vietetddn laskiaista kahtena péivand, laskiaissunnuntaina seké sitd seuraavana laskiaistiistaina.
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Maaliskuu ja huhtikuu

Kansainvalinen naistenpaiva (8.3.)

Maaliskuun 8. paivéna vietetdan kansainvélista naistenpaivaa. Silloin monet jarjestot ja muut toimijat
jarjestavat keskustelutilaisuuksia ja muita tapahtumia, joissa kasitelladn naisen asemaa suomalaisessa
yhteiskunnassa ja maailmalla. Suomessa naistenpéiva on tavallinen ty6paiva.

Minna Canthin péaiva (19.3.)

Maaliskuussa vietetadn Minna Canthin paivaé eli tasa-arvon péivad. Minna Canth oli suomalainen
kirjailija ja yhteiskunnallinen vaikuttaja. Han edisti naisten asemaa Suomessa mm. tekemélla tyoté
tyttdjen koulutusmahdollisuuksien parantamiseksi.

P&asiainen

Maalis- tai huhtikuussa vietetadn paésiéistd, joka on joulun ohella tarkein kristillinen juhlapyha.
Paasidinen on Jeesuksen kuoleman ja ylosnousemuksen muistojuhla. Erityisesti Suomen
ortodokseille paasidinen on merkittava kirkkojuhla. Paasto p&attyy péésiaiseen, ja paaston

paattymiseen liittyvéa juhlaruokaperinne on Suomessa yha voimissaan. Paasidisena Suomessa syodaan
lampaanpaistia ja varjattyjé keitettyja kananmunia seka jéalkiruuaksi mammié ja pashaa.

Ennen kristinuskoa paasidisen tilalla oli kevéan alkamiseen liittyva juhla. Sellaisena sita juhlitaan
Suomessa nykyaankin. Paasidisend koti koristellaan narsisseilla, rairuoholla sek& koivun- ja
pajunoksilla. Nailla kaikilla juhlistetaan talven loppumista ja kevéan tuloa. Rairuoho on tuoretta
ruohoa, jota Kkasvatetaan siemenistd pienille vadeille. Ruohoon asetellaan keltaisia
paasiaistipukoristeita.

Pa&siaisend lapsilla on lomaa koulusta péaasidissunnuntaita edeltdvana pitkaperjantaina ja paasidisen
jalkeisend paasidismaanantaina eli toisena paasidispaivana. Samat pdivat ovat vapaapéivia myos
tyopaikoilla.

Viikkoa ennen pééasidistd palmusunnuntaina pienet lapset pukeutuvat péésidisnoidiksi ja kiertavéat
naapurustossa ovelta ovelle ja toivottavat hyvad paasidista ja onnea tulevaksi vuodeksi. Onnea
toivotetaan virpomalla naapureita pajunoksilla, jotka on koristeltu vérikkain hdéyhenin. Vastineeksi
virpomisesta lapsi toivoo saavansa suklaamunan tai karkkia.

Toukokuu

Vappu (30.4.ja 1.5.)

Huhtikuun viimeinen pdiva on vappuaatto ja toukokuun ensimmainen péiva on vapunpaiva. Vappu
on tyovéen, ylioppilaiden ja kevaan tulon karnevaalityyppinen juhla, ja vappupdivd on myos
vapaapaiva koulussa ja tyopaikoilla. Vapun juhlinta kestdéd kaksi péivaa ja alkaa vappuaattona eli
30.4.

Vappuna jotkut kokoontuvat tyovden vappumarsseille osoittamaan mieltddn tydvaen oikeuksien
puolesta. Monet istuvat kaupunkien puistoissa piknikilld&. Vappuna juodaan vappujuoma simaa,
syodaan vapun leivonnaisia tippaleipid ja munkkeja sekd juhlitaan kevatta ja vapaapéivaa. Vappuun
kuuluvat myds vapputorit, joilla myyd&an ilmapalloja, vappunaamareita ja muuta karnevaalitavaraa.
Monet haluavat pukeutua naamiaisasuihin, ja ylioppilailla on ylioppilaslakki paassaan.

Helatorstai ja helluntai

Jeesuksen taivaaseenastumisenpéiva on 40 péivaa paasiaispaivan jalkeen eli toukokuussa. Kristillisen
perinteen mukaan Jeesus lahti silloin maasta taivaaseen. Taivaaseenastumisenpéivé eli helatorstai on
Suomessa pyhdpéiva ja vapaapdiva. lhmisill4d on vapaata tyosta ja koulusta. Kymmenen péivaa
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helatorstain jalkeen vietetddn helluntaita. Sekin on kristillinen juhlapyhd, ja silloin juhlitaan
kristillisen Kirkon perustamista.

Aitienpaiva
Toukokuun toisena sunnuntaina on ditienpéiva. Silloin juhlistetaan diteja ja isoditeja lahjoilla, kukilla
ja éitienpaivélounaalla. Tasavallan presidentti jakaa aitienpdivand mitaleja ansioituneille &ideille.

Kesakuu

Koululaisten kesaloma

Kesékuun alussa suomalaiset koululaiset jadvat kesalomalle. Lukuvuoden paattymista juhlitaan
koulun kevétjuhlassa, jonne lasten vanhemmatkin on kutsuttu. Kevatjuhlassa lauletaan usein
Suvivirsi, laulu, jossa kerrotaan kesan alkamisesta. Lasten kesaloma jatkuu elokuun puoleenviliin
asti, eli se kestéda noin kymmenen viikkoa.

Juhannus

Kesékuun loppupuolella juhlitaan juhannusta. Juhannus on Suomessa keskikeséan juhla. Sité vietetdan
usein kesamokilla 1ahella luontoa ystavien tai perheen kanssa. Koska niin monet suomalaiset haluavat
viettdd juhannusta maalla, kaupungeissa on silloin hiljaista.

Juhannusta vietetddn kahtena pdivana. Juhannusaatto on perjantaina ja se on vapaapdiva toista.
Juhannuspdivad on lauantaina. Juhannuksena saunotaan, uidaan meressé tai jarvessd, valmistetaan
ruokaa ulkona ja nautitaan valoisasta yosta.

Kesékuun yo6t ovat Suomessa valoisia: aurinko laskee mydhaén ja nousee jo aikaisin aamuyoll4, joten
valoisaa aikaa on paljon. Lapissa Napapiirin pohjoispuolella aurinko ei laske keskikesalla lainkaan.
Kristillisessa kalenterissa juhannus on Johannes Kastajan syntymépdivan juhla, mutta se on alun perin
paljon kristinuskoa vanhempi keskikesan ja valon juhla, jota vietettiin vuoden pisimpana paivana.

Juhannuksena sytytetadn rannalle tai kalliolle kokko, iso tuli. Kokkojen polttaminen on vanha
perinne, joka on alun perin liittynyt pahan torjuntaan. Juhannuksena ovenpieliin kiinnitetdan pienia
koivupuita koristeiksi. Silloin tehdd&dn myos erilaisia leikkimielisia juhannustaikoja, joilla ennen
vanhaan varmistettiin tuleva sato ja selvitettiin se, kenen kanssa ja milloin paasi naimisiin.

Heinakuu ja elokuu

Kesaloma tyosta

Suomessa tyossékayvien yleisin kesédlomakuukausi on heindkuu. Kesdloma kestdd yleensd 4-5
viikkoa. Silloin suomalaiset menevat mokille tai matkailevat kotimaassa tai ulkomailla. Koululaisten
keséloma paattyy, kun koulu alkaa elokuun puolivélissa.

Syyskuu ja lokakuu

Syysloma

Syyskuussa ei ole erityisia tarkeita juhlapéivia. Lokakuun puolessa valissé on koululaisten syysloma,
joka kestdd muutamasta paivastd viikkoon koulusta riippuen. Lapset lomailevat kotona tai
matkustelevat perheen kanssa syyslomalla.

Halloween

Lokakuun lopussa on Halloween-juhla, joka on Suomessa aika uusi juhla. Halloween on alun perin
irlantilais-amerikkalainen juhla, ja Suomessakin jotkut lapset kiertelevét silloin ovelta ovelle
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naamiaispuvuissa karkkia pyytdmassa. Myos kouluissa on Halloween-juhlia lapsille. Jotkut asettavat
ikkunalle tai ovensuuhun koristeltuja kurpitsoja, joiden sisélla on kynttila.

Marraskuu

Pyhainpaiva
Marraskuun alussa vietetdan pyhdinpéivéas, joka on tavallaan suomalainen versio Halloweenista.

Pyhainpéiva on kuitenkin kristillinen juhla, jolloin muistellaan kuolleita sukulaisia tai ystavia. Monet
suomalaiset kayvat silloin viemdassé kynttiloita omaistensa haudoille.

Isénpaiva

Marraskuun toisena sunnuntaina vietetddn isdnpaivad, joka muistuttaa kevaista ditienpéivaa. Silloin
isdlle ostetaan kukkia ja lahjoja ja isan tai isoisan luona kaydaan vierailulla.

Joulukuu

Suomen itsendisyyspaiva (6.12.)

Suomen itsendisyyspdivé on 6. joulukuuta. Se on arvokas ja rauhallinen juhla. Vuonna 2017 Suomi
taytti 100 vuotta. Itsendisyyspaivana presidentinlinnassa on suuret juhlat, joita voi katsoa televisiosta.
Monelle on térkedd seurata, ketk& on tan& vuonna kutsuttu juhliin, kenen kanssa juhliin kutsutut
saapuvat sinne ja miten he ovat pukeutuneet.

Pikkujoulut

Joulukuun aikana kouluissa, tydpaikoilla, opiskelijoiden keskuudessa ja yhdistyksissd vietetdan
pikkujoulujuhlia. Koska joulu vietetddn Suomessa tiiviisti perhepiirissd, pikkujoulujuhlissa joulun
ldhestymistd juhlistetaan ty6- ja harrastusporukoissa ja koulutoverien kesken.

Pikkujoulujuhlat ovat luonteeltaan rentoja ja epdmuodollisia. Niissé tarjotaan ensimmaista kertaa
jouluruokia, erityisesti riisipuuroa ja glégid. Aikuisten pikkujoulujuhlissa pukeudutaan
juhlavaatteisiin, sy6daan hyvin ja juodaan usein alkoholia. Lasten juhlissa kouluissa ja harrastuksissa
syodaan herkkuja ja jaetaan pikkujoululahjoja. Jokainen tuo pienen paketin mukanaan, ja saa kotiin
vietdvaksi yhden pienen lahjan.

Koulun joulujuhla ja joululoma

Muutamaa péivaa ennen joulua alkaa joululoma koulusta. Koulussa pidetdédn ensin joulujuhla, jossa
lapset laulavat ja esiintyvét. Lapset saavat joulutodistukset ja padsevat viettdamaan noin kaksi viikkoa
kestdvdd joululomaa. Siihen péattyy koulun syyslukukausi. Loman jalkeen alkaa koulun
kevatlukukausi.

Joulu Suomessa

Suomessa jouluaatto eli 24. joulukuuta on joulun tarkein juhlapéiva. Tavallisesti perhe ja suku
viettdvat juhlaa yhdessa, kotona on joulukuusi ja joulupukki tuo kaikille joululahjoja.

Suomalainen jouluruoka on saanut paljon vaikutteita ruotsalaisesta jouluruuasta. Pydéssa on uunissa
paistettu kinkku ja sen kanssa syodéan erilaisia uunissa paistettuja laatikkoruokia, esimerkiksi lanttu-
ja perunalaatikkoa. Jouluna syodaan myos paljon kalaa. Jalkiruokana on riisipuuroa, piparkakkuja ja
joulutorttuja. Jouluna moni suomalainen kdy vieméssa kynttilan kuolleiden omaisten haudalle. Jotkut
suomalaiset kayvat myos joulukirkossa.

Jouluaaton jalkeen on kaksi pyhédpdivad, jolloin on vapaata tOistd: joulupdiva eli 25.12. ja
tapaninpdiva eli 26.12. Niit4 vietetddn samalla tavoin kuin jouluaattoa, eli kokoonnutaan yhteen
perheen, suvun tai ystavien kanssa ja syodaan jouluruokia.
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Uusia kalenterijuhlia

Nykypaivdn Suomessa vietetddn ainakin isommissa kaupungeissa my6s muita, alun perin
maahanmuuttajien mukanaan tuomia juhlia. N&it4 juhlia ovat esimerkiksi kiinalainen uusivuosi,
persialainen tai kurdilainen uusivuosi nowruz ja muslimien paastokuukausi ramadan. Ramadanin
aikaan aikuiset muslimit eivat saa syoda eivétkd juoda pdivisin ennen auringonlaskua. Ramadanin
paattaa suuri id-juhla, jolloin kokoonnutaan ystavien ja sukulaisten kanssa juhlapdydan aareen.

Muita suomalaisia juhlia

Ihmisen eldmankaaressa on myos tarkeitd kalenterista riippumattomia juhlia, joita suku, perhe ja
ystavét juhlivat yhdessa.

Ristiaiset ja nimijuhlat

Vajaat 70 prosenttia suomalaisista lapsista kastetaan evankelisluterilaisessa kirkossa. Kastejuhlassa
eli ristidisissé lapsi saa nimen ja hanet liitetddn seurakunnan jaseneksi.

Lapsille, joiden vanhemmat eivat kuulu kirkkoon, voidaan jarjestaa ristidisia muistuttavat nimijuhlat
eli nimidiset, joihin suku ja perhe kokoontuvat juhlimaan tuoretta perhettd. Ristidiset tai nimijuhlat
jarjestetadan kotona tai kirkossa tai muissa juhlatiloissa, ja sinne kutsutaan lahisuku seké ystéavia.

Lapselle nimet&an ystévien tai perheen joukosta kaksi kummia. Alun perin kummin tehtévé oli olla
lapselle erd&nlainen hengellinen vanhempi ja huolehtia tdman kristillisesta kasvatuksesta. Nykyaan
ajatellaan enemman, ettd kummin eldmassa kummilapsi on erityinen ja tarked ihminen, jonka kasvua
han seuraa.

Rippijuhla eli konfirmaatio ja Prometheus-juhla

Suomessa lapset paasevaét ripille sind vuonna, jona he tayttavat 15 vuotta. Ripillepdésy on kirkossa
tapahtuva seremonia, jossa vahvistetaan nuoren Kkristinusko ja seurakunnan jasenyys. Ripillepadsya
eli konfirmaatiota edeltdd rippikoulu, joka siséltdd uskonnonopetusta ja joka nykyadn on usein
kesaleiri. 1so osa nuorista kay rippileirin ja osallistuu konfirmaatioon, koska leirilla on kivaa, koska
vanhemmat olettavat nuoren suorittavan rippikoulun ja koska konfirmoidulle jérjestetddn kotona
juhla, jossa han saa lahjoja.

Osa uskontokuntiin kuulumattomista nuorista kdy saman ikaisind Prometheus-leirin, joka on
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton aikuistumisleiri. Leirin tavoitteena on rohkaista nuoria
kehittdmaan omaa eldaménkatsomustaan. Sen jalkeen kotona pidetdén rippijuhlaa muistuttava juhla,
jossa nuori saa lahjoja.

Ylioppilasjuhla ja ammattikoulun paattajaiset

Kun nuori on kéynyt lukion ja lapéissyt ylioppilaskokeen, han saa lukion péaéattotodistuksen ja
ylioppilastodistuksen. Todistuksella hén voi hakea opiskelemaan yliopistoon tai korkeakouluun.
Ylioppilaaksi tuloa juhlitaan sek& koulussa ettd ylioppilaan kotona. Koulussa ylioppilas saa
todistuksen ja ylioppilaslakin. Kotona odottaa kahvitarjoilu ja lahjat. Vieraina on sukulaisia ja
ystévid. Myos ammattikouluista ammattiin valmistuneet viettdvat samanlaisia juhlia.

H&aat

Noin puolet naimisiin menevistd suomalaispareista vihitddn avioliittoon kirkossa ja puolet
maistraatissa. Vihkimisessa on yleensd paikalla suku ja ystadvid. Monet jarjestavat sen jalkeen
h&&juhlan, jossa syodéan, tanssitaan ja juhlistetaan hadparia erilaisin ohjelmanumeroin. Ohjelmassa

on usein puheita, leikkeja ja esityksid. Haaparille tuodaan lahjoja. Haat ovat yksityistilaisuus, johon
voi mennd vain, jos on saanut kutsun. Koska héissé tarjotaan ruokaa ja juomaa ravintolassa tai muussa
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juhlatilassa, héiden jarjestdminen voi olla erittdin kallista. Siksi h&&juhlaan ei ole yleensa tapana
kutsua kaikkia tuttavia. Monet parit lahtevét hdgjuhlan jalkeen hadmatkalle.

Syntyméapaivat

Suomessa juhlitaan varsinkin lasten syntymapéivia. Lapset voivat kutsua kavereitaan, tai paikalla
voivat olla perhe, suku ja kummit. Juhlissa leikitd&n, sy6daan kakkua ja annetaan lahjoja. Myos
aikuiset saattavat jarjestaa juhlat syntymapaiviensa kunniaksi, varsinkin kun he tayttavat ns. pyoreitéa
vuosia eli 50, 60 tai 70 vuotta.

Hautajaiset

Kun ihminen kuolee, sukulaiset jarjestavat hautajaiset kirkossa, kappelissa tai muussa juhlatilassa.
Paikalle saapuu suvun ja perheen lisdksi kuolleen ystavid ja joskus myods tyOkavereita.
Kirkkotoimituksen ja hautauksen jalkeen hautajaisseurue kokoontuu muistotilaisuuteen, jossa
syodaan ja juodaan kahvit ja muistellaan kuollutta eli vainajaa. Suomessa hautajaiset voi jarjestaa sen
uskonnon mukaan, mihin vainaja kuului. Hautajaiset voivat olla my&s uskonnottomat, jos vainaja ei
ole kuulunut mihinkaan uskonnolliseen yhdyskuntaan.

Suomalainen ruoka- ja juomakulttuuri

Ruokakulttuuri

Perinteinen suomalainen ruoka on miedon makuista. Mausteita kaytetadn aika vahan. Tyypillista
suomalaista ruokaa ovat liha ja kala seké keitetyt perunat. Suomalainen ruokakulttuuri on perinteisesti
jakautunut itdiseen ja lantiseen ruokakulttuuriin. Lansi-Suomen ruokakulttuurissa on enemmén
yhtalaisyyksia Ruotsiin ja Itd&-Suomen ruokakulttuurissa Venajaan.

Juuri itéiset, vendldiset ruuat ja ruuanlaittomenetelmét tekevat suomalaisesta ruokakulttuurista
erilaisen kuin muissa Pohjoismaissa. Ruotsalaisten kanssa yhteisia ruokalajeja ovat esimerkiksi
hernekeitto, pannukakku, lihapullat ja laskiaispullat. Itéisi& vaikutteita suomalaisessa ruoassa ovat
sienten kaytto ja paasidisruuat seké karjalanpaisti ja -piirakat.

Suomalaisen ruokapdydén ruoat vaihtelevat vuodenaikojen mukaan. Varsinkin aikaisemmin
vuodenaika ja saa on vaikuttanut siihen, mita ruokia on ollut saatavilla. Talvella vihannekset ovat
kalliimpia kuin kesalla, koska niit4 tuodaan Suomeen ulkomailta.

Tarked osa suomalaista ruokakulttuuria ovat riista, luonnonmarjat ja muut luonnon antimet, kuten
kala ja sienet. Riistaa eli esimerkiksi hirved ja lintuja k&dydaan metséstamassé metséstysporukassa.
Metséstykseen taytyy Suomessa olla lupa. Marjoja ja sienia ihmiset kdyvat poimimassa kesélla ja
syksylla.

Suomalaisen ruokavalion muutos

Suomalaisten ruokailutottumukset ovat muuttuneet paljon viimeisten 40 vuoden aikana.
Suomalaiseen keittiodn on vahitellen tullut vaikutteita muista maista ja maanosista.

Nykyaan riisi ja pasta ovat perunan rinnalla tavallista ruokaa. Monet suomalaiset kdyvét usein
ravintoloissa syomaéssa ja syovat saannollisesti pizzaa tai hampurilaisia tai kiinalaista, thaimaalaista,
japanilaista tai Lahi-idan maista peréisin olevaa ruokaa. VVarsinkin nuorempien suomalaisten joukossa
on paljon kasvissy6jid. Muutenkin monet suomalaiset noudattavat erilaisia ruokavalioita joko
allergioiden tai erilaisten eldmantapojen vuoksi.

Monelle suomalaiselle on my0ds tdrkedd ostaa ja syddda luonnonmukaisesti ja lahelld kuluttajaa
tuotettua ruokaa. Silloin tietdd, mistd ruoka tulee ja ettd se on tuotettu kestdvan kehityksen
periaatteiden mukaisesti eli mahdollisimman ymparistoystavallisesti ja luonnonvaroja saastéen.
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Ihmiset haluavat tietdd, missa ja milld tavoin heidan ostamansa ruoka on tuotettu, koska he haluavat
syoda terveellisesti ja heille on tarkedd myos se, ettd kanoja, lehmig, sikoja ja muita tuotantoeldimia
on kohdeltu ja kasvatettu hyvin ja ymparist6 huomioiden.

Juomakulttuuri

Ruuan kanssa juodaan vettd, maitoa tai joskus piimaa. Piima on hapatettua maitoa. Suomalaiset juovat
kahvia eniten maailmassa henkiléd kohden. Kahvia juodaan aamulla, pdivalla ja illalla, toissa ja
kotona, juhlassa ja arjessa, kahvilassa tai vaikka luontoretkella.

Suomessa alkoholijuomia on valmistettu ja kéytetty pitkddn. Suomen ilmasto on liian kylma
viininviljelyyn, mutta peruna ja vilja menestyvat hyvin. Niista tehd&én vakevaa viinaa. Suomalaiset
juovat mielellddn myos olutta ja viinié.

Suomessa osa alkoholia kéyttavista ihmisisté juo paljon. Alkoholia juovat sekd miehet ettd naiset.
Humalassa oleminen ei ole Suomessa samalla tavalla hdpedn aihe kuin monissa muissa kulttuureissa.
Monet suomalaiset kokevat, etta he ovat humalassa sosiaalisempia ja rennompia kuin muuten.

Alkoholi aiheuttaa kuitenkin vuosittain paljon vakavia terveyshaittoja, sosiaalisia ongelmia ja
kuolemantapauksia. Alkoholinkdyttd on vahentynyt Suomessa viime vuosien aikana. Varsinkin
nuoret ihmiset juovat huomattavasti vahemman alkoholia kuin nuoret esimerkiksi 1980- ja 1990-
luvuilla.

Keskustelukysymyksia

1. Millaisia vdhemmistdja Suomessa on?

Millaisia yhtymakohtia ndet Suomen ja lahtémaasi historiassa?

3. Mitkd tekijat ovat vaikuttaneet siihen, ettd Suomesta kehittyi tasa-arvoinen ja vakaa
yhteiskunta?

4. Millaiset tekijat ovat vaikuttaneet suomalaisten tapojen ja kayttaytymissaéntdjen syntyyn ja
kulttuurin muodostumiseen?

5. Minkalaisia yhtélaisyyksia ndet Suomen ja ldhtémaasi juhlissa ja juhlaperinteissa?

no
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2. SUOMALAINEN YHTEISKUNTA

Suomalaisen yhteiskunnan eri osa-alueet
Hyvinvointiyhteiskunnan kehitys Suomessa
Suomen hallintojarjestelma

Suomen elinkeinoelama ja talousjarjestelma

Suomen perustuslaissa todetaan, ettd valtio takaa kansalaisille riittdvat terveyteen liittyvéat
peruspalvelut ja vélttdmattomaén toimeentuloon liittyvdn perusturvan riippumatta heidéan
varallisuudestaan tai asuinpaikastaan. Palvelut rahoitetaan verovaroin ja niiden varsinainen
jarjestdminen ja tarjoaminen kuuluu p&dosin kuntien vastuulle. Kuntien lisdksi my6s yksityiset
yritykset ja kansalaisjarjestot voivat tuottaa nditd palveluja.

Hyvinvointiyhteiskuntaa on rakennettu véhitellen ja jarjestelmia on my6s muutettu vuosikymmenien
saatossa. Hyvinvointijarjestelma ei ole koskaan valmis. Sita kehitetddn jatkuvasti, kun yhteiskunta ja
sen asukkaat muuttuvat. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluilla valtio pyrkii ehkéisemaan
syrjaytymista ja edistdmddn yhteiskuntarauhaa. Palveluilla tuetaan my6s suomalaisten itsendistéa
selviytymisté ja toimintakykya elaméassa.

Suomalaisen yhteiskunnan eri osa-alueet

Suomalainen yhteiskunta voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen eli sektoriin. Sektorit edustavat
suhteellisen pysyvid yhteiskunnan rakenteita ja ne jaotellaan sen mukaan, mikd kunkin sektorin
toiminta-ajatus on, miten sen talous on jarjestetty ja keita toimijoita sektorilla on.

Yksityinen sektori

Yksityiselld sektorilla tarkoitetaan yksityiseen omistukseen ja yritystoimintaan perustuvaa osaa
yhteiskunnasta. Siihen kuuluvat kaikki yritykset pienista yksityisyrityksista suuriin monikansallisiin
firmoihin. Yrityksen tarkoitus on tuottaa voittoa omistajilleen. Yrityksille on keskeistd huomioida
maksavan asiakkaan tarpeet ja vastata tuotteidensa kysyntéan. Yritykset maksavat valtiolle veroa.
Valtion verotuloilla kustannetaan toisen eli julkisen sektorin palvelut.

Julkinen sektori

Julkinen sektori tarkoittaa valtiota ja kuntaa. Valtio ja kunta tuottavat palveluita kansalaisille. Niiden
tarkoitus ei ole tuottaa voittoa. Palvelut kustannetaan verovaroista. Julkinen sektori on Suomessa
merkittdva tyOnantaja. Muun muassa kunnallisissa sairaaloissa, pdivakodeissa, kouluissa ja
sosiaalitoimistoissa seké valtion yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa tydskentelevat ovat valtion
tai kunnan palveluksessa. Julkinen sektori tuottaa suomalaisille yhteiskunnan peruspalvelut eli
esimerkiksi koulutuksen, sosiaaliturvan ja terveydenhuollon, péivahoidon ja vanhustenhuollon seka
liikunta- ja kulttuuripalveluja.

Valtion ja kuntien tydnjako toimii Suomessa niin, ettd kunnat vastaavat peruspalveluista, joihin
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuolto, opetus- ja sivistystoimi sek& ympéristd ja tekninen
infrastruktuuri. Valtion hallinnoima Kansanelékelaitos eli Kela taas huolehtii mm. kansalaisille
maksettavista kansanelakkeista, lapsilisista, perustyottdmyysturvasta, sairaus-  ja
vanhempainpéivarahoista, perustoimeentulotuesta ja kuntoutuksesta.
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Kansalaisyhteiskunta ja sen toiminta

Kolmas sektori eli kansalaisyhteiskunta on yksityisen ja julkisen sektorin valiin jaava
yhteiskunnallinen sektori. Suuri osa jarjestoista tekee sosiaalista tai aatteellista ty6téa eli niill4 on
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia tavoitteita. Kansalaisjarjestdt, luonnonsuojelujarjestot, poliittiset
puolueet, urheiluseurat ja hyvéntekevéisyysjarjestot kuuluvat kaikki kolmanteen sektoriin. Osa
kolmannella sektorilla tyoskentelevistd ihmisistd saa tyostaan palkkaa, mutta moni tekee jérjestoissa
ja yhdistyksissa vapaaehtoisty6ta. Jarjestojen ei ole tarkoitus tuottaa voittoa.

Suomessa, kuten myds muissa Pohjoismaissa, on laaja kansalaistoiminnan perinne, ja jarjestétoiminta
on tarked osa suomalaista kansalaisyhteiskuntaa. Kansalaistoiminnassa ihmiset osallistuvat oman
yhteiskuntansa kehittdmiseen ja toimivat siind aktiivisesti. Kansalaistoimintaan liittyy yhteiséllinen
ulottuvuus, koska se on yhteiseksi hyodyksi tapahtuvaa toimintaa. Suomessa on noin 100 000
toimivaa jarjestdd. Moni suomalainen on jasenend useissa jarjestdissa. Ne jarjestavat toimintaa ja
palveluita seka jasenilleen ettd muille kansalaisille.

Jarjestojen, yhdistysten ja yritysten tarjoamat palvelut

Suomalaiselle yhteiskunnalle on tyypillistd, ettd kunta ja valtio jarjestavat sosiaali- ja
terveyspalveluita sekd vapaa-ajan palveluita kansalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Nykyaan
kuitenkin my0s yritykset ja jarjestdt ovat mukana hyvinvointipalveluiden tarjoamisessa. Osa
palveluista tuotetaan yhteistyossa julkisen sektorin eli kunnan tai valtion kanssa.

Julkisen sektorin palvelutuotantoa véhennettiin 1990-luvun laman seurauksena, jolloin yhdistykset,
jarjestot ja yritykset tulivat osin julkisen sektorin tilalle hyvinvointipalveluja tuottamaan. Niiden
osuus onkin koko ajan kasvanut. Jérjestot ja yhdistykset tarjoavat erityisesti litkunnan, kulttuurin ja
harrastustoiminnan palveluita, mutta myos koulutusta ja sosiaali- ja terveyspalveluita. Myos yritykset
tarjoavat sosiaali- ja terveyspalveluita, kuten tydterveyshuoltoa.

Julkinen sektori Kilpailuttaa nykyaan kunnalle tuotettavat palvelut eli jarjestaa tarjouskilpailun siita,
mika taho tuottaa kunnan tarvitsemat palvelut tehokkaimmin ja edullisimmin. Monet jarjestot ovat
mukana kilpailussa ja niilla on omaa, ammattimaista palvelutuotantoa. Yhdistykset, jarjestot ja
yritykset tdydentavat julkisen sektorin palvelutuotantoa, mutta myos yha enemmén korvaavat sitd
joko itsendisesti tai yhteistydssa keskenaan.

Hyvinvointivaltion kehitys Suomessa

Vield 1800-luvun lopulla Suomessa koyhistda ja sairaista huolehtivat padasiassa oma perhe,
kylayhteiso ja yksityiset varakkaat hyvéntekijat seké ennen kaikkea kirkko. Sitten vastuu maaseudun
koyhista siirtyi aiempaa enemman kirkolta kunnille. Tyotatekevat kdyhat saivat rahallista apua vain,
jos he samalla sitoutuivat tekemaén toita maatilan omistajalle, kunnalle tai seurakunnalle.

Teollistumisen my6td 1800-luvun lopulla teollisuustydldisten kurjat olot ja kdyhyys nousivat
julkiseen keskusteluun. Teollisuustyovéen véhdisesta sosiaaliturvasta vastasivat tuolloin lahinna
tybnantajat ja vahitellen myods kansalaisjarjestot. Tehdaspaikkakunnilla oli tehtaanomistajan
omistamat ja hallinnoimat tydldisten asunnot, pdivakodit ja vanhustenhuolto. Tehdas vaikutti
tyontekijoiden koko eldmanpiiriin ja sitoi heidét tiiviisti tydnantajaan.

Jarjestojen rooli hyvinvoinnin turvaajina

Ensimmaiset sosiaali- ja terveysjarjestot perustettiin Suomeen 1800-luvun lopulla. Ne perustettiin
auttamaan vaikeimmissa tilanteissa olevia ihmisid. Vanhimpia suomalaisia sosiaali- ja
terveysjarjestdjd ovat mm. Suomen Punainen Risti, Suomen Mielenterveysseura ja
Keuhkovammaliitto. Jarjestot paitsi auttoivat vaikeissa oloissa eldvia ihmisia myos toimivat heidan
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etujérjestdinddn. Toisin sanoin ne pyrkivat saamaan ihmisten tarpeet paatoksentekijoiden tietoon ja
edistdmaan muutenkin jasentensa asioita.

Jarjestoissa tapahtuva kansalaistoiminta oli tdrked& demokratian kehitykselle Suomessa. Ensimmaisia
suuria suomalaisia kansanliikkeita olivat raittiusliike, voimistelu- ja urheiluliike, tydvaen- ja
ammattiyhdistysliikkeet seka nuorisoseurat. Kansanliikkeet ja kansalaistoiminta auttoivat myos
yhdistdmé&an suomalaisia kansakuntana. Ne kouluttivat ja sivistivat suomalaisia, loivat
kansallistunnetta ja opettivat ihmisia hoitamaan yhteisié asioita. T&ta kaikkea tarvittiin, kun Suomesta
tuli itsendinen valtio 1917.

1920- ja 1930-luvuilla syntyneet jarjestét, mm. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja
Nakovammaisten Keskusliitto, toimivat ensin ihmisten tukena vaikeassa talouslamassa. Toisen
maailmansodan jalkeen ndma jarjestot osallistuivat laajasti yhteiskunnan jalleenrakentamisen. Sodan
jalkeen perustettiin mm. Invalidiliitto, Lastensuojelun Keskusliitto ja Suomen Sydpayhdistys.

Sosiaaliturvan alkuaskeleet

Suomalaisten hyvinvoinnin perustana ovat kattavat sosiaaliturvaan ja toimeentuloon liittyvat
palvelut. Sosiaaliturvajérjestelmd, jolla tarkoitetaan sosiaaliturvaan kuuluvien sosiaalietuuksien eli
erilaisten avustusten muodostamaa rakennetta, kehittyi Suomeen my6hemmin kuin muihin
Pohjoismaihin. Vuonna 1895 s&adettiin laki tyOtapaturmavakuutuksesta. Se oli suomalaisen
sosiaalivakuutuksen ensimmadinen kehittdmisaskel, mutta se oli pitkddn myds ainoa
sosiaalivakuutuksen muoto Suomessa. Laki méaarasi, ettd tyontekijalle maksettiin korvauksia tydssa
tapahtuneen turman tai tydssa saadun ammattitaudin vuoksi. Tuon ajan suomalainen sosiaalivakuutus
oli kansainvélisesti katsottuna jalkeenjadnyt, mutta ajan eripuraisessa poliittisessa ilmapiirissa
vanhuus-, tyokyvyttomyys- tai sairausvakuutuksen kehittdminen oli hyvin vaikeaa.

Vaikka sosiaaliturvasta vastaava sosiaaliministerié perustettiin  samoihin aikoihin Suomen
itsendistymisen kanssa vuonnal91l7, varsinaisia laajoja julkisia tukijarjestelmid alettiin luoda
Suomessa vasta 1930-luvun lopulla. Ensimmadinen kansaneldkelaki hyvéaksyttiin 1937. Laki tarjosi
vakuutetuille kansaneldkkeen eli rahallisen avun vanhuuden ja tyokyvyttomyyden varalle. Samana
vuonna perustettiin Kansaneldkelaitos Kela, jonka tehtdvand oli kansaneldkkeen maksaminen.

Hyvinvointivaltion rakentamisen tavoitteet

Hyvinvointivaltion rakentamisen alkuperdisend tavoitteena Suomessa oli kdyhyyden véhentdminen
ja jokapdivaisen toimeentulon takaaminen kaikille suomalaisille. Uskottiin, ettd tdma vakauttaisi
yhteiskuntaa ja sen kehitysté ja vahentéisi kaikenlaisten &ériliikkeiden kannatusta. Ajateltiin myos,
ettd jos hyvinvointivaltiossa tuloerot kaventuisivat, ihmiset olisivat tasa-arvoisempia keskenaan.
Tasta seuraisi, ettd Suomen kansa olisi yhtendisempi ja kaikki ihmiset sitoutuisivat tekemaan toita
maan kehittdmiseksi. Eri kansanosien, esimerkiksi rikkaiden ja koyhien tai vastakkaisia poliittisia
nékokantoja omaavien, olisi helpompaa eldé sovussa keskenaan.

Sodan jalkeen paljon uudistuksia

Toinen maailmansota keskeytti tukijarjestelmien kehityksen, mutta kehitysty6hon palattiin heti sodan
paatyttyd. Sodan jéalkeinen pitkd talouskasvun ja jalleenrakentamisen aika edesauttoi
hyvinvointivaltion kehittdmistd. Sodan seurauksena Suomessa oli paljon orpoja, leskid ja
sotainvalideja, jotka eivat itse pystyneet huolehtimaan toimeentulostaan. Muun muassa naitd ihmisié
varten tarvittiin lakiuudistuksia, jotka takaisivat heille peruspalvelut. 1940-luvulla toteutettiinkin
merkittavié perheiden hyvinvointia tukevia uudistuksia, kuten lapsilisét ja kodinperustamislainat.

Lapsilisia alettiin maksaa vuonna 1948. Lapsilisé on lapsiperheelle jokaisesta lapsesta kuukausittain
maksettava summa, jonka perhe saa, kunnes lapsi tayttaa 17 vuotta. Myos ditiysavustusta ja
neuvolaverkostoa kehitettiin 1940-luvulla. Aitiysavustus on pakkaus, joka siséltada vauvatarvikkeita
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ja jonka jokainen odottava &iti saa Suomessa. Neuvola on alle kouluikaisille lapsille tarkoitettu
terveydenhoitopalvelu.

Kela alkoi maksaa 1940-luvulla my6s ensimmaisia tyokyvyttomyys- ja vanhuuseldkkeitd. Kun
sotakorvaukset Neuvostoliitolle oli maksettu 1950-luvulla, uudistettiin mm. kansaneléke siten, etta
elakevakuutusmaksuja alettiin peri& osana valtiolle maksettavia veroja. Sitd ennen jokaisella oli ollut
henkilokohtainen sadstomaksutili Kelassa. Tilille maksettiin palkasta tietty osuus ja sille kertyvét
maksut ja korot kasvattivat elakkeen maaréa.

Suomesta pohjoismainen hyvinvointivaltio

Suomesta rakentui 1960-ja 1970-lukujen aikana pikkuhiljaa pohjoismainen hyvinvointivaltio. Ruotsi
oli hyvinvointivaltion mallimaa, josta otettiin paljon vaikutteita Suomeen. Valtio alkoi ottaa talldin
yh& enemman vastuuta kansalaisten hyvinvoinnista. Kansalaiset saivat lisdé tulonsiirtoja valtiolta,
esimerkiksi &itiysrahaa ja sairauspaivédrahaa seké korvauksia ladkemenoista ja laakérinpalkkioista.
Koulutukseen ja terveydenhoitoon panostettiin rakentamalla uusia sairaaloita ja oppilaitoksia sek&
laajentamalla laékérikoulutusta.

Elakejarjestelmien kehitys

Tyobelékejarjestelma kaynnistettiin 1960-luvulla. Sen mukaan ihmiselle kertyy tydssédolovuosien
perusteella eldkettd, joka on suurempi kuin pelkk& kansaneldke. Kansaneldkettd eli rahallista
avustusta maksetaan kaikille niille elékeléisille, joilla ei ole lainkaan tydeléketta tai sen maaréd on
vahainen. Kansanterveyslaki tuli voimaan 1970-luvun alussa. Sen mukaan kaikki suomalaiset saivat
ilmaisen terveydenhuollon kunnallisissa terveyskeskuksissa.

Tasa-arvoinen koulutusjarjestelma ja opintotuki

Hyvinvointivaltiota  kehitettiin  tasa-arvon  ndkdkulmasta.  1970-luvulla  kaikki  lapset
yhteiskuntaluokkaan katsomatta alkoivat kdyda samaa maksutonta peruskoulua. Yliopistoissa,
korkeakouluissa tai toisen asteen oppilaitoksissa opiskeleville alettiin maksaa opintotukea eli
rahallista avustusta opiskeluaikana elamiseen. Opintotuen ansiosta lapsuudenperheen varallisuudella
ei ollut endd niin suurta merkitystd sille, oliko nuoren aikuisen taloudellisesti mahdollista
kouluttautua haluamaansa ammattiin.

Lasten paivahoito ja naisten tydssakaynti

Alitien tyossakayntia on Suomessa helpotettu jarjestamallé lapsille kunnallinen paivahoito. Kunnat
siis jarjestavat 0—6-vuotiaille lapsille hoidon pdivékodeissa tai perhepéivéhoitajien kotona.
Vanhemmilta perittdvé paivahoitomaksu on porrastettu vanhempien tulojen mukaan. Lapsi voi olla
paivahoidossa arkipdivisin noin 8 tuntia.

Talouskasvu teki mahdolliseksi hyvinvointipalvelujen laajentamisen
Talouskasvu oli 1980-luvulla nopeaa, ja hyvien vuosien ansiota useita sosiaaliturvaetuuksia voitiin
kehitté4 ja laajentaa edelleen.

Myos perheiden tukia, vammaisten palveluja ja toimeentulotukea kehitettiin. 1980-luvun aikana
Suomi saavutti viimein naapurimaansa Ruotsin elintason. Suomen kehitysta verrataan usein Ruotsiin,
koska mailla on yhteinen historia ja samankaltainen yhteiskunta- ja vaestorakenne. Suomen valtion
sosiaalimenot kasvoivat yhdeksénkertaisiksi vuosien 1950 ja 1980 valill4, mutta silti valtiolla oli
niihin varaa.

1990-luvun alun lama leikkasi tukia ja jakoi Suomea

Talouskasvu pyséhtyi ja tyottomyys liséantyi nopeasti 1990-luvun alussa. Asuntojen hinnat ja
lainojen korot nousivat sietdmattoméan korkealle, kunnes asuntomarkkinat romahtivat. Monet ihmiset
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velkaantuivat pahasti, koska olivat ottaneet asunnon ostoon tai kulutukseen kalliita lainoja. Valtion
ja kuntien menot kasvoivat ja verotulot pienenivat.

Maan talous oli vaikeassa tilanteessa, kun rahat eivét riittdneet laissa madréattyjen palvelujen
kustantamiseen. Valtio otti paljon uutta velkaa selviytydkseen. Valtion kansalaisille tarjoamia
etuuksia jouduttiin vahentdmaan, sosiaaliturvaa heikentdmaan ja verotusta nostamaan.

Laman seurauksena suomalaisten elintasoerot alkoivat taas kasvaa. Joihinkin suomalaisiin lama ei
vaikuttanut suuresti, mutta monille ihmisille ja perheille se aiheutti pitkdaikaistyottomyytta,
syrjaytymistd, konkursseja ja omaisuuden menetysta.

Hyvinvointivaltiosta hyvinvointiyhteiskunnaksi

Lama paattyi ja Suomen talous toipui 1990-luvun puolivéliin mennessd. Laman aikana tehdyt
leikkaukset valtion tarjoamiin palveluihin ja etuuksiin jaivat kuitenkin voimaan. Palveluita kehitettiin
edelleen, mutta silld ajatuksella, ettd kansalaisten on itse otettava aiempaa enemmaén vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan. Oli toimittava aktiivisemmin ja oma-aloitteisemmin esimerkiksi toit4 saadakseen.
Monet ihmiset ottivat esimerkiksi yksityisid vapaaehtoisia eldkevakuutuksia varmistaakseen riittavéan
toimeentulon elékkeelld. Pelk&staan julkisiin palveluihin ei endd turvattu.

Alettiin puhua hyvinvointiyhteiskunnasta hyvinvointivaltion sijaan. Tama tarkoitti, ettd vastuu
hyvinvoinnista siirtyi enemman yksiloille. Lisdksi valtion ja kuntien rinnalla oli my6s muita
toimijoita, kuten kansalaisjarjestdja, yhteisdja ja yrityksia. Nama pitivat omalta osaltaan ylla
yhteiskunnan sosiaaliturvaa eli kansalaisten terveys- ja sosiaalipalveluja.

Suomen liittyminen Euroopan unioniin vuonna 1995 vaikutti myds maan sosiaali- ja
terveyspolitiikkaan, koska kansallista ja EU-tason sosiaali- ja terveyspolitiikkaa piti sovitella yhteen.

Yhteiskunnan tarjoamia palveluja kevennettiin, Karsittiin ja tehostettiin. Tatd pidettiin
valttaméattomana, kun Suomi alkoi yha voimakkaammin kansainvélistyé ja osallistua kansainvéliseen
talouteen.

Hyvinvointiyhteiskuntaa kehitetaan edelleen

Lisdantyneen kansainvélistymisen lisaksi Suomessa on pitdnyt ottaa palveluiden ja etuuksien
suunnittelussa huomioon vdestén vanheneminen ja siitd johtuva julkisen talouden menojen
kasvaminen. Erilaisin uudistuksin on pyritty esimerkiksi siihen, ettd ihmiset voisivat olla pidempéén
toissa ennen elékkeelle jaamistaan.

Muutoinkin sosiaaliturvan rahoituksen riittdvyyttéd ja sosiaali- ja terveyspalveluiden tehokkuutta on
parannettu erilaisin uudistuksin. Taman liséksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa painopistetta
on siirretty ongelmien hoidosta niiden ennaltachkaisyyn. Tastd syystd Suomessa on Kkattava
ennaltaehkéisevé terveydenhuolto, esimerkiksi lastenneuvolat ja erilaiset ikdkausitarkastukset.

Suomen hallintojarjestelma

Suomen hallintojarjestelmé& jakaantuu valtiolliseen, alueelliseen ja paikalliseen hallintoon. Ylimmét
valtioelimet ovat eduskunta, presidentti ja valtioneuvosto eli hallitus. Suomessa valta on jaettu
lains&d&danto-, toimeenpano- ja tuomiovaltaan. Valtiollista lainsé&dantdvaltaa kayttdd eduskunta,
toimeenpanovaltaa presidentti ja hallitus ja tuomiovaltaa riippumattomat tuomioistuimet. Suomessa
noudatetaan sekd kansainvélisid sopimuksia ja EU-lainsdadant6d ettd maan omaa kansallista
lainsd&dantoa.
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Eduskunta

Eduskunnassa eli Suomen parlamentissa on 200 kansanedustajaa. Eduskunnan tehtdvané on saataa
Suomen lait. Liséksi se paattdd valtion budjetista ja hyvéksyy Suomea koskevat kansainvaliset
sopimukset seka valvoo hallituksen ja ministerien toimintaa.

Useimmiten hallitus endottaa uuden lain sd&tamistd, mutta myos yksittdinen kansanedustaja voi tehda
lakiehdotuksia. Eduskunta kasittelee ehdotettua lakia, ja jos se hyvéksyy lain, presidentti vahvistaa
lain allekirjoituksellaan. Sanomalehdissé ja muissa medioissa kerrotaan uudesta laista ja sen
tarkoituksesta ja sisallostd. Nain kansalaiset saavat ajantasaista tietoa laeista, jotka muuttuvat
jatkuvasti.

Eduskunta kayttdd myos taloudellista valtaa paattdmalla, miten valtion verorahat kéytetaan.
Budjetista neuvotellaan vuosittain ja eduskunta valvoo sen toteutumista.

Eduskunnan tehtava on lisaksi pysyé ajan tasalla siit4, mitd Euroopan unionissa péaatetaan ja kertoa
Suomen kanta EU:n kasittelyssa oleviin asioihin. Suomen lait ja EU-s&adokset eivét voi olla
ristiriidassa keskendén. Kun lakeja sdédetdén, EU-séadokset ja niiden sisalté on huomioitava myds
Suomessa.

Hallitus

Paaministeri ja muut ministerit muodostavat hallituksen. Suomessa on kerralla 12—14 ministeria,
esimerkiksi sisdministeri, ulkoministeri, opetus- ja kulttuuriministeri ja oikeusministeri.

Eduskunta valitsee danestamalla paédministerin, ja tasavallan presidentti nimittadd hénet tehtavaansa.
Paaministeriksi nousee yleensé sen puolueen puheenjohtaja, joka on menestynyt vaaleissa parhaiten.
Muut ministerit nimitetaan paaministerin ehdotuksen mukaisesti. Uusien ministerien kesken laaditaan
hallitusohjelma, jossa kerrotaan, mitkd ovat hallituksen politiikan tavoitteet ja paamaéaarat
toimintakaudella.

Hallitus valmistelee ja toteuttaa niitd paatoksia, joita eduskunta on tehnyt. Ministeriét valmistelevat
ne asiat, joista hallitus paattdd. Ministerit johtavat ministerididen virkamiesten ty6ta. Ministerididen
alaisuudessa toimii useita virastoja ja laitoksia. Esimerkiksi Maahanmuuttovirasto on siséministerion
alainen virasto ja tyo- ja elinkeinopalvelut (TE-palvelut) tyo- ja elinkeinoministerion alainen.

Hallitus on toimistaan vastuussa eduskunnalle, eli ministerien tulee nauttia eduskunnan luottamusta.
Tama tarkoittaa, ettd eduskunnan on oltava sitd mieltd, ettd hallitus tai yksittdinen ministeri hoitaa
tyonsa hyvin ja luotettavasti. Jos luottamusta ei ole, koko hallitus voi kaatua eli hajota. Yleensa vain
paaministeri tai yksittdinen puolue ladhtee, mutta hallitus jatkaa muuten samana seuraaviin vaaleihin
asti. Jos koko hallitus kaatuu, saatetaan joutua jarjestamaan uudet eduskuntavaalit etuajassa.

Presidentti

Suomen laki takasi ennen presidentille enemmén valtaa. Suomessa on 1980-luvulta l&htien
vahennetty presidentin valtaa ja muutettu hanen rooliaan. Ténd péivana suurinta valtaa Suomessa
kéayttavat péaministeri ja eduskunta. N&in Suomessa on otettu kayttoon samankaltainen
parlamentarismi kuin monessa muussakin Ldansi-Euroopan maassa, jossa padministeri on maan
nékyvin johtaja. Presidentin tehtdva on Suomessa nykyaan edustuksellisempi kuin aiemmin.

Suomessa presidentin tehtdviin kuuluu vahvistaa eduskunnan saatdmat lait, nimittda tehtaviinsa
korkeimmat virkamiehet ja johtaa Suomen ulkopolitiikkaa yhteistyodssa hallituksen kanssa. H&an on
my0ds Suomen armeijan ylipaallikko.
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Alue- ja paikallishallinto Suomessa

Suomessa valtakunnallista eli koko maan asioiden péaatoksentekoa hoitavat presidentti, eduskunta ja
hallitus. Valtionhallinnon térkeimpid tehtdvid on yleisen yhteiskuntarauhan ja turvallisuuden
yllapitaminen. Siihen siséltyy muun muassa kansainvalisistd suhteista huolehtiminen seka armeijan,
poliisin, rajavartiolaitoksen ja pelastustoimen yll&pitdminen. Valtionhallinnon keskeisiin tehtaviin
kuuluu myos keskushallinnon jarjestaminen. Valtion keskushallintoon kuuluvat ministeriét ja niiden
alaiset virastot.

Ministeridissd, kuten puolustusministeriossd, sosiaali- ja terveysministeridssa ja sisdministeriossa,
valmistellaan hallituksen p&&toksia kunkin ministerion oman toimialan osalta. Ministeriét myos
ohjaavat ja valvovat toimialaansa kuuluvien virastojen toimintaa.

Liséksi valtiolla on aluehallinto, jossa hoidetaan aluetasolla muiden muassa ympéristonsuojelua,
palvelujen saatavuutta, sisdistd turvallisuutta, tyomarkkinoiden toimintaa, maahanmuuttajien
kotouttamista ja liikenteen toimivuutta. Valtion paikallishallintoon kuuluvat poliisi, maistraatti, tyo-
ja elinkeinotoimisto eli TE-toimisto, verotoimisto ja tulli. Maistraatti hoitaa vaestokirjanpitoa. TE-
toimisto vélittaa tyopaikkoja ja jarjestad tyonhakupalveluita tyottomille.

Valtion aluehallinnon lisdksi Suomessa on kuntien itsendisesti hoitamaa paikallishallintoa ja
maakuntien liitoille kuuluvaa aluehallintoa. Molemmissa toimii sek& virkamiehid ettd vaaleilla
valittuja poliitikkoja kunnanvaltuustoissa tai maakuntavaltuustoissa.

Kunnat

Eniten kansalaisten arjessa ndkyy kunnallishallinto. Suomi jakautuu noin 300 kuntaan, joilla on
itsehallinto alueillaan. Tdma tarkoittaa, ettd kunnat p&attavat itse omista asioistaan ja taloudestaan.
Kunnilla on my0s oikeus verottaa asukkaitaan. Keradmansa kunnallisveron lisaksi kunta saa myos
valtiolta varoja palveluiden toteuttamiseksi.

Jokainen Suomessa asuva ihminen on jonkun kunnan asukas. Kunnan tehtéva on tarjota asukkailleen
lakisadteiset peruspalvelut, joita ovat sosiaali- ja terveydenhuolto, opetus ja koulutus sek&
ympdristoon ja infrastruktuuriin liittyvat palvelut. Kunta siis vastaa esimerkiksi kouluista,
esikouluista, kirjastoista, liitkuntapalveluista ja vanhusten kotipalvelusta. Kunta myo6s suunnittelee
katuja, asuntoja ja puistoalueita seké huolehtii veden saannista, sahkosté ja puhtaanapidosta.

Kunnassa asioista paatetddn demokraattisesti kunnanvaltuustossa, joka edustaa kunnan asukkaita.
Kunnanvaltuuston jasenet valitaan kuntavaaleissa. Valtuusto valitsee puolestaan jasenet
kunnanhallitukseen, jonka tehtavé on valmistella valtuuston paatokset ja toteuttaa ne.

Kunnanvaltuusto valitsee myos lautakunnat, jotka johtavat julkisten palveluiden tuottamista
kunnassa. Lautakuntia ovat esimerkiksi sivistyslautakunta, joka hoitaa koulutus- ja kulttuuriasioita,
sekd sosiaali- ja terveyslautakunta, jonka vastuulla ovat sosiaali- ja terveyspalvelut. Lautakuntien
tehtdvand on valmistella asioita kunnanvaltuuston péaatoksentekoon. Niiden j&senet ovat joko
kunnanvaltuutettuja tai muita puolueiden valitsemia kuntalaisia.

Maakunnat

Kuntien lisdksi Suomi jakautuu my6s maakuntiin, jotka ovat hallinnollisia maa-alueita. Maakuntia
on talla hetkelld 18. Jokaisen maakunnan sisélla on useita kuntia. Maakuntien hallintoa hoitavat
alueelliset organisaatiot nimeltd maakuntien liitot. Maakuntien liitot ovat tietyn alueen kuntien
muodostamia kuntayhtymi& eli yhteenliittymid, joissa jokaisen kunnan on oltava jasenend. Niiden
paatoksenteko perustuu kunnalliseen demokratiaan.

Maakuntien liitoilla on kaksi lakisdateistd tehtavaa: alueiden kehittdminen ja kaavoitus. Liitot ovat
siis alueensa kehittdjia ja edunvalvojia. Laissa madréattyjen tehtavien lisdksi maakuntien liitot muun

© Suomen Pakolaisapu ry 29



muassa edistdvat alueen elinkeinoeldm&d ja matkailua seka alueellista, valtakunnallista ja
kansainvélistd yhteistyotd. Ne kehittdvat kulttuuritoimintaa ja koulutusta ja toteuttavat maakuntia
koskevia tutkimuksia.

Maakunnan liiton ylin paatdksentekija on maakuntavaltuusto. Valtuuston jasenet koostuvat kuntien
kunnanvaltuutetuista. Valtuutetut on siis valittu tehtaviinsa vaaleissa ja he edustavat eri poliittisia
puolueita. Liiton kdytannon tyota ohjaa maakuntahallitus, jonka jasenet maakuntavaltuusto valitsee
keskuudestaan. Maakunnan liiton kaytannon aluekehittamis- ja aluesuunnittelutyon tekevat
virkamiehet, joiden esimiehend toimii maakuntajohtaja.

Euroopan unioni ja Suomi

Euroopan unioni (EU) on poliittinen ja taloudellinen valtioiden liitto, jonka tarkoituksena on luoda
yhteiset sddnnot ja parantaa Euroopan kaupankéynti ja elinoloja. Euroopan unionin perusarvoja ovat
ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen, vapaus, demokratia, tasa-arvo ja oikeusvaltio. EU:n
jasenmaat ovat itsendisia valtioita. Ne sitoutuvat kuitenkin noudattamaan unionissa tehtyjé paatoksia
ja maarayksia.

Kun Suomi liittyi EU:n jaseneksi, osa poliittisesta padatoksenteosta, joka ennen hoidettiin Suomessa,
siirtyi Euroopan unioniin. EU-jasenyys on helpottanut kansainvalista yhteisty6td muiden valtioiden
kanssa monissa Suomea koskevissa asioissa, kuten kaupankaynnissa.

Euroopan unionin paatoksentekoa hoitaa paitsi Euroopan parlamentti, jonka jasenet valitaan vaaleilla
kussakin jasenmaassa, my0s ministerineuvosto, joka kayttdd EU:n ylintd pééatdsvaltaa.
Ministerineuvosto on Euroopan unionin hallitus. Neuvostoon kuuluvat kaikki EU:n jasenvaltioiden
ministerit. Kokouksiin osallistuu sen alan ministeri, jonka asioita kasitelladn. Esimerkiksi kun
kasitelldadn maatalousasioita, lasnd ovat maatalousministerit. Neuvosto sdatdaa lakeja yhdessa
Euroopan parlamentin kanssa.

Euroopan unionin komissiossa tydskentelevat jasenmaiden nimittdmat virkamiehet. Komissio tekee
lakiesityksia ja laatii ehdotuksen EU:n budjetiksi. Komissio my0s toteuttaa ministerineuvoston
tekemat paatokset.

Suomella on edustus kaikissa keskeisissé paatoksentekoelimissd Euroopan unionissa. Suomalaiset
poliitikot ovat siis mukana tekemassad yhteisid paatoksid Euroopan kehittdmisesta ja pitaméassa
samalla suomalaisille tarkeit& asioita esill& unionissa.

Suomen elinkeinoelama ja talousjarjestelma
Suomi teollistui myéhemmin kuin useimmat muut Euroopan maat.

Sotakorvaustuotteiden tuotanto 1940- ja 1950-luvuilla ja laaja idankauppa Neuvostoliiton kanssa sen
jalkeen auttoivat Suomen teollisuutta kehittymaan nopeasti. Suurimmat teollisuudenalat olivat metsa-
, puu- ja paperiteollisuus sek& metalli- ja konepajateollisuus.

Kun talouden ja elinkeinojen muutos oli lahtenyt kayntiin, se tapahtui nopeammin kuin monissa
Euroopan maissa. Maa- ja metsatalous tehostui ja koneellistui eikd maalla tarvittu enda niin paljon
tyovoimaa. Thmiset muuttivat kaupunkeihin tyon peréssa.

Viidessakymmenessé vuodessa tyontekijat siirtyivat maa- ja metsataloudesta teollisuustydpaikkojen
kautta palvelualoille. Osa tyévoimasta siirtyi suoraan maatalousammateista palveluihin. Palveluala
kasvoi nopeammin kuin teollisuus. Muutoksesta puhutaan suomalaisen yhteiskunnan
rakennemuutoksena.
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Palvelualat kasvoivat sodan jdlkeen erittdin nopeasti, kun hyvinvointiyhteiskunnan tuottamia
palveluita kehitettiin voimakkaasti. Nykydédn maa- ja metsatalouden parissa tydskentelee vajaat
kolme prosenttia suomalaisista, palvelujen parissa noin 70 prosenttia ja teollisuudessa noin 20
prosenttia.

Vienti ja ulkomaankauppa

Suomi on vahvasti viennistd ja kaupankdynnistd riippuvainen maa. Keskeisia vientituotteita ovat
metséteollisuuden tuotteet, kemian ja metallialan tuotteet, metallit, koneet ja laitteet sek& sahko- ja
elektroniikkateollisuuden tuotteet.

Myos informaatioteknologia eli IT-ala on Suomelle tarked. Aiemmin Suomessa tuotettiin erityisesti
matkapuhelimia ja niihin liittyvid ohjelmistoja ja teknologiaa. Nykyaan IT-ala tyollistaa erityisesti
akateemisesti koulutettuja mm. palvelinalalle, tietokonepelialalle ja ohjelmistokehitykseen. Suomen
tarkeimpid vientimaita ovat Saksa, Ruotsi, Yhdysvallat, Alankomaat ja Venaja.

Suomen talousjarjestelma

Suomen talousjérjestelmé perustuu avoimeen markkinatalouteen. Se tarkoittaa, ettd Suomi kay
kauppaa ulkomaiden kanssa. Vienti on Suomen talouden keskeinen osa. Suomen talousjarjestelma ei
kuitenkaan edusta puhdasta kapitalistista markkinataloutta, vaan se on niin sanottu sekatalous. Tama
tarkoittaa, ettd julkinen valta eli valtio on mukana suuressa osassa palveluiden tuotantoa ja tukee
mya0s tavara- ja palvelutuotantoa eri tavoin.

Suomen valtio omistaa esimerkiksi Suomen rautatiet ja suuria teollisuusyrityksié. Valtion omistamia
yrityksia kutsutaan valtionyhtioksi. Valtiolla on Suomessa myos alkoholin vahittaiskauppamonopoli
ja rahapelimonopoli. Tama4 tarkoittaa, ettd valtio omistaa vakevia alkoholijuomia kuluttajille myyvan
Alkon kaupat ja liiketoiminnan seka Veikkaus-rahapeliyhtion eikd kukaan muu voi perustaa vastaavia
yrityksid Suomeen. Mietoja alkoholijuomia myydaén kuitenkin myds tavallisissa ruokakaupoissa ja
kioskeissa.

Keskustelukysymyksia

1. Mitkéa ovat yhteiskunnan kolme sektoria?

2. Miten suomalainen hyvinvointiyhteiskunta ja sen palvelut ovat kehittyneet ajan myota?

3. Miksi Suomessa valtio ja kunta tarjoavat kansalaisille sosiaaliturvan ja sosiaali- ja
terveyspalveluita?

4. Kerro omista kokemuksistasi jarjestdissa tai yhdistyksissa toimimisesta.

5. Miksi kansalaisyhteiskunnan aktiivinen toiminta on ollut demokratian kehitykselle tarke&a?

6. Miten Suomen hallinnossa pitdd huomioida Euroopan unionissa tehdyt paatokset ja direktiivit?

7. Mihin Suomessa kéytetdaan veroina keratyt tulot?

8. Vertaa Suomen verotusjarjestelmaa ja palvelujarjestelmaa aiempiin kokemuksiisi.

9. Vertaa Suomea ja omaa l&htOmaatasi. Ovatko keskeiset elinkeinot saamat? Enté

talousjarjestelm&? Mitd eroja ja mita yhtélaisyyksia niissa on?
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3. SUOMEEN MUUTTAMINEN JA SUOMESSA ASUMINEN

Oleskeluluvat ja Suomen kansalaisuus
Kéaytannon asioita Suomeen muutettaessa
Asumisen perusasioita Suomessa

Kotoutuminen uuteen kotimaahan

Oleskeluluvat ja Suomen kansalaisuus

Kun on muuttamassa Suomeen, riippuu l&htdmaasta, millaisia lupia muuttoa varten tarvitsee.
Suomessa maahanmuuttoa madarittdd ulkomaalaislaki. Se sisaltdd saannokset muun muassa
turvapaikan hakemisesta, oleskeluluvista, perheenyhdistamisesta ja tyontekoon liittyvista luvista ja
kaytannoista.

Milloin tarvitaan oleskelulupa?

Muiden Pohjoismaiden eli Ruotsin, Norjan, Tanskan ja Islannin kansalaiset eivat tarvitse
oleskelulupaa muuttaessaan Suomeen. Pohjoismaan kansalainen rekister0idddn maistraatissa, jos
oleskelu Suomessa kestéé yli kuusi kuukautta. Pohjoismaan kansalainen saa myds tehda Suomessa
toitd ilman tyontekijan oleskelulupaa. Maistraatti kéayttdd véestdd koskevia rekisteritietoja mm.
vaalien jarjestamisessd, verotuksessa, terveydenhuollossa, oikeushallinnossa ja tilastoinnissa.

Mydskaan muiden EU-maiden kansalaiset eivat tarvitse oleskelulupaa muuttaessaan Suomeen. EU-
kansalainen saa oleskella Suomessa vapaasti kolme kuukautta. Jos han on Suomessa kauemmin,
oleskelu pitéa rekisterdida. Sen voi tehda itse lahimmassa Maahanmuuttoviraston eli Migrin
toimipisteessd, joita Suomessa on eri paikkakunnilla. My6s EU-kansalainen voi tehdd Suomessa toité
vapaasti ilman erillisia ty6lupia.

Jos muuttaa Suomeen Pohjoismaiden tai EU:n ulkopuolelta, pitda hakea oleskelulupa Suomeen. Lupa
haetaan etukateen lahtOmaassa sijaitsevasta Suomen edustustosta. Kun saapuu Suomeen, jo
myonnetty oleskelulupa on oltava mukana. Poikkeuksena ovat turvapaikanhakijat, jotka saapuvat
Suomeen ilman oleskelulupaa. Kun hakee turvapaikkaa, Suomesta joko myonnetdéan oleskelulupa tai
ei myonnetd. Paatosta pitda odottaa Suomessa.

Oleskeluluvan perusteet

Oleskeluluvan voi saada joko perhesiteen, opiskelun, tydpaikan tai humanitaarisen syyn perusteella.
Oleskeluluvan myontdd Maahanmuuttovirasto. Oleskeluluvan saamisen ehtona on usein, ettd
hakijalla on riittavasti rahaa omaan ja perheen toimeentuloon Suomessa. Lupaa hakiessa riittava
toimeentulo téytyy todistaa. Jos tulee Suomeen tyohon, on todistettava, ettd saa tydsta riittavan
toimeentulon eli pystyy eldttdmaan itsensa tyostd saatavalla palkalla. Pakolaisen ei tarvitse todistaa
riittdvad toimeentuloaan, paitsi jos han haluaa saada myos perheenséd Suomeen.

Kun turvapaikanhakija saapuu Suomeen, hénen on heti jatettdvé turvapaikkahakemus poliisille tai
Rajavartiolaitokselle. Rekisterdinnin jalkeen hakemus siirtyy Maahanmuuttoviraston kasiteltavéksi.
Hakuprosessin ajan hakija voi asua pakolaisten vastaanottokeskuksessa. Jos hakija saa myonteisen
paatoksen, hanelle mydnnetddn maédardaikainen oleskelulupa Suomeen. Vastaanottokeskus auttaa
silloin k&ytannon asioiden hoitamisessa.

Jos Suomessa asuva henkilé haluaa perheenjdsenensd Suomeen, perheenjdsenen on haettava
Suomeen oleskelulupaa. Perheenjédsen hakee oleskelulupaa lahimmastd Suomen edustustosta.
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Oleskeluluvan perhesiteen perusteella voivat saada Suomessa asuvan henkilén aviopuoliso,
avopuoliso tai alaikdiset lapset tai alaikédisen lapsen vanhemmat. Yleensda Suomessa jo asuvan
henkilon pitad pystya elattdmadn Suomeen tuleva perhe, eli hanelld taytyy olla riittavat tulot.

EU-kansalaisen perheenjasen ei tarvitse Suomeen oleskelulupaa. Jos han on itse EU-kansalainen,
hanen on rekisteroitava yli 3 kuukautta kestavé oleskelunsa Suomessa Maahanmuuttovirastossa. Jos
han ei itse ole EU-maan kansalainen, hdnen on haettava Maahanmuuttovirastosta EU-kansalaisen
perheenjasenen oleskelukorttia.

Jos Suomessa asuvan ulkomaalaisen sukulainen tai ystdva haluaa tulla vierailulle Suomeen, riippuu
l&htdmaasta, tarvitseeko han Suomeen viisumin vai ei. Viisumia haetaan ldhimméastd Suomen
edustustosta eli suurléhetystosta. Viisumin liséksi vierailijalla tulee olla voimassa oleva matka-
asiakirja, kuten passi. Lisatietoa viisumiasioista 10ytyy ulkoasiainministerion nettisivuilta. Suomi
kuuluu Euroopan Schengen-alueeseen. Siksi vierailija ei tarvitse erillistd viisumia Suomeen, jos
hanell& on jo oleskelulupa tai voimassa oleva viisumi mihin tahansa muuhun Schengen-maahan.

Erilaiset oleskelulupatyypit

Oleskelulupia on erilaisia. Lupa voi olla madréaikainen tai pysyva. Ensimmainen oleskelulupa on
aina méaaraaikainen ja sen pituus on yleensa yksi vuosi. Mééaraaikaisia lupia on kahdenlaisia, jatkuvia
(A) ja tilapaisia (B). Jatkuva lupa myonnetaan esimerkiksi perhesiteen perusteella ja tilapainen lupa
opiskelun perusteella. Jatkuvalle luvalle voi saada ensimmaisen vuoden jalkeen enintédén nelja vuotta
jatkoaikaa kerrallaan, tilapdiselle luvalle vuoden kerrallaan. Jatkolupaa on haettava, kun edellinen
lupa on vield voimassa.

Pysyvén oleskeluluvan (P) voi saada, kun on asunut vahintd&n nelja vuotta Suomessa A-luvalla ja
luvan edellytykset yha tayttyvat. Rikoksen tekeminen Suomessa saattaa vaikuttaa oleskeluluvan
saamiseen.

Suomen kansalaisuuden hakeminen

Kun on asunut Suomessa 4—7 vuotta, voi hakea Suomen kansalaisuutta. Jotta hakija voi saada
Suomen kansalaisuuden, hanen on pystyttava selvittamaan henkildllisyytensd. Hanen on myds
yleensa pystyttavd osoittamaan, ettd hén osaa riittdvan hyvin suomea tai ruotsia. Kielitaidon voi
osoittaa todistuksella suomen tai ruotsin kielen kielitestistd. Kielitaidon voi myods osoittaa silla, etta
on suorittanut Suomessa jonkin tutkinnon eli on kdynyt peruskoulun, lukion, ammattikoulun tai
suorittanut yliopisto-opinnot suomeksi tai ruotsiksi.

Kansalaisuushakemuksessa pitéda esittda tieto siitd, ettei ole syyllistynyt Suomessa rikoksiin.
Hakemukseen tarvitaan myos selvitys siitd, ettd hakija pystyy elattdmaan itsensa taalla eli etta han
saa elamiseen tarvittavan rahan esimerkiksi tyosta tai yhteiskunnan maksamista tuista ja ettd han on
maksanut  kaikista  tuloistaan  veroja. = Kansalaisuushakemus jatetdan  kasiteltavéksi
Maahanmuuttovirastoon.

Suomen kansalaisella on Suomessa erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia. Hanté ei voida esimerkiksi
estéda saapumasta Suomeen, karkottaa taalta tai luovuttaa toiseen maahan vastoin tahtoa. Ulkomailla
ollessaan han saa apua Suomen suurldhetystdiltd ja konsulaateilta. Tiettyihin valtion virkoihin
nimitetadn vain Suomen kansalaisia, esimerkiksi poliisin ja tuomarin virkoihin.

Suomen kansalaisena saa my0s &anestda kaikissa Suomessa jarjestettavissd vaaleissa. Suomen
kansalaisen velvollisuuksiin kuuluu muun muassa maanpuolustusvelvollisuus. Se tarkoittaa, ettd
jokainen Suomen kansalainen on velvollinen osallistumaan Suomen puolustamiseen tai avustamaan
siind. Asevelvollisuus eli velvollisuus osallistua armeijakoulutukseen tai siviilipalvelukseen koskee
vain miehia.
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Koska Suomi on Euroopan unionin jasen, Suomen kansalainen on samalla myods EU-kansalainen,
jolla on oikeus liikkua vapaasti ja tehda tyota EU:n alueella.

Kaytannon asioita Suomeen muutettaessa

Kun muuttaa Suomeen, pitdd k&yda ensin paikallisessa maistraatissa tekemdssd muuttoilmoitus.
Muuttoilmoitus tehdaan tayttamalla lomake, johon tulee muuttavien henkildiden henkil6tiedot. Kun
muuttoilmoitus on tehty, posti tulee heti oikeaan osoitteeseen, verot maksetaan oikeaan kuntaan ja
asiointi viranomaisten kanssa sujuu nopeammin.

Maistraatti on valtion viranomainen, joka muun muassa yll&pitdd Suomen vaestotietojarjestelmaa.
Jarjestelma on henkil6rekisteri, josta 10ytyvat kaikkien Suomessa asuvien henkil6- ja osoitetiedot.
Joka kerta, kun vaihtaa Suomessa asuntoa, pitad tehdd maistraattiin uusi muuttoilmoitus, etta tiedot
pysyvit ajan tasalla.

Maistraatista saa samalla suomalaisen henkil6tunnuksen. Henkil6tunnus on numerokoodi, joka
koostuu omasta syntymaéajasta ja henkilokohtaisesta loppuosasta. Henkilétunnusta voi hakea myds
oleskelulupahakemuksen yhteydessa. Suomessa henkilétunnusta tarvitaan esimerkiksi silloin, kun
avaa puhelinliittymaén tai pankkitilin tai kun varmentaa henkil6llisyytensé pankissa tai viranomaisten
kanssa asioidessaan. Monipuolista ja ajantasaista tietoa Suomesta, Suomeen muuttamisesta ja
Suomessa asumisesta saa esimerkiksi sivustolta www.infopankki.fi. Tietoja voi lukea kahdellatoista
eri kielella.

Kotikunta ja oikeus julkisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin

Kun ihminen muuttaa asumaan vakinaisesti Suomeen, hanelle rekisterdidaan kotikunta. Kotikunta on
se kunta, jossa ihminen asuu ja jonka tarjoamia palveluita han on oikeutettu kéyttdmaan. Kunta
tarjoaa Suomessa asukkailleen kaikki keskeiset peruspalvelut, esimerkiksi hammashoidon, 14&kérin,
paivahoidon, vanhuspalvelut ja koulun.

Suomeen saapuville kiintidpakolaisille osoitetaan kuntapaikka. My6s osa oleskeluluvan saaneista
turvapaikanhakijoista saa kuntapaikan. Tama tarkoittaa, ettd valtio ja kunta ovat sopineet, ettd
kyseinen kunta tarjoaa pakolaiselle asunnon ja keskeiset sosiaali- ja terveyspalvelut seka
koulutukseen ja toimeentulon jarjestamiseen liittyvét palvelut. Kunta auttaa pakolaista alkuvaiheen
kotoutumisessa kotoutumisaikana eli yleensd ensimmaéisten 3—5 vuoden ajan. Tahan kunta saa rahaa
valtiolta.

Suomessa asuvat saavat vapaasti muuttaa paikkakunnalta toiselle esimerkiksi tyon, opiskelun tai
perheen vuoksi. Jos on saanut kuntapaikan, kotoutumisaikana ei kannata kuitenkaan yleensa muuttaa
toiselle paikkakunnalle. Kuntapaikkasopimus ei siirry muuttajan mukana, joten uudella
paikkakunnalla ei valttamatta ole mahdollista saada yhta henkildkohtaista ja laajaa kotoutumisajan
palvelua. Jos muuttaa pienemmastd kaupungista isompaan, asuntojen vuokrat ovat kalliimpia ja
sopivaa asuntoa voi olla vaikea I0ytda. Isoissa kaupungeissa julkisissa palveluissa on myds usein
enemman ruuhkaa.

Muuttotavarat

Kun muuttaa Suomeen, omista muuttotavaroista, esimerkiksi huonekaluista, ei yleensa tarvitse
maksaa tullia tai arvonlisdveroa. Jos muuttaa EU:n ulkopuolisesta maasta, pitdd tehda
tulliviranomaisille ilmoitus muuttotavaroista. Jos tuo mukanaan auton, siitd on ilmoitettava tullille.
Auto on rekistergitdva Suomessa ja siitd on maksettava autoveroa. Vasta sen jalkeen autoa voi kayttaa
Suomen liikenteessd. Autolla on my6s oltava voimassa oleva liikennevakuutus.
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Ajokortti

Suomessa auton ajamiseen tarvitaan ajokortti. Ajokortin voi saada, kun on tayttanyt 18 vuotta ja
suorittanut autokoulussa kuljettajantutkinnon. Tutkintoon siséltyy teoriaopetusta ja k&ytdnnon ajo-
opetusta. Ajokortin hinnaksi tulee noin 2000 euroa. Jos Suomeen muuttaneella on jo jonkin muun
maan myontdma ajokortti, pitad tarkistaa Ajovarmasta, onko Kortti voimassa myds Suomessa.
Ajovarma hoitaa kuljettajantutkintoasioita Suomessa. Muissa Pohjoismaissa ja EU- ja ETA-maissa
suoritetut ajokortit kelpaavat sellaisenaan Suomessa.

Pankkipalvelut Suomessa

Suomessa palkka ja kaikki etuudet, esimerkiksi lapsilisa tai asumistuki, maksetaan pankkitilille. Uusi
tulija tarvitsee siis tilin suomalaisessa pankissa heti, kun hdn on muuttanut Suomeen. Pankkitilin
avaamista varten pitéa ottaa mukaan passi tai muu henkil6llisyystodistus. Eri pankit tarjoavat erilaisia
palveluita ja hinnoittelevat ne eri tavoin. Kannattaa ottaa selvad, mika pankki on itselle sopivin.
Suomessa kaytetédan suhteellisen vahan kateista kaupoissa asioidessa. Suuri osa ihmisistda maksaa
ostoksensa pankkikortilla.

Suomessa pankkitiliin saa myo6s verkkopankkitunnukset. Nailla tunnuksilla voi maksaa laskuja ja
siirtdd rahaa omalta tililtd internetissi maksutta. Suurin osa suomalaisista hoitaakin omat
pankkiasiansa verkkopankissa nopeasti ja ilmaiseksi.

Verkkopankkitunnukset ovat tarkedt myos siksi, etta niiden avulla voi varmentaa henkil6llisyytensa
monissa internetin viranomaispalveluissa. Illman verkkopankkitunnuksia joidenkin asioiden
hoitaminen kay tyolaaksi ja tulee myos kalliimmaksi. Pankkitilin avaaminen on ulkomaalaiselle usein
helpompaa kuin verkkopankkitunnusten saaminen.

Maksuhairiomerkinta

Jos Suomessa jattaa laskujaan kokonaan maksamatta, voi saada maksuhairiémerkinnan. Merkinnalla
on paljon negatiivisia seurauksia. Pankki perii takaisin myontdmansa luottokortit, ja luottoa tai lainaa
on vaikea saada. Puhelinliittymaa tai vakuutusta ostettaessa pitdd maksaa ennakkomaksuja. Ostoksia
ei voi maksaa osamaksulla. My6s vuokra-asunnon saanti voi olla vaikeaa, koska vuokranantaja
tarkistaa etukateen vuokralaisen tiedot. Maksuhairiomerkintd pysyy voimassa 2—3 vuotta, jonka
jalkeen merkinta poistuu, jos maksut on maksettu.

Puhelinliittymét

Suomessa kannykoita kaytetddn paitsi puheluihin myos internetin selailuun ja kaikenlaiseen
asiointiin. Puhelimella voi mm. maksaa bussissa kertalipun, maksaa kahvilassa ostoksia tai kayttaa
verkkopankkia. Kannykk&a voi kayttdd maksuvalineend monissa kaupoissa. Puhelimen voi ostaa
tavaratalosta, netista tai teleoperaattorin myymalasta.

Kun ostaa matkapuhelinliittymén, saa suomalaisen puhelinnumeron. Kun avaa Suomessa liittyman,
taytyy olla suomalainen henkilétunnus ja osoite Suomessa. Voi ostaa joko prepaid-liittyman, jossa
maksaa puheluista jo etukateen, tai tavallisen liittyman. Prepaid-liittymia saa teleoperaattoreilta tai
kioskeista.

Saadakseen tavallisen puhelinliittymén asiakkaan on pystyttéva esittdmaan, ettd hénen luottotietonsa
ovat kunnossa. Tama tarkoittaa, ettd on maksanut laskut ajoissa eikd maksuhéairiomerkintdja ole. Jos
asiakas ei pysty todistamaan luottotietojensa olevan kunnossa, h&nen pitdd maksaa liittymasta
muutaman sadan euron takuumaksu. Jos on juuri muuttanut Suomeen eika ulkomaista luottohistoriaa
pystytd todentamaan, pitdd maksaa takuumaksu. Maksun saa takaisin, kun sulkee liittymén. Toinen
vaihtoehto on ottaa alkuun prepaid-liittymad, jossa vakuusmaksua ei tarvita.
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Ennen kuin soittaa ulkomaille, kannattaa tarkistaa, kuinka paljon puhelu maksaa. Eri yritykset
tarjoavat ulkomaanpuhelutunnuksia, joilla voi soittaa ulkomaille. Kannattaa ottaa selvaa, milla
tunnuksilla soitat edullisimmin. Eri maihin soittaminen on eri hintaista. Tietokoneella ja
matkapuhelimella voi soittaa myds ilmaisia internet-puheluita esimerkiksi Skypen avulla.

Internet-yhteys

Suomessa on Yleistd, ettd monet asiat hoidetaan internetin valityksella. Viranomaiset ja yritykset
kayttavat sahkoista asiointia, joka toimii itsepalveluperiaatteella. Asiakkaan pitdd itse l0ytaa
tarvittavat tiedot yrityksen tai viranomaisen verkkosivuilta, eikd saatavilla valttaméatta ole
palvelunumeroa, johon voi soittaa saadakseen ohjeita.

Jos haluaa hankkia kotiin oman internet-yhteyden, pitdd tehdd sopimus internet-palveluntarjoajan
kanssa. Palveluntarjoajia on paljon, joten hintoja kannattaa vertailla. Joskus internet-yhteys siséltyy
my06s asunnon vuokraan. Silloin internetisté ei tarvitse erikseen maksaa, mutta pitda ottaa yhteys
palveluntarjoajaan, ettd yhteys saadaan avattua.

Internetia voi kayttda ilmaiseksi monissa kahviloissa ja Kirjastoissa. Kirjastoissa on myos
tietokoneita, joita saa kayttad, kun omistaa kirjastokortin. Sen saa kirjastosta ilmaiseksi. Suomessa
joka paikkakunnalla on oma kirjasto, josta voi lainata kirjoja ja jossa voi lukea Kirjoja ja lehtia, kayttaa
tietokonetta, opiskella ja osallistua erilaisiin tapahtumiin ja kursseille.

Kotoutumisen alkuvaihe ja sen palvelut

Kun muuttaa Suomeen toisesta maasta, on useimmiten oikeutettu kotouttaviin palveluihin. Namé& ovat
julkisia palveluja, joilla helpotetaan uuden tulijan asettumista maahan, kielen oppimista ja tyo- tai
opiskelupaikan 16ytymistd Suomesta. Suomessa kunnilla on merkittdvd rooli maahanmuuttajien
kotouttamisessa. Jokaisella kunnalla on kotouttamisohjelma, jossa kerrotaan, miten maahan
muuttaneiden palvelut kunnan alueella jarjestetaan.

Kunnat ottavat myds vastaan kiintidpakolaisia ja turvapaikanhakijoita seka jarjestavat naille kaikki
alkuvaiheen palvelut asumisesta sosiaali- ja terveyspalveluihin. Kunnilla on liséksi
neuvontapalveluita maahan muuttaneille. Neuvonnassa maahanmuuttaja voi saada tietoa esimerkiksi
koulutuksesta, viranomaisten kanssa asioinnista tai tyollistymisestd. Joillakin paikkakunnilla
neuvontapalvelua voi saada pakolaisen omalla aidinkielelld. Myd6s tulkin kayttd on mahdollista
erilaisissa asiointitilanteissa. Kannattaa kuitenkin varmistaa aina etukateen, maksaako tulkin
viranomainen vai pitadko asiakkaan itse maksaa kustannukset.

Kotoutumispalvelut tukevat Suomeen kotoutumisessa, mutta uuteen maahan asettumisessa, kielen
opiskelussa ja opiskelu- tai tyopaikan l6ytamisessa tarvitaan ennen kaikkea omaa aktiivisuutta. Apua
ja neuvoja saa sekd viranomaisilta ettd erilaisilta jarjestoilta. Jérjestdjen kautta 16ytaa sek& uusia
ystavid, sosiaalisia verkostoja ja vapaa-ajan toimintaa ettd palveluita maahan muuttaneille.
Jarjestoihin padsee helposti myds vapaaehtoistydhon. Vapaaehtoistyd voi auttaa Kkielitaidon
kehittymisessd, ja siitd voi olla hyotya myos tydpaikan saannissa.

Alkukartoitus ja kotoutumissuunnitelma

Tarked alkuvaiheen palvelu maahan muuttaneelle on alkukartoitus. Se on haastattelu, jonka
tarkoituksena on selvittad, tarvitseeko uusi tulija kotoutumisen tueksi kotoutumissuunnitelman ja
muita palveluita. Alkukartoituksessa kaydaan 1&pi henkilon tyd- ja koulutustausta, Kielitaito,
perhetilanne ja terveydentila. Kartoituksen tekee joko kunta tai TE-toimisto. Alkukartoituksen
pohjalta laaditaan tarvittaessa kotoutumissuunnitelma, johon kirjataan ne palvelut ja toimenpiteet,
jotka edistavat esimerkiksi Kielitaidon ja ty6- tai opiskelupaikan hankkimista.
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Kotoutumissuunnitelma on voimassa yleensa 1—3 vuotta. Suunnitelma siséltdé usein koulutusta tai
tyokokeiluun osallistumista.  Kotoutumissuunnitelman toimenpiteiden ajalta, esimerkiksi
kotoutumiskoulutuksen ajan, opiskelijan on usein mahdollista saada ty6ttémyysetuutta eli rahallista
etuutta Kelasta.

Kotoutumiskoulutus

Yksi keskeisistd kotoutumista tukevista palveluista on kotoutumiskoulutus. Se on noin vuoden
kestdva kurssi, jonka tarkoituksena oppia kielta sek& yhteiskuntaan liittyvia asioita ja paasta sen
jalkeen tyohon tai jatkokoulutukseen. Ennen Kkurssia opiskelija osallistuu kielitaidon ja
opiskeluvalmiuksien testaukseen, jotta hanet voidaan ohjata hanelle sopivaan koulutukseen. Kurssiin
sisdltyy kielenopetuksen lisdksi myos tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta ja tydeldmasta sekéa
ammatinvalinnanohjausta. Lisdksi siihen sisaltyy tyoharjoittelujakso, jonka aikana opiskelijat
tyoskentelevat suomalaisella tyopaikalla.

Asumisen perusasioita

Suomessa voi asua vuokralla, asumisoikeusasunnossa tai omistusasunnossa. Isommissa kaupungeissa
asuntojen vuokra- ja myyntihinnat ovat kalliimpia kuin pienilla paikkakunnilla.

Asumistukea asumisen menoihin

Suomessa voi saada asumistukea asumismenoihin, kuten asunnon vuokraan tai vastikkeeseen.
Asumistukea saa, jos muut tulot jadvat pieniksi. Asumistukea haetaan Kelalta, ja tuen ma&rassa
huomioidaan perheen koko ja tulot. Asumistuki ei yleensa kata kaikkia asumisen menoja, eli asukas
maksaa itse osan asunnon vuokrasta sekd esimerkiksi sahko- ja internetliittymamaksut. Myos
elakelaiset ja opiskelijat voivat saada Kelasta asumistukea.

Asuntojen vuokrat ovat olleet pitk&an nousussa, ja varsinkin paakaupunkiseudulla on hyvin vaikea
I0ytédd kohtuuhintaista vuokra-asuntoa. Pienemmilla paikkakunnilla vuokra-asunnon ldytaminen on
usein helpompaa ja vuokrat ovat edullisempia.

Vuokra-asuminen

IiImoituksia vuokralle tarjottavista asunnoista 16ytaa helposti internetista. Asuntoja tarjoavat vuokralle
kaupungit ja kunnat seké erilaiset yksityiset yritykset, jotka rakennuttavat ja vuokraavat asuntoja.
Myos yksityiset vuokranantajat eli yksittdiset ihmiset, jotka omistavat asuntoja, etsivat niihin
vuokralaisia.

Kaupungin tai kunnan omistamat vuokra-asunnot ovat yleensd halvempia kuin yksityisten
henkildiden tai yhtididen omistamat asunnot. Niihin voi kuitenkin olla pitkd jono. Asuntohakemuksen
voi tehdd kaupungin, kunnan tai yhtion verkkosivuilla. Hakemus pitdd yleensd uusia esimerkiksi
kolmen kuukauden tai vuoden valein.

Vuokra-asunnossa asuva voi ottaa myos alivuokralaisen. Se tarkoittaa, ettd vuokralainen ottaa toisen
asukkaan asumaan osaan asuntoa, esimerkiksi yhteen huoneeseen. Alivuokralainen tekee
vuokrasopimuksen vuokralaisen kanssa, ei asunnon omistajan kanssa. Vastuu asunnosta ja vuokran
maksamisesta omistajalle on padvuokralaisella. Asumisesta taytyy aina olla sopimus, eiké toisen
ihmisen luona ole luvallista asua ilmoittamatta siitd asunnon omistajalle tai vuokranantajalle.

Asuntoon kannattaa aina ottaa kotivakuutus ja usein se on jopa pakollinen. Vakuutus korvaa
vahinkoja, joita esimerkiksi vesivahingossa tai tulipalossa saattaa sattua asunnolle, huonekaluille tai
muille tavaroille. Kotivakuutuksen voi ostaa vakuutusyhtiosta.
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Asumisoikeusasunnot

Asumisoikeusasuminen (Aso) on vuokraamisen ja omistamisen erdénlainen valimuoto. Asukkaalla
on asuntoonsa asumisoikeus, mutta asunnon omistaa rakennuttajayhtid. Aso-asuntojen
asumiskustannukset ovat jossain tapauksissa samaa hintaluokkaa kuin vuokra-asumisen. On
kuitenkin Aso-yhtigitd, joissa asuminen on kallista. Asumisoikeusasuntoa haetaan henkilokohtaisella
jonotusnumerolla.

Perustietoa vuokra-asunnoista

Uudesta asunnosta tehdaan kirjallinen vuokrasopimus vuokranantajan kanssa. VVuokrasopimus voi
olla madraaikainen, esimerkiksi vuoden pituinen. Se voi olla my®ds toistaiseksi voimassa oleva, mika
tarkoittaa sitd, ettd vuokrasopimus jatkuu, kunnes asukas tai vuokranantaja irtisanoo sen. Jos asukas
irtisanoo sopimuksen, irtisanomisaika on kuukauden mittainen. Jos asunnon omistaja irtisanoo
sopimuksen, irtisanomisaika on kolmesta kuuteen kuukauteen riippuen siitd, kuinka kauan
vuokrasopimus on ollut voimassa.

Vuokrasopimuksessa tulee olla ainakin seuraavat tiedot:

e asunnon omistajan ja asunnon vuokraajan henkil6- ja osoitetiedot

e asunnon osoite, tyyppi, koko, kunto ja varusteet

« milloin vuokrasopimus astuu voimaan ja milloin se paattyy

e vuokran ja takuuvuokran euromaara

« milloin vuokra maksetaan ja mille pankkitilille

e mitd vuokraan sisaltyy ja mistd pitdd maksaa lisdmaksu (esimerkiksi vesi, sahko tai
autopaikka)

« vuokrankorotusehto eli mill& ehdoin asunnon omistaja voi korottaa vuokraa kerran vuodessa

Yleensd asunnosta pitdd maksaa vuokratakuu ennen muuttamista. Se tarkoittaa, ettd vuokralainen
maksaa vuokranantajalle etukateen yliméaraisen, parin kuukauden vuokraa vastaavan rahasumman.
Rahan saa takaisin pois muuttaessa, jos on maksanut maksut ajoissa ja asunto on pysynyt hyvassa
kunnossa.

Suomalaisen vuokra-asunnon vuokraan ei sisally sahkdmaksua eika aina vesimaksuakaan. Ndma
kulut tulevat siis maksettavaksi vield vuokran lisaksi, samoin kuin autopaikkamaksut ja usein myos
pesutupa- ja saunavuoromaksut.

Kun muuttaa uuteen asuntoon, pitaa tehdé sahkoyhtién kanssa sopimus sahkon toimituksesta. Muuten
séhkot katkeavat, kun edellisen asukkaan sopimus umpeutuu. Sekd maistraatille ettd talon
isannoitsijalle pitada tehdd muutosta muuttoilmoitus, jossa ilmoitetaan, keitd asuntoon muuttaa.

Asunnon tavallisiin varusteisiin kuuluvat Suomessa keittionkaapit, hella ja jadkaappi ja joskus myos
tiskikone sekd vaatekaapit. Myos valmiiksi kalustettuja vuokra-asuntoja on tarjolla, mutta yleensa
asukas tuo omat huonekalut mukanaan.

Vuokralaisen kannattaa kdydé katsomassa asuntoa vuokranantajan kanssa ennen muuttoa ja merkité
muistiin, mitd vikoja tai korjattavaa asunnossa on. Silloin ne eivét tule vuokralaisen maksettavaksi,
kun h&n muuttaa asunnosta pois. Vuokralaisen tdytyy hoitaa asuntoa huolellisesti. Jos hén tekee
asunnossa vahinkoa, hanen tdytyy maksaa tarvittavat korjaukset. Vuokralainen ei saa remontoida
asuntoa ilman vuokranantajan lupaa.

Jos asuntoon tulee vikoja, esimerkiksi jadkaappi menee rikki, patteri ei toimi tai hana vuotaa,
vuokralaisen tulee ottaa yhteyttd huoltoyhtioon, jonka yhteystiedot I6ytyvat rappukaytdvan
ilmoitustaululta. Huoltomies tai ammattimies tulee korjaamaan viat. Huoltomies yleensa myods avaa
oven, jos vuokralainen on unohtanut avaimet sisélle.
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Taloyhtion jarjestyssdannot ja naapurien huomioiminen

Jokaisessa taloyhtiossd on jarjestyssaannot, joita asukkaiden on noudatettava. S&antdjen
tarkoituksena on varmistaa, ettd talossa asuminen on viihtyiséé ja turvallista kaikille asukkaille.
Saannoisséa kerrotaan, milloin kerrostalon ulko-ovi on auki ja mihin kellonaikaan talossa on oltava
hiljaista. Niiss& my0s annetaan ohjeita taloyhtion yhteisten tilojen, kuten pesutuvan tai saunan,
kaytosta.

Jos asukas rikkoo talon jarjestysséant0ja monta kertaa ja vakavasti, vuokrasopimus saatetaan purkaa
ja hanen taytyy muuttaa pois. Infopankki.fi-sivustolta 16ytyy lisaa tietoa asumisesta eri kielilla.

On hyva pyrkid asumaan siten, ettd ottaa huomioon naapurinsa. Suomessa on varsinkin suuremmissa
kaupungeissa tyypillista, ettd osa ihmisista ei tunne naapureitaan eika valttamétta tervehdi heitd. Moni
suomalainen ajattelee, ettd ndin jokainen saa olla omassa rauhassaan. On kuitenkin mukavaa ja
kohteliasta tervehtid ja jutella naapurien kanssa, kun heita nékee pihalla tai rappukaytavassa. On myos
turvallisempaa asua talossa, jos tuntee ja tunnistaa muut asukkaat.

Jos haluaa vierailla naapurin luona, kannattaa sopia asiasta hédnen kanssaan etukateen. Suomalaiset
saattavat olla hamillaan yllatysvierailusta. Naapurin huomioiminen tarkoittaa myos sité, etté jokainen
pitdd omalta osaltaan huolta taloyhtion yleisten tilojen, kuten pihan, rappukaytévien, pesutuvan seka
roskakatosten, siisteydestd. Pesutuvan ja muiden yleisten tilojen kaytolle on saannét, ja niita on hyva
noudattaa.

Kodin jatteiden lajittelu ja kierratys

Monessa arjen asiassa pidetddn Suomessa tarkednd, ettd toimii tavalla, joka saastaa resursseja ja
suojelee ymparistoa ja luontoa. Siksi kodissa syntyvét jatteet lajitellaan eri jateastioihin. Lajittelun
tarkoituksena on hyddyntaa jatteista saatava materiaali uudelleen ja saastaa siten luonnonvaroja ja
my0s rahaa.

Jatteista saa raaka-aineita uusien tuotteiden valmistamiseen, ja kaatopaikalle vietdvan jatteen maara
pienenee. Vaarin lajitellut jatteet hidastavat jatteenkasittelyd, ja niistd tulee yhteiskunnalle
lisakustannuksia. Lajittelu on helpointa tehdé niin, ettd omassa keittidssa on eri astiat eri jatteille.

Taloyhtion pihassa on roskakatos, jossa on jateastiat eri lajin jatteille.

e Biojate: ruuantéhteet ja -kuoret, kahvin ja teen porot, pilaantunut ruoka, kananmunan kuoret,
kalan perkuujéatteet, pienet luut

Kartonki: pahviset ruokapakkaukset, pahvilaatikot, maito- ja mehutolkit

Paperi: sanoma- ja aikakauslehdet, mainospaperit, kirjekuoret, kirjat ilman kansia

Lasi: lasipurkit ja pantittomat lasipullot

Metalli: sailyketolkit, alumiinivuoat ja -folio, metalliset taloustavarat, pienet kodinkoneet
Sekajate: kaikki se, mita ei voida lajitella.

Sekajate poltetaan ja siita saadaan energiaa. Jatteista saatavaa energiaa hyddynnetéddn lammoksi ja
séhkoksi.

On olemassa myds ongelmajatteitd, joista voi sekajatteen joukkoon heitettyna paasta myrkyllisia
aineita luontoon. Siksi ndiden jatteiden lajittelu on erittéin tarkedéd. Ongelmajatteitd ovat esimerkiksi
loisteputket, akut ja paristot, ladkkeet, maalit ja liimat sekd erilaiset kemikaalit. Ne pitad vieda
ongelmajatepisteisiin tai jateasemille.

Erikseen keratddn vield sahko- ja elektroniikkaromu, kuten vanhat kodinkoneet ja tietokoneet.

Kaupoista |0ytyy usein pisteitd, johon voi viedad kaytetyt paristot ja energiansdastélamput. Vanhat
sdhkolaitteet voi viedd esimerkiksi elektroniikkamyymalddn ja vanhat la&kkeet pitdd vieda
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apteekkiin. Tarkoituksena on kéyttaa uudestaan mahdollisimman paljon vanhaa materiaalia ja saastéa
siten luonnonvaroja. Lisétietoa kerdyspisteiden sijainnista 10ytyy osoitteessa wwwe.kierratys.info ja
kierratyksesté yleensa esimerkiksi osoitteesta www.kierratyskeskus.fi.

Ymparistoa ja resursseja voi sédastdad myas siten, ettd antaa pois tai myy ne ehjat ja toimivat tavarat,
joita ei endé tarvitse. Suomessa keratéan kierratykseen esimerkiksi vaatteita, huonekaluja ja toimivia
kodinkoneita. N&itd tavaroita voi itse myyda Kirpputorilla tai nettikirpputorilla. Niitd voi myds
lahjoittaa kierratyskeskukseen tai esimerkiksi Punaisen Ristin Kirpputorille.

Suuri osa kaupassa myytavista juomapulloista on panttipulloja. Kun tallaisen tyhjan pullon palauttaa
kauppaan, siita saa pienen panttimaksun takaisin. Palautetut pullot kdytetdan uudelleen.

Energiansaastd kotona

Suomessa kaikkien ihmisten halutaan suojelevan ympadristod myos siten, ettd kotona kdytetddn
séasteliaasti séhkod ja energiaa. Mitd vdhemman energiaa kulutamme, sitd vahemman syntyy
kasvihuonekaasuja, jotka kiihdyttavat ilmastonmuutosta eli maapallon l[ampdtilan nopeaa nousua.

liImastonmuutoksella on erittdin merkittavia negatiivisia vaikutuksia koko maapallon ihmisten ja
eldinten eldmadn ja elinolosuhteisiin. Kun maapallon l&mpdtila nousee, maanviljelys vaikeutuu
monilla alueilla. S&in &ari-ilmiét voimistuvat ja uhkaavat ihmisten ja eldinten elamaa ja
elinymparistoja. Tartuntataudit levidvat, ja ymparistdjen muutoksessa lajeja kuolee sukupuuttoon.

Sahkon lisdksi myos vetta on hyva kayttaa saasteliaasti. Silloin saastda ympériston lisaksi rahaa
séhko- ja vesilaskuissa. Sdhkoa saastyy kotona, kun pitdd asunnon lampdétilan sopivana, noin 20—22
asteessa.

Asunto tuuletetaan nopeasti avaamalla kaikki ikkunat muutamaksi minuutiksi. Ja&kaapin ja
pakastimen lampdtilat sédadetdan oikeiksi ja pakastin sulatetaan tarvittaessa esimerkiksi kerran
vuodessa. Paksu ja&kerros pakastimessa kuluttaa turhaan sahkoa.

Astioita ei tule tiskata juoksevan veden alla, vaan laitetaan mieluummin tulppa altaaseen ja lasketaan
pesualtaat tdyteen vettd ja pestddn ja huuhdellaan astiat pesualtaassa. Nain séastyy paljon vetta.
Suihkussa kdydaan nopeasti ja vesihanat suljetaan saippuoinnin ajaksi. Kotona sahkolaitteet tai
valaisimet sammutetaan silloin, kun niit4 ei tarvita.

Suomessa talot on rakennettu tiiviiksi, jotta niissé olisi talvella lammin. Tiiviit talot eivat kestéd
kosteutta, vaan se aiheuttaa nopeasti vaurioita seiniin ja lattioihin. Siksi lattioita tai seini& siivotessa
tulee kéyttdd vain véhan vettd ja kuivata pinnat sen jalkeen huolellisesti. Asunnoissa on
ilmanvaihtoventtiilit, joiden mukana kostea ilma kulkeutuu ulos. Venttiilit tulee pitad auki ja puhtaina
ympdri vuoden.

Paloturvallisuus

Suomen lain mukaan jokaisessa asunnossa on oltava palovaroitin. Varoitin pitda ostaa itse. Niita
myyd&én tavarataloissa ja marketeissa. Kodissa pitdd olla yksi palovaroitin jokaista 60
asuinneliometria kohti.

Ohijeita paloturvallisuuteen:

e Asenna palovaroitin kodin kattoon ja tarkista varoittimen toimivuus séannollisesti.

o Kotiin voi halutessaan hankkia myods sammutuspeitteen ja k&sisammuttimen, joilla saa
sammutettua pienen alkavan tulipalon.

« Al4 jata mitdan kodinkonetta kdymaan yksikseen, kun lahdet kotoa.

« Al4 koskaan jata palavia kynttil6ita valvomatta asuinhuoneistossa.
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e Muista, etté hella ja séhkduuni kuumenevat nopeasti. Katso, ettei hella jaa vahingossa péélle
ruuanlaiton jalkeen. Ala sailyta hellanlevyjen paalld mitaan.

e Muista tarkistaa, ettd sahkdsaunan kytkimet ovat aina off-asennossa, alaka sailyta kiukaan
paalla mitaan.

o S&hkopatterien paalla ei saa yleensé sailyttdd mitéén tulipalovaaran vuoksi.

o Jos asut kerrostalossa ja talossasi syttyy tulipalo, soita hatanumeroon vélittomasti.

o Tulipalon sattuessa ala poistu kerrostaloasunnostasi, mikali rappukaytévassa on savua.

« Ald kéyta hissia tulipalon aikana.

Hatatapauksissa toimiminen

H&atanumero on Suomessa 112. Sama numero on voimassa koko EU-alueella. Hatdnumeroon
soitetaan vain, jos hatatilanne on kiireellinen ja kun jonkun henki, terveys, omaisuus tai ympéristd on
vaarassa. Hatdnumeroon soittamalla saa paikalle poliisin, palokunnan, ambulanssin tai
sosiaaliviranomaisen. Hatdnumeroon soittaminen on maksutonta.

Jos asialla ei ole kiire, esimerkiksi tavallisessa sairaustapauksessa, ala soita hatanumeroon. Ota silloin
yhteytta esimerkiksi terveysasemalle. Al4 soita hatanumeroon, jos haluat vain tiedustella jotakin
sairaanhoitoon, liikenteeseen tai sahko- tai paloturvallisuuteen liittyvad asiaa. Mydskaan
sédhkokatkokset tai liikenneruuhkat, joissa kukaan ei ole vaarassa, eivdt kuulu hatdkeskuksen
hoitamiin asioihin.

Kun soitat hdtdnumeroon, kuuntele ohjeet, vastaa kysymyksiin alaké sulje puhelinta, ennen kuin saat
siihen luvan. Hatanumeropaivystéjan on tarkea tietaa tarkalleen, misté soitetaan. Siten apua saadaan
nopeasti paikalle. Suomessa kannykk&én voi ladata 112Suomi-sovelluksen, jonka avulla hatakeskus
nakee, missa olet soittohetkelld. Hatakeskus paattaa, mika viranomainen lahetetdén apuun missakin
tilanteessa.

Na&in soitat hatdnumeroon:

e kerro oma nimesi

e Kerro, mité on tapahtunut

o Kkerro tarkka osoite ja kunta/kaupunki, johon tarvitset apua
« Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

e seuraa sinulle annettuja ohjeita

o &la lopeta puhelua, ennen kuin saat luvan.

Liikkuminen

Suomen suurimmissa kaupungeissa ovat hyvat julkisen liikenteen palvelut eikd omaa autoa
tavallisesti tarvita tyo- tai koulumatkoihin. Bussiin tai taajamajunaan voi ostaa kuukausilipun ja
kulkea silla tydmatkat. Pienemmilla paikkakunnilla tai harvaan asutuilla alueilla oma auto voi olla
tarpeen.

Suomessa paasee melkein mihin vain bussilla, junalla, lentokoneella tai laivalla, mutta osa julkisesta
liikenteestd kulkee vain harvoin. Myos pyordily on hyvé ja ymparistoystavallinen tapa liikkua, jos
matkat ovat lyhyet. Osa suomalaisista pyorailee tdihin tai kouluun myos talvella.

Oma auto, bensiini, vakuutusmaksut, verot ja auton huolto ovat Suomessa aika kalliita. Talvella
autossa on oltava talvirenkaat ja kesalld kesdrenkaat. Renkaat siis taytyy vaihtaa kaksi kertaa
vuodessa, kevadalla ja syksylld. Omalle autolle voi usein saada autopaikan taloyhtion parkkipaikalta
tai autotallista.

Kun ajaa autolla liikenteessd, on muistettava, ettd suomalaisia liikennesaant6ja taytyy noudattaa
tarkasti. Poliisi valvoo niiden noudattamista ja antaa sakkoja, jos saant6ja rikotaan. Alkoholin
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vaikutuksen alaisena ei saa ajaa autoa. Promilleraja alkoholinkéytélle on 0,5 promillea, joka vastaa
noin paria lasillista viinia tai 1-2 pienté pullollista olutta.

Kotoutuminen uuteen kotimaahan

Kun muuttaa uuteen maahan, menee aikaa tottua uusiin olosuhteisiin, tapoihin ja kulttuuriin.
Kulttuuri ja tavat voivat olla erilaisia kuin lahtdmaassa. Yhteiskunnan toiminta, palvelut ja rakenteet
voivat olla vieraat.

Uuden kotimaan oloihin sopeutumisesta kaytetddn suomen Kkielesséd termia kotoutuminen.
Kotoutuminen tarkoittaa siis, ettd uusi tulija oppii Kkieltd, 10ytéa tyo- tai opiskelupaikan tai muuta
mielekésté tekemistd ja oman paikkansa yhteiskunnassa.

Suomen valtion tavoitteena on, ettd Suomeen muualta muuttanut tuntisi olevansa osa suomalaista
yhteiskuntaa ja olisi mukana sen rakentamisessa. Samalla hanelld on mahdollisuus séilyttdd oma
kielensa ja kulttuurinsa ja siteet synnyinmaahansa.

Millaista kotoutuminen on?

Uudessa maassa jotkut kulttuuriset tavat ja jarjestelmét tuntuvat ensin vierailta ja epéaluontevilta.
Yhteiskunta saattaa olla rakentunut eri tavalla tai esimerkiksi ihmisten valinen kanssakayminen on
erilaista kuin mihin on tottunut. Saattaa olla vaikeaa olla aikuisena tilanteessa, jossa ei osaa paikallisia
tapoja eika kielté eika ymmarrd, miksi asiat hoidetaan tietylld tavalla. Yrittdminen ja erehtyminen voi
olla turhauttavaa.

Vaéhitellen uusiin tapoihin ja jarjestelmiin tottuu ja niiden taustoja alkaa ymmartaa. Silloin niiden
noudattaminen muuttuu helpommaksi ja luontevammaksi. Lopulta voi paasta tilanteeseen, jossa on
Ioytényt itselleen sopivan tasapainon kahden kulttuurin vélilla. Yleensa ihminen séilyttaa itselleen
tarkeiltd tuntuvia osia vanhasta kulttuuristaan ja samalla omaksuu joitakin uusia ajattelutapoja ja
toimintamalleja uudesta kulttuurista.

Kotoutuminen tarkoittaa muun muassa sitg, etta on oppinut paikallisen kielen riittdvén hyvin. Silloin
pystyy luomaan sosiaalisia suhteita ja opiskelemaan tai tyoskenteleméaan talla kielelld. Suomessa
parjad myos ruotsin ja englannin kielilld, mutta suomen Kielen taito on silti suureksi hyédyksi.

Kotoutuminen tarkoittaa myds, ettd maahan muuttanut tuntee suomalaista yhteiskuntaa ja kulttuuria,
kuten tapoja, lainsaadantoa ja historiaa. Han on hyvaksynyt Suomen omaksi kotimaakseen ja nékee
taalla myos tulevaisuutensa. Han on l6ytanyt yhteiskunnasta oman paikkansa seka uusia ystavia ja
sosiaalisia verkostoja. Han toimii halutessaan aktiivisena kansalaisena omissa paikallisyhteistissaan
tai on mukana esimerkiksi poliittisessa toiminnassa.

Kotoutumiseen vaikuttavia tekijoita

Uuteen maahan sopeutumiseen ja asettumiseen vaikuttaa mm. maahan muuttamisen syy. On erilaista
ldhted pakoon sotaa tai muuta konfliktia kuin muuttaa tyon perassé tai 10ytéé puoliso toisesta maasta
ja muuttaa sen vuoksi.

Myds muuttajan kielitaito ja sosiaaliset verkostot vaikuttavat sopeutumisaikaan. Jos ei tunne
Suomesta ketdan eiké osaa paikallisia kielié tai englantia, voi kest&é aikansa, ettéd [0ytda uusia tuttavia
ja ystavié tai tydpaikan.

Taloudellisella ja sosiaalisella tilanteella on myds vaikutusta. Jos on tullut uuteen maahan
pakolaisena, on voinut menettd seka perheen ettd omaisuuden ja kodin. Koko elama pitéé rakentaa
uudestaan alusta alkaen. Se voi olla vaativaa, varsinkin jos on kokenut traumaattisia tapahtumia
esimerkiksi sodassa tai pakomatkalla kotimaasta.
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Myads terveys- ja perhetilanne vaikuttavat. Huono terveydentila tai perheesta erilladn elaminen voivat
hankaloittaa uuden elaméan rakentamista. Jos kokee eldmantilanteensa raskaaksi, tukea ja apua voi
saada mm. terveyskeskuksesta, jarjestdilta tai sosiaalitoimistosta.

Globalisaatio ja maahanmuutto

Globalisaatio on asioiden ja ihmisten maailmanlaajuista keskindista riippuvuutta eli sitd, etta
valtioiden ja eri alueiden yhteiskunnallinen kehitys joka puolella maapalloa on yhd& enemman
riippuvaista muiden alueiden olosuhteista ja tapahtumista.

Yhteiskunnallisilla ilmidilla on ennenkin ollut maailmanlaajuisia ulottuvuuksia. Esimerkkeja tasta
ovat maailmankauppa, maailmansodat seka maailmanuskonnot eli laajasti eri puolille maailmaa
joltain tietylta alkualueelta levinneet uskonnot.

Keskindinen riippuvuus ja verkottuminen eivat siis ole uusia ilmioita, mutta meidan aikanamme ne
ovat huomattavasti laajempia kuin aiemmin. Globalisaatiossa ihmiset ja kansat lahentyvét toisiaan
mm. politiikan, hallinnon ja kaupank&ynnin tasolla mutta my6s informaation kulkuun ja tiedon
tuottamiseen sekd ymparistoon liittyvien asioiden suhteen.

Koska Suomessa on aiemmin ollut vain vdhdn muualta muuttaneita, taall4 on totuttu siihen, ettd
ihmisten taustat, ulkon&ko ja tavat ovat melko samanlaiset. Kun maahanmuuttajataustaisten maara
taalla kasvaa, Suomen vaesto ja kulttuuri monimuotoistuvat. Kulttuurille on luonteenomaista se, etta
se muuttuu ajan myo6té erilaisten ihmisten kohdatessa ja ollessa vuorovaikutuksessa. Nykyaan on
entistd enemman erilaisia mutta samanarvoisia tapoja olla suomalainen ja eldd Suomessa.

Globalisaatioon liittyviin muutoksiin suhtautuminen on ollut vaikeaa osalle suomalaisista. Jotkut
kokevat, ettd heilld on entistd véhemmaén vaikutusvaltaa siihen, millaisia heitd koskevia poliittisia ja
taloudellisia paatoksia Suomessa tehdaan. Osa poliittisesta paatdksenteosta onkin globalisaation ja
EU:n aikakaudella siirtynyt Suomen valtiolta Euroopan unionille ja muille kansainvalisille tahoille,
kauemmas tavallisista suomalaisista ihmisista.

Globalisaation vaikutukset, hyddyt ja haitat

Globalisaatio on vaikuttanut Suomeen seké positiivisesti ettd negatiivisesti. Suomi on hyétynyt
globalisaatiosta ja vapaakaupasta taloudellisesti muun muassa siten, ettd Suomen kansainvélinen
kauppa on lisdantynyt. Tama on tuonut Suomeen paljon hyvinvointia, valinnan vapautta ja vaurautta.
Vauraus on tuonut mukanaan yhteiskunnallista ja poliittista vakautta.

Negatiivisia vaikutuksia ovat olleet mm. tyopaikkojen véheneminen. Tyopaikkoja on siirtynyt
maihin, joissa tydvoima on Suomea halvempaa. Myds kansainvaliset talouskriisit ovat vaikuttaneet
Suomen talouteen ja yhteiskuntaan voimakkaasti.

Globalisaation aikakaudella entistd useammat ihmiset muuttavat jatkuvasti maasta toiseen.
Kansainvéliseen ihmisten muuttoliikkeeseen vaikuttavat monet tekijat: globaali talous ja yritysten
kansainvélistyminen, ihmisten matkustelu ulkomaille turisteina tai vaihto-opiskelijoina,
vaestonkasvu, monikulttuuriset avioliitot, erilaiset kansalliset ja kansainvaliset konfliktitilanteet ja
sodat, ilmastonmuutos seké vapaan liikkuvuuden mahdollistamat lait.

Globalisaatio ja kansainvélistyminen sek& kansainvalisen poliittisen, taloudellisen ja sosiaalisen
yhteistyon lisddntyminen jatkuu vaajaamatta.

Koska globalisaation hyoddyt ja haitat halutaan jakaa tasaisemmin maailman eri maiden kesken,
YK:ssa eli Yhdistyneissa kansakunnissa on otettu kayttoon kestavén kehityksen politiikka. Kestava
kehitys tarkoittaa paikallisesti, alueellisesti ja maailmanlaajuisesti tapahtuvaa kehitystd, jossa
pdaméaérand on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville mahdollisimman hyvét eldmisen
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edellytykset. Siihen sisdltyy sekd kéyhyyden ja taloudellisen eriarvoisuuden véhentdminen ettd myos
globaali ympéristonsuojelu.

Keskustelukysymyksia

1.

no

©oOoNO O AW

Miten ja milloin voit hakea Suomen kansalaisuutta?

Mitd hyotyja on palveluiden kayttamisessa netin kautta, esimerkiksi verkkopankki,
ostaminen, viranomaisasiointi?

Miten I6ydat Suomesta asunnon?

Miten otat naapurisi huomioon asuessasi kerrostalossa tai rivitalossa?

Mité mielté olet jatteiden lajittelusta ja kierratyksestd Suomessa?

Miten s&éstét energiaa, sahkoa ja vettd kotona?

Miksi energiaa kannattaa saastaa?

Mitké asiat edistavat Suomeen kotoutumista?

Millaisia vaikutuksia globalisaatiolla on Suomen talouteen ja yhteiskuntaan?
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4. PERHE-ELAMA JA LAPSET

Suomalainen perhe ennen ja nyt
Avioliitto ja avoliitto

Monenlaisia perheita

Lapsen hoito ja lapsiperheen palvelut
Tukea perheille ongelmatilanteissa
Muita terveys- ja sosiaalipalveluja

Kun perhe muuttaa Suomeen

Suomalainen perhe ennen ja nyt

Suomi on yksi maailman tasa-arvoisimmista maista. Taalla miehilld ja naisilla on samat oikeudet ja
velvollisuudet. Tasa-arvo nékyy perhe-eldmassa siten, ettd yleensd molemmat vanhemmat kayvét
toissé ja hoitavat yhdessd myos perheen asioita. Suomen valtio ja kunnat tukevat tasa-arvoa ja
perheiden hyvinvointia tarjoamalla perheille monenlaisia etuuksia ja palveluita, kuten rahallista tukea
ja edullisen varhaiskasvatuksen eli lasten paivéahoidon.

Perheen koko on pienentynyt

Perheilld tarkoitetaan yleensa lapsiperheitd, joissa asuu vahintdan yksi alle 18-vuotias lapsi.
Yleisimmin Suomessa perheeseen kuuluvat diti ja isd sekd heidén yhteiset lapsensa. Suomessa on
my06s monia muunlaisia perheitd. Nykyaan isovanhempien tai muiden sukulaisten ei katsota kuuluvan
ydinperheeseen, vaikka he olisivatkin laheisid. Keskimaarin suomalaiset pitdvat vahemman yhteytté
sukulaisiinsa kuin monet muunmaalaiset. Suhteet sukuun ovat kuitenkin hyvin erilaisia eri perheissa.
Monille omat vanhemmat ja sisarukset pysyvat laheisiné lapi elamén.

Ajan saatossa suomalaiset perheet ovat muuttuneet paljon. Aikaisemmin perheisiin kuului enemman
ihmisid. Perheissé oli paljon lapsia, ja usein samassa taloudessa asuivat myds isovanhemmat ja
esimerkiksi serkkuja tai ottolapsia. Perheen jasenet tyoskentelivét usein yhdessd maataloustoissa, ja
elaméntapa oli yhteiséllinen. Laajan perheen ja suvun tehtdvé oli huolehtia toistensa hyvinvoinnista.
He kaikki jakoivat kodin ja ruoan sekd ilot ja surut. Tamé on tyypillista kollektiiviselle eli
yhteisolliselle kulttuurille. Nyky&d&dn Suomessa kulttuuri on individualistinen eli yksil6llinen. Se
tarkoittaa, ettd jokainen on vastuussa itsestddn ja omista teoistaan ja kaikilla on oikeus paattdad omasta
elamastaan.

Perheiden lapsiluku on pienentynyt 1900-luvun alusta asti. Nykyaan Suomessa perheeseen kuuluu
yleisimmin &iti ja is& sek& yksi tai kaksi lasta. Vield 100 vuotta sitten, kun suurin osa suomalaisista
asui maaseudulla, naiset synnyttavat keskimaarin 5 lasta eldmansa aikana.

Maatalousyhteiskunnasta kaupunkiin

Maalla oli helppoa huolehtia isosta lapsikatraasta, koska lapset saattoivat olla mukana
maataloustoissa ja asunnot olivat yleensd isompia kuin kaupungissa. Keskeinen syy perheiden
muuttumiseen on ollut kaupungistuminen. Monet ihmiset muuttivat tyon perdssé maaseudulta
kaupunkiin 1900-luvun aikana, ja muuttoliike jatkuu yha.

Muutto kaupunkiin vaikuttaa véistdméattd myos perhe-eldmdan. Suvun yhteisollisyys on lahes
havinnyt kaupungistumisen myo6t4, ja elamastd on tullut yksilokeskeisempédd. Kaupungeissa kodit
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ovat pienempié kuin maalla, ja siksi myGs perheet ovat pienempid. Lapset ovat suuren osan paivasta
hoidossa poissa kotoa, kun vanhemmat kayvét toissd. Isovanhemmat asuvat harvoin samassa
asunnossa kuin lapsenlapsensa.

Kaupungistumisen lisaksi perheiden kulttuuriseen muutokseen ovat vaikuttaneet taloudelliset suhteet.
Kaupunkeihin muuttaneet menivét palkkatoihin, yleensd tehtaaseen tai palvelualalle. Kun ihmiset
alkoivat saada palkkaa, he eivét endé olleet riippuvaisia sukulaisistaan. Suomen valtio alkoi tukea
ihmisié sosiaalipalveluilla ja taloudellisilla etuuksilla. Aiemmin taloudellinen ja sosiaalinen tuki oli
perheen ja suvun vastuulla, mutta kaupungistumisen ja hyvinvointivaltion kehityksen myota vastuu
on siirtynyt suvulta valtiolle. Tavoitteena on, etté tukien avulla kaikilla ihmisilla olisi mahdollisuus
tulla toimeen, vaikka he eivat saisi apua sukulaisilta tai ystavilta.

Naisen aseman muutos ja sen vaikutus perheeseen

Suomessa naisilla ja miehilld on sama arvo ja asema yhteiskunnassa seka samat oikeudet ja
velvollisuudet. Né&in ei aina ole ollut, vaan miehet ovat vuosisatojen ajan kontrolloineet naisten
elamé&a. Vield sata vuotta sitten aviomiehell& oli oikeus paattda vaimon puolesta, kdyko vaimo toissa
ja osallistuuko han yhteiskunnalliseen tai muuhun toimintaan perheen ulkopuolella.

Euroopassa ja Yhdysvalloissa syntyi 1800-luvulla naisasialiike, joka pyrki edistdimain naisen
tasavertaista asemaa miehen kanssa. Suomessa saddettiin vuonna 1864 laki, joka vapautti
naimattomat naiset holhouksesta, eli he saivat alkaa paattaa itse omista asioistaan. Naimisissa olevat
naiset olivat kuitenkin yh& aviomiestensa holhouksessa.

Naisen odotettiin valitsevan joko tydeldma tai avioliitto. Perheen ja tydeldman yhdistdminen ei
yleensd ollut mahdollista. Usein tydnantaja irtisanoi naistyontekijan, jos tdmé meni naimisiin. Monet
naiset valitsivat tyon, ja naimattomuus yleistyi 1900-luvun ensimmaisind vuosikymmenina.

Naiset saivat Suomessa 1900-luvun alussa saddetyilld laeilla keskeisia taloudellisia ja poliittisia
oikeuksia. Naita olivat esimerkiksi seuraavat:

1906 oikeus &anestéa ja asettua ehdolle eduskuntavaaleissa

1919 oikeus harjoittaa elinkeinoa ilman aviomiehen suostumusta

1922 oikeus tehdé itse tydsopimuksensa ilman aviomiesta

1922 laki oppivelvollisuudesta, joka takasi oppimisoikeuden seka tytdille ettéd pojille
1930 avioliittolaki, joka teki miehestd ja vaimosta tasa-arvoiset avioliitossa.

Naisliikkeet ja naispoliitikot vaativat pitkdan Suomen avioliittolain uudistusta. Kun uusi avioliittolaki
tuli voimaan vuonna 1930, naiset vapautuivat miehensa holhouksesta. Siitd asti Suomen naiset ovat
olleet taysivaltaisia myos avioliitossa. Tdysivaltaisella naisella on samat oikeudet kuin miehellakin,
ja han voi paattaa itse omista asioistaan.

Tyon ja perhe-elaman yhdistdminen

Monet naiset eivat olleet tOissd ennen sotia, mutta kaikki muuttui, kun sota alkoi. Sotavuosina
1939-1944 miehet olivat rintamalla ja naiset hoitivat myds miesten tdita tehtaissa ja maatiloilla. Moni
nainen jatkoi toissa myos sodan jalkeen.

Yha 1950-luvulla naiset vastasivat paaasiallisesti kodin- ja lastenhoidosta eivatkd monet osallistuneet
kodin ulkopuoliseen tyfelamaan. Kaupungistumisen myo6td 1970-lukuun mennesséd naisten
tyossakaynti oli jo yleistd. Kunnat alkoivat tarjota paivéhoitoa lapsille, ja naisten tydssakaynti yleistyi
entisestaan.
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Naisten tyossakaynti vaikutti koko perheeseen, kun aiti ei end4 ollut aina lasten kanssa kotona.
Tydssakaynti toi naisille itsendisyytta ja omaa rahaa. Sitd mukaa kun naisten koulutus ja tydssakaynti
yleistyivat, heiddn mahdollisuutensa vaikuttaa omiin ja perheen asioihin liséantyi.

Tyb6eldman ja perhe-eldamén yhdistaminen on ollut mahdollista Suomessa jo pitkaan. Seka naiset etta
miehet voivat itse paattad, miten pyrkivét yhdistdimaan tydskentelyn ja mahdollisen perhe-eldman.

Perhesuunnittelu

Perhesuunnittelu tarkoittaa, ettd syntyvien lasten lukumaaraan voi vaikuttaa kayttamalla raskauden
ehkaisya. Naisen aseman vahvistuminen on nakynyt myds perhesuunnittelun yleistymisend. Ehkéisy
tuli laajasti saataville 1960-luvulla, ja sen vaikutuksesta perheissé on nykyaan vahemman lapsia kuin
ennen.

Suomen yksil6llinen kulttuuri ja perheet

1900-luvun aikana tapahtuneiden yhteiskunnallisten muutosten my6ta perheiden kulttuuri vaihtui
Suomessa pitkalti yhteisollisesta yksilolliseksi kulttuuriksi. Yksilo ei enda ole riippuvainen suvusta
ja perheestd, vaan yhteiskunnalla on vastuu hoitaa vanhuksia ja auttaa kaikkia, jotka tarvitsevat apua.
Kaikilla on mahdollisuus valita itse, kenen kanssa ovat tekemisissa. Yksilollisessd kulttuurissa
Ihmiset ovat tottuneet siihen, etta jokaisen taytyy kantaa vastuu vain itsestddn ja alle 18-vuotiaista
lapsistaan.

Vapaus omiin valintoihin

Yksil6llisessa kulttuurissa ihmiset nakevét itsensé lahtokohtaisesti yksiloing, eivat ryhmén jasenina.
Né&in on myos Suomessa. Yksilo saa tehda ja hdnen myds odotetaan tekevan itsendisia paatoksia
elaménsa suhteen. Suomen perustuslain mukaan jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen vapauteen.

Jokainen ihminen voi Suomessa olla sellainen kuin haluaa ja viettaa eldmansé kuten haluaa, kunhan
noudattaa lakeja. Yksiloiden toimintaan vaikuttavat kuitenkin kulttuuriset normit. Kulttuurisilla
normeilla tarkoitetaan sitd, mikd on yleensd ihmisten mielestd oikein ja vaarin. Yksilollisessa
kulttuurissa yksilolla on enemmén vapautta p&attdd omista asioistaan, ja siksi yhteiskunnan
moraalisaannot eivat ole yleensa yhta tiukkoja kuin yhteisollisessa kulttuurissa. Esimerkiksi avioeroa
ei yleensa pidetd tuomittavana asiana.

Kumppanin valinta

Yksilon vapaus tehdd omia valintojaan ndkyy myds ihmissuhteissa. Yksilollisessé kulttuurissa seké
miehet ettd naiset saavat valita elaménkumppaninsa itse. Nuoret aikuiset saavat paattaa itsenaisesti
asioistaan, eikd lupaa péatoksiin tarvitse kysyd vanhemmilta tai muilta sukulaisilta. Toki monet
suomalaiset keskustelevat sukulaistensa kanssa paatoksistaan, mutta perheen ja yksilon yksityisyytta
on tapana kunnioittaa.

Yksilon oikeus omiin paatoksiin ja romanttisen rakkauden ihanne ovat muuttaneet perheitd. Monilla
ehtii olla elaménsa aikana useita seurustelukumppaneita. Ihmiset seurustelevat usein pitkaan, ennen
kuin paattdvat muuttaa yhteen tai menna naimisiin. Toimivaa parisuhdetta pidetddn tarkedna
onnellisuuden perustana ja onnellisuutta pidetaan tarkeana perheen perustana.

Henkilokohtainen koskemattomuus

Lain mukaan jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Se tarkoittaa esimerkiksi
seksuaalista itseméaraamisoikeutta eli sitd, ettd jokaisella on oikeus paattdd omasta ruumistaan ja
seksuaalisuudestaan. Jokainen voi valita itse kumppaninsa, mutta aikuinen ei saa harrastaa seksia alle
16-vuotiaan kanssa. Ketdan ei saa pakottaa seksiin. Seksuaaliasioista voi Suomessa puhua melko
avoimesti, mutta yleensé vain laheisten ihmisten kanssa.
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Jokaisella on oikeus olla julkisessa tilassa ilman, ettd hantd hairitdan seksuaalisesti. Se tarkoittaa, etta
kehenkaan ei saa koskea ilman hanen omaa selkeda suostumustaan.

Lasten kohdalla henkilokohtaisella koskemattomuudella tarkoitetaan my6s sitd, ettd lasten
ruumiillinen kurittaminen on Kielletty. Liséksi lapsen mielipidettd on lain mukaan kuultava, kun
tehddan hanen elaméénsé koskevia paatoksia. Lapsella on siis oikeus osallisuuteen hénté koskevissa
asioissa. Tama tukee lapsen kehitysté ja itsetunnon myoénteista rakentumista.

Avioliitto ja avoliitto

Avioliitto on pariskunnan valinen juridinen sopimus. Kaikki parit eivat solmi avioliittoa, vaikka he
olisivat vakituisessa parisuhteessa. Parisuhteen juridinen status madrittelee henkildn siviilisaadyn.
Siviilisaaty on tieto, joka merkitddn Suomen vdestoOtietojarjestelmadn. Siviilisaaty kertoo, onko
henkild virallisesti parisuhteessa vai ei. Henkild voi olla siviilisdadyltddn naimisissa, naimaton,
eronnut, leski tai rekisterdidyssé parisuhteessa.

Avioliitto

Noin 2 miljoonaa Suomessa asuvaa on naimisissa. Se tarkoittaa, ettd he ovat solmineet avioliiton.
Avioliitto on kahden ihmisen valinen, laissa saddetty suhde. Kun kaksi ihmistd solmii avioliiton,
heistd tulee aviopuolisot. Aviopuolisoilla on oikeuksia ja velvollisuuksia. Puolisot ovat avioliitossa
yhdenvertaiset, eli heill& on samat oikeudet ja velvollisuudet.

Avioliitto ennen ja nyt

Parisuhteen ideaalina pidetdan lansimaissa nykyadéan sitd, ettd romanttinen rakkaussuhde johtaa
avioliittoon. Romanttinen késitys avioliitosta on Suomessa vakiintunut, mutta niin ei aina ole ollut.

Pitk&an avioliiton padasiallinen tarkoitus oli jarjestaa yhteisdjen valisid sosiaalisia ja taloudellisia
suhteita niin, ettd ne olivat esimerkiksi maanomistuksen kannalta suotuisat. Avioliittoa on kutsuttu
my06s naimakaupaksi. Sana naimakauppa kuvastaa keskiaikaista lakia, jonka mukaan avioliitto oli
kahden suvun vélinen sopimus, jonka tarkoitus oli tuottaa lapsia, sukujen perillisia. Talléin avioliiton
solmiminen siirsi vaimon oman perheensa suvulta miehensa sukuun. Miehen perheen téytyi antaa
vaimon perheelle myotéjaisia eli lahjoja tai rahaa.

Jarjestetty tai sovittu avioliitto ei ole enda kaytossa Suomessa. Avioliitto on vapaaehtoinen valinta,
eika ketddn voida pakottaa siihen. Parisuhteessa puolisot voivat itse paattad, millaiset heidén roolinsa
ovat osana perhetta. Aikaisemmin on ajateltu, ettd naisella on vastuu kotitista ja lastenhoidosta, kun
taas miehen taytyy tehda tyota ja turvata perheen talous. Nykyaan jokainen perhe voi pééattaa, miten
vastuut jaetaan.

Vield 1980-luvun alussa naiset solmivat ensimmaisen avioliittonsa keskimaarin 25-vuotiaina.
Nykyéan avioliitto solmitaan keskimaarin 30-vuotiaana.

Tasa-arvoinen avioliittolaki

Suomen avioliittolakiin on tehty ajan kuluessa muutoksia. Vuonna 2017 tehdystd muutoksesta alkaen
avioliittolaki Suomessa on tasa-arvoinen. Se tarkoittaa, ettd myds samaa sukupuolta olevat parit
voivat solmia avioliiton. T&t4 ennen miesparit ja naisparit ovat voineet solmia vain rekisterdityja
parisuhteita. Rekisteroity parisuhde oli avioliiton kaltainen sopimus, jossa puolisoilla ei ollut
kuitenkaan kaikkia samoja oikeuksia kuin aviopuolisoilla.

Tasa-arvoisen avioliittolain s&ataminen liittyy siihen, ettd viime vuosikymmenind seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistoihin kuuluvien ihmisten oikeuksiin, kuten muihinkin ihmisoikeuskysymyeksiin,
on alettu kiinnittdd huomiota kaikissa lansimaissa. Nain ei aina ole ollut, vaan Suomessa
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homoseksuaalisuus oli rikos vuoteen 1971 asti. Syrjint4 eli eriarvoinen kohtelu seksuaalisen
suuntautumisen perusteella on ollut laitonta vuodesta 1995 l&htien.

Avioliiton solmiminen

Lain mukaan naimisiin voi menna jokainen, jolla ei ole estettd avioliiton solmimiseen. Ennen
avioliiton solmimista tutkitaan, onko avioliitolle esteitd. Jos avioliitolle ei ole esteitd, henkild saa
todistuksen esteettomyydesta.

Jos ulkomaalainen haluaa menn& naimisiin Suomessa, héneltd saatetaan vaatia asiakirjoja
kotimaastaan. Siksi avioliiton esteettémyyden tutkimiseen kannattaa varata aikaa.

Avioliiton esteet

Moniavioisuus on Suomessa laissa kiellettyd. Ihminen voi olla Suomessa naimisissa vain yhden
ihmisen kanssa kerrallaan. Henkild, joka on jo naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa, ei Vvoi
menna uuteen avioliittoon, ellei han eroa aiemmasta puolisostaan.

Lapsi ei voi menna naimisiin. Alaikaraja avioliitolle on 18 vuotta. Oikeusministeriéltd on mahdollista
anoa poikkeuslupaa alaikaisen avioliitolle. My6s lahisukulaisuus on este avioliitolle. Esimerkiksi
oman vanhemman, lapsen, sisaruksen tai sisarpuolen kanssa ei voi avioitua.

Kihlaus

Yleensd pariskunta kihlautuu ennen avioliittoa. Kihlaus on vapaamuotoinen sopimus siitd, etta
pariskunta menee naimisiin myohemmin. Kihlaus ei ole juridinen sopimus, eikd se velvoita
mihinkaan lain edessa. Kihlaus on vapaaehtoinen, eika laki vaadi kihloissa olemista ennen avioliittoa.
Kihlauksen merkiksi pidetadn yleensa kihlasormusta vasemmassa nimettémassa. Samassa sormessa
pidetddn myos vihkisormusta, joka on merkki avioliitosta.

Vihkiminen

Avioliitto solmitaan kirkollisella vihkimisella tai siviilivinkimisella eli ei-kirkollisella vihkimisell&.
Jos puolisot valitsevat kirkollisen vihkimisen, sen suorittaa rekisterdidyssa uskonnollisessa
yhdyskunnassa toimiva henkild, jolla on vihkimisoikeus, eli yleensa luterilaisen tai ortodoksisen
kirkon pappi. Jos puolisot haluavat siviilivinkimisen, sen suorittaa méaaratty virkamies, jolla on
vihkimisoikeus, esimerkiksi notaari. Siviilivihkiminen suoritetaan yleensd maistraatissa. Kun
pariskunta on vihitty, he ovat naimisissa eli he ovat toistensa aviopuolisot.

Nimenmuutos

Kun pariskunta menee naimisiin, nainen ottaa usein miehen sukunimen. Mies voi my0s ottaa naisen
sukunimen tai molemmat voivat pitdd omat sukunimensa. Halutessaan voi ottaa kaksoisnimen eli
lisatd puolison sukunimen oman sukunimensa peraan.

Oikeudet ja velvollisuudet avioliitossa

Puolisoiden oikeudet ja velvollisuudet on sdadetty avioliittolaissa. Laki maara4, ettd puolisojen tulee
avioliitossa osoittaa keskindista luottamusta sekd toimia yhteisesti perheen hyvaksi. Lain mukaan
avioliitossa puolisoilla on velvollisuus huolehtia toisistaan, lapsistaan, kodistaan ja yhteisestéd
taloudesta. Puolisoilla on elatusvelvollisuus. Esimerkiksi jos toinen puolisoista on tyoton tai lapsen
kanssa kotona, tdytyy toisen ostaa hanelle ruokaa ja vaatteita.

Lain mukaan jokaisella on seksuaalinen itsemaaradmisoikeus myds avioliitossa, kuten kaikissa
seurustelusuhteissa. Seksiin pakottaminen eli raiskaus on rikos avioliitossa kuten avioliiton
ulkopuolellakin. My6s parisuhdevékivalta on Suomessa rikos.
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Terveysasioissa puolisolla on oikeus saada tietoa puolisonsa terveydentilasta ja p&attad tdman
hoidosta, jos tdma ei itse pysty siihen esimerkiksi terveydellisista syista.

Puolisoilla voi olla yhteistd omaisuutta, mutta he omistavat itse oman omaisuutensa. Toinen ei voi
esimerkiksi myyda toisen omaisuutta. Mydskaan suurta méarad yhteistd omaisuutta ei voi myyda
ilman lupaa. Jos aviopari ottaa yhdessa lainaa, he vastaavat yhdessa lainan maksamisesta takaisin.
Jos taas toinen aviopuoliso ottaa yksin lainaa, h&n on yksin vastuussa takaisinmaksusta.

Avio-oikeus

Puolisoiden taloudellista asemaa pyritdén turvaamaan avio-oikeudella. Avio-oikeus tarkoittaa, etta
avioerossa puolisoiden omaisuus lasketaan yhteen ja jaetaan puoliksi kummallekin. Jos aviopuoliso
kuolee, avioparin omaisuus jaetaan eloonjdéneen puolison ja vainajan lasten kesken. Avio-oikeutta
ei voi kumota testamentilla.

Avioehtosopimus

Jos puolisot haluavat pitdd omaisuutensa erilldén, he voivat tehda avioehtosopimuksen. Kun puolisot
allekirjoittavat avioehtosopimuksen, avio-oikeus ei ole enda voimassa. Avioehtosopimuksella
sovitaan, miten omaisuus jaetaan, jos toinen kuolee tai tulee avioero. On hyvin yleistd, ettd aviopari
solmii avioehtosopimuksen. Jos avioliitto péattyy eroon, syntyy usein riitoja omaisuudesta, ja ne
voidaan valttaa avioehtosopimuksella.

Avoliitto

Kaikki pariskunnat eivat solmi avioliittoa. Jos puolisot eivét ole naimisissa mutta he asuvat yhdessa,
he ovat avoliitossa. Silloin he ovat toistensa avopuolisot

Avoliitto on asuinliitto, eika siitd tehda kirjallista sopimusta. Lain edessa avopuolisoilla ei ole
samanlaisia oikeuksia ja velvollisuuksia kuin aviopuolisoilla. Avopuolisot eivét ole elatusvelvollisia
toisistaan, eivatka he kuoleman kohdatessa peri toisiaan. Avopuolisot sopivat kesken&an, miten he
jakavat perheen tulot ja menot.

Avoliitto ennen ja nyt

Avoliitto on yleistynyt viime vuosikymmenind. Joka kolmannessa perheessa isa ja diti eivét ole
naimisissa. Ennen 1980-lukua isd ja diti olivat naimisissa ldhes kaikissa lapsiperheissad. Nykyaan
nuoret parit ovat useimmiten avoliitossa eli asuvat yhdessé ennen avioliiton solmimista. On myds
tavallista, ettd avopari saa lapsia. Vaikka avoliitot ovat yleisid, suurin osa ihmisista menee naimisiin
jossain elamansé vaiheessa.

Lapsen asema on jokseenkin samanlainen riippumatta siitd, ovatko hdnen vanhempansa naimisissa
vai eivit. Lapsi voi saada kumman tahansa vanhemman sukunimen, ja hénell& on oikeus perié heidét
ja saada perhe-elékettd, jos vanhempi kuolee. Molemmat vanhemmat ovat elatusvelvollisia
lapsestaan, vaikka he eivat olisi naimisissa.

Avioero

Avioeroa eli avioliiton purkamista voi hakea yhdessa tai yksin. Siihen ei tarvita molempien
osapuolten suostumusta eiké erityisid perusteluita. Avioeroa haetaan Kirjallisesti kérajaoikeudesta.
Oikeusistuin ei tutki puolisoiden valisia suhteita tai miksi avioeroa on haettu.

Avioerohakemuksen jalkeen alkaa kuuden kuukauden harkinta-aika. Harkinta-aikana
erohakemuksen voi vetdd takaisin, jos ei haluakaan erota. Kun harkinta-aika paattyy, tehdaan uusi
hakemus. Sitten avioero astuu voimaan ja avioliitto paattyy. Joskus avioeroon liittyy riitaa
omaisuudesta tai lapsen asemasta. Silloin eronneet puolisot saattavat tarvita juristin apua.

© Suomen Pakolaisapu ry 50



Avioeron taustalla on yleensa toimimaton parisuhde. Avioeroon saatetaan paatyé, jos aviopuolisoilla
on ratkaisemattomia riitoja. Syy voi olla my6s uskottomuus tai esimerkiksi pdihde- tai
mielenterveysongelmat. Yleensa pariskunnat yrittavat ratkaista ongelmiaan keskustelemalla, ja apua
voi saada esimerkiksi pariterapiasta.

Nykyisin avioerot ovat yleisid Suomessa, eika ihmisten ole pakko jdada onnettomaan avioliittoon.
Avioero ei ole Suomessa hapean aihe. On myos tavallista, ettda ihmiset menevat uudestaan naimisiin.
Nykyaén yli puolet avioliiton solmineista pareista el&da loppueldmansé yhdessa.

Lapsen asema avioerotilanteessa

Jos eroavalla parilla on lapsia, puolisoiden taytyy sopia, miten lasten asioita hoidetaan jatkossa.
Vanhempien taytyy paattad, kuka on lapsen huoltaja. Huoltajan tehtédva on pitéa huolta lapsesta ja
tehda paatoksia lapsen asioista. Suomessa lasta taytyy kuitenkin kuulla hanté koskevissa asioissa.

Tavallisesti molemmat vanhemmat ovat lapsen huoltajia my0s avioeron jalkeen. Heilld on
yhteishuoltajuus eli he paattavat lapsen asioista yhdessa, vaikka eivét eron jalkeen enaa eld yhdessa.
Vanhempien taytyy sopia, kumman luona lapsi asuu. Lapsen osoite voi olla vain yhdessé paikassa,
mutta hén voi viettdd aikaa yhta lailla toisen vanhemman luona, jos perhe sopii niin. Melko yleista
on, ettd lapset asuvat puolet ajasta toisen vanhemman ja puolet toisen luona. Silloin on térkeaa, etta
kodit ovat melko l&hella toisiaan, jotta lapsi voi kdyda koulua molempien luota.

Monet eroperheiden lapset tapaavat toista vanhempaansa vain viikonloppuisin tai harvemmin.
Lapsella on oikeus tavata molempia vanhempiaan. Yli 12-vuotiaalla lapsella on oikeus pééattaa,
haluaako hé&n tavata toista vanhempaansa lainkaan. Kunnan sosiaalipalvelut hoitavat avioeron
jalkeiset lasten huoltoon ja tapaamisiin liittyvat sopimusasiat yhdessé lapsen vanhempien kanssa.

On my6s mahdollista, ettd vain toinen vanhemmista nimetdan lapsen viralliseksi huoltajaksi. Nain
voidaan tehda esimerkiksi silloin, jos vanhemmat eivat pysty keskustelemaan lainkaan lapsen asioista
tai jos toinen vanhempi asuu ulkomailla. Tété kutsutaan yksinhuoltajuudeksi.

Vanhemmilla on taloudellinen vastuu lapsistaan, eli heidén taytyy huolehtia siita, ettd lapsella on
ruokaa ja vaatteita. Vaikka vanhemmat eroavat, taloudellinen vastuu sdilyy molemmilla
vanhemmilla. Vanhempi, jonka luona lapsi asuu, saa toiselta vanhemmalta elatusapuna rahaa, jolla
kustannetaan lapsen asumiseen, ruokaan, vaatteisiin ja muihin asioihin liittyvid menoja.

Perheasioiden sovittelu

Avioliittolaissa madrataan, ettd perheessa esiintyvat ristiriidat ja oikeudelliset asiat taytyy yrittada
selvittad neuvottelemalla osapuolten kesken. Ristiriidat voivat liittya esimerkiksi perintdasioihin tai
lapsen tapaamisoikeuteen. Jos ristiriidat eivét ratkea, apua ja tukea voi pyytda perheasioiden
sovittelijalta. Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen, luottamuksellinen ja asiakkaille maksuton
kunnan jarjestama sosiaalipalvelu.

Monenlaisia perheita

Yleisin perhemalli Suomessa on ydinperhe eli diti, isd ja heiddn yhteiset lapsensa. Ydinperheen lisaksi
Suomessa on monia muitakin tapoja eldé perhe-elamaa.

Lapseton pariskunta

Kun puhutaan perheestd, ajatellaan usein lapsiperhettd. On kuitenkin tavallista, ettd perheeseen
kuuluu vain kaksi aikuista. Kaikki pariskunnat eivét halua lapsia ja paattavat siksi olla hankkimatta
niitd. Monet pariskunnat ovat tyytyvaisid elaméénsa ilman lapsia, eikd heidan tarvitse perustella
valintaansa muille.
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Jotkut pariskunnat eivéat saa lapsia, vaikka haluaisivat. Lapsettomuudesta kérsiville on tarjolla
hedelmdityshoitoja, joiden tarkoituksena on parantaa raskauden alkamisen todennakdisyytta.
Pariskunnat voivat harkita myos adoptiolapsen ottamista. Adoptiolapsi on biologisesti jonkun toisen
lapsi, mutta adoption kautta hén saa uudet vanhemmat. Suomessa lapsi adoptoidaan usein ulkomailta.

Yksinhuoltajaperhe

Kun perheeseen kuuluu lapsia, mutta vain yksi aikuinen, puhutaan yksinhuoltajaperheesta.
Yksinhuoltaja on yleensa joko eronnut tai leski. Jotkut yksinhuoltajat ovat hankkineet lapsen yksin,
eli perheeseen ei ole missdan vaiheessa kuulunut toista vanhempaa.

Yksinhuoltajuuden yleisin syy on ero. Yleensa lapset jaavat eron jalkeen &idille, ja siksi suurin osa
yksinhuoltajista on naisia. Suomessa on myos yksinhuoltajaisia.

Yleensa yksinhuoltajan lapset viettavat aikaa my0s toisen vanhempansa kanssa. Toinen vanhempi on
myos velvollinen osallistumaan lapsen elatukseen, ja yleensa lapsella on oikeus tavata hanta.
Joissakin tapauksissa yksinhuoltaja voi olla yksin vastuussa lapsestaan.

Lastenhoidon yhdistaminen tyossdkayntiin voi olla haastavaa yksinhuoltajaperheessd. Siksi
yksinhuoltajan rahatilanne saattaa olla hyvinkin tiukka, ja lasten hoitaminen yksin voi olla vélilla
henkisesti raskasta. Suomen valtio tukee yksinhuoltajia, jotta yksinhuoltajaperheet eivét olisi muita
heikommassa asemassa. Joissakin Kelan maksamissa etuuksissa on yksinhuoltajakorotus, eli
yksinhuoltajaperheen tuki on hieman korkeampi kuin kahden vanhemman perheilla.

Uusperhe

Suomessa on tavallista, ettd ihmiset menevét erottuaan uudestaan avoliittoon tai naimisiin. Uusperhe
tarkoittaa perhettd, jossa kaikki lapset eivét ole puolisoiden yhteisid. Uusperheessa &idin mies on
lapsille isapuoli ja isdn vaimo on lapsille aitipuoli. Kun saman perheen lapsilla on vain yksi yhteinen
vanhempi, lapset ovat keskendén sisarpuolia. Usein uusperheiden lapsilla voi olla kaksi kotia. Lapset
saattavat asua osan ajasta toisen vanhemman luona.

Uusperheet ovat yleistyneet Suomessa viime vuosikymmenien aikana. Nyt alaikaisisté lapsista joka
kymmenes kuuluu uusperheeseen.

Sateenkaariperhe

Suomessa samaa sukupuolta olevien parien perheitd kutsutaan sateenkaariperheiksi. Sateenkaari on
seksuaali- ja sukupuolivdhemmisttjen tunnus. Sateenkaariperheitd on erilaisia. Sateenkaariperheen
voivat muodostaa esimerkiksi naispari ja heidan lapsensa.

Seksuaalivahemmistdjen ja sateenkaariperheiden yhtaldisten oikeuksien puolesta on tydskennelty
Suomessa jo pitkdan, ja asenteet seksuaalivdhemmist6jd kohtaan ovat muuttuneet hiljalleen
hyvaksyvammiksi. Vuonna 2017 voimaan tullut tasa-arvoinen avioliittolaki on parantanut
sateenkariperheiden ja niissa eldvien lasten oikeuksia lain edessa.

Yksin elavat

Yli miljoona ihmistd asuu Suomessa yksin. Vaikka he asuvat yksin, heill& on yleensa l&heisi&, kuten
omat vanhemmat, aikuiset lapset, muita sukulaisia tai tarkeitd ystavia. lhmisid, jotka eivat ole
parisuhteessa, kutsutaan usein sinkuiksi.
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Lapsen hoito ja lapsiperheen palvelut

Kansainvélisissd vertailuissa Suomi on dideille ja lapsille yksi maailman parhaista maista. Se
tarkoittaa, etté lapset saavat hyvéa hoitoa ja aitien todennakdisyys kuolla raskauteen tai synnytykseen
on erittain pieni. Aidit ja lapset voivat hyvin siksi, ettd Suomessa on hyvit terveyspalvelut kaikille
raskaana oleville ja pikkulapsille.

Suomen valtio on pitk&an panostanut lasten hyvinvointiin. Lapsikuolleisuudesta ja siita, ettd heikoista
lapsista kasvoi heikkoja aikuisia, huolestuttiin jo 1800-luvun lopulla. Siksi perustettiin lapsiperheiden
asiaa ajavia jarjestoja, kuten Mannerheimin lastensuojeluliitto, ja alettiin kehittad lasten terveytta
edistavia palveluja. Jérjestot korostivat terveellisen ruoan ja hygienian merkitysta kansakunnan
hyvinvoinnille.

Lasten suojelemiseksi laadittiin lakeja, jotka Kielsivét lapsilta raskaan tyon ja méaarasivat lapset
kouluun. L&&ketiede, hygienia ja yleinen tietoisuus terveydesta edistyivat nopeasti. Lapsikuolleisuus
on laskenut huimasti 1940-luvulta lahtien, jolloin neuvolatoiminta alkoi heti toisen maailmansodan
jalkeen. Nykyaan Suomessa on hyvin harvinaista, ettd lapsi menehtyy synnytyksessd tai ennen
ensimmaista ikdvuottaan.

Vanhempien velvollisuudet

Kaikilla alle 18-vuotiailla lapsilla on huoltaja. Tavallisesti lapsen vanhemmat ovat héanen huoltajiaan.
Erityistapauksissa huoltaja voi olla myds joku muu henkild. Huoltajilla on oikeus paattdéd lapsen
hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta ja muista tarkeistd asioista. Suomen lain mukaan lapsen
toivomuksia taytyy kuunnella ja h&nella taytyy olla turvallinen ympaéristd sekd myonteisié ja l&heisia
suhteita. Huoltajilla on velvollisuus huolehtia lapsen hyvinvoinnista ja tasapainoisesta kehityksesta.

Kun lapsi tayttdd 18 vuotta, hanestd tulee taysi-ikéinen ja hén saa p&attda itse kaikista omista
asioistaan. Monet nuoret itsendistyvat varhain ja muuttavat pois vanhempiensa luota pian taysi-
ikdistyttyaan. Suomen valtio tukee nuorten itsendistymisté ja kotoa muuttoa taloudellisesti, eli Kela
maksaa esimerkiksi opintotukea ja asumistukea enemman, kun nuori ei endad asu vanhempiensa
kanssa.

Lapsen saaminen

Nykypéivan Suomessa vanhemmat saavat ensimmaisen lapsensa keskimééarin 30-vuotiaina. Toki 0sa
vanhemmista saa lapsia jo nuorena, mutta yha useammin lapsia saadaan vasta myéhemmalla ialla.
Yleensé kaupungeissa asuvat ja korkeakoulutetut saavat lapsia myéhemmin kuin muut.

Raskaus

Kun nainen arvelee olevansa raskaana, han voi ensin tehdéd kotona apteekista saatavan raskaustestin.
Jos testi on positiivinen, tulee ottaa yhteyttd kotikunnan neuvolaan ja varata aika terveydenhoitajalle.
Neuvolassa todetaan, onko nainen raskaana. Raskauden alussa arvioidaan laskettu aika eli tehd&an
ennuste siitd, milloin vauva syntyy.

Neuvola

Neuvola on terveyspalvelu, jossa odottava iti ja perhe saavat ohjausta, valmennusta ja neuvoja.
Lastenneuvolassa seurataan ja tutkitaan lapsen kasvua ja kehitysté ja keskustellaan perheen kanssa
lapsen asioista. Neuvola on maksuton, ja kaikki perheet voivat menna sinne.

Suurin osa synnyttdjistda kdy raskauden aikana neuvolan liséksi sairaalassa tutustumassa
synnytysosastoon. NyKkyisin vanhemmat kayvat myds aitiysneuvolan synnytysvalmennuskurssilla ja
sikion ultradanitutkimuksissa, joissa tutkitaan sikion kehitystd. Ultradanitutkimuksessa sikion kuvaa
voi katsoa monitorista.
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Aitiyspakkaus

Kela antaa kaikille Suomessa vakinaisesti asuville &ideille &itiysavustuksen. Aitiysavustus eli
aitiyspakkaus sisaltdd vauvan ensikuukausina tarvitsemia tarvikkeita, esimerkiksi vaatteita,
makuupussin ja hoitotarvikkeita. Tarvikkeet on pakattu laatikkoon, jota voi kayttdd myos vauvan
ensimmaisend sénkynd. Jos aiti ei halua &itiyspakkausta, han voi ottaa sen sijaan rahallisen
aitiysavustuksen. Aitiysavustusta voi hakea Kelasta raskauden loppupuolella.

Aitiysavustusta alettiin jakaa vahavaraisille aideille 1930-luvulla. Aitiysavustuksen avulla didit ja
vauvat saatiin terveydenhuollon piiriin, ja lapsikuolleisuus alkoi vahetd. Vuodesta 1949 alkaen kaikKi
aidit ovat saaneet avustuksen.

Isyyden tunnustaminen

Jos syntyvan lapsen vanhemmat ovat naimisissa, aviomiesta pidetddn automaattisesti lapsen iséna.
Avoliitossa tilanne on erilainen. Jos lapsi syntyy perheeseen, jossa vanhemmat eivat ole naimisissa,
miehen taytyy tunnustaa isyys eli ilmoittaa, ettd hdn on lapsen isé. Isyyden voi tunnustaa joko
neuvolassa raskausaikana tai lapsen synnyttya lastenvalvojan luona. Isyyden tunnustamisen jalkeen
isasta voi tulla lapsen toinen huoltaja.

Synnytys ja vauvan ensimmaiset paivat

Suomessa ldhes kaikki &idit synnyttdvat synnytyssairaalassa. K&tild on terveydenhuollon
ammattilainen, joka auttaa synnytyksessa. Yleensd myds vauvan isa on mukana synnytyksessa.

Suurin osa vauvoista syntyy alateitse. Jos alatiesynnytykseen liittyy ongelmia, voidaan tehda
keisarileikkaus, eli vauva otetaan ulos didin vatsaan tehtavan viillon kautta. Normaalisti &iti ja vauva
ovat sairaalassa pari paivaa synnytyksen jalkeen.

Naisten sukuelinten silpominen ja synnytys

Jos didin sukuelimet on silvottu, se saattaa vaikeuttaa synnytysta ja lisata kipua. Vaikka Suomessa on
melko vahan synnyttdjid, joiden sukuelimet on silvottu Kiinni, kétilot on koulutettu tekemaan heille
tarvittaessa avausleikkaus. Se tulisi tehdd mieluiten jo ennen synnytysta kivun vahentamiseksi, mutta
leikkaus voidaan tehdd myds synnytyssalissa. Eméttimen aukon sulkeminen uudelleen synnytyksen
jalkeen on laissa kielletty.

Tyttdjen ja poikien sukuelinten silpominen

Suomessa tyttdjen sukuelinten silpominen on kiellettyd. Tyttdjen sukuelinten silpomisella
tarkoitetaan sellaista toimenpidettd, jossa osa ulkoisista sukupuolielimistd poistetaan tai niita
vahingoitetaan jollakin muulla tavalla. Joskus silpomistoimenpiteessa poistetaan ulkoiset sukuelimet
kokonaan ja vagina ommellaan kiinni.

Sukuelinten silpominen voi aiheuttaa vakavia terveydellisia ongelmia, esimerkiksi vaikeita
tulehduksia,  virtsaamisvaivoja  ja  kuukautisveren  poistumisongelmia.  Seksuaalisessa
kanssakdymisessa voi olla ongelmia ja naisen voi olla vaikeaa nauttia seksista. Silpominen lisad myos
raskausajan ja synnytyksen riskeja.

Tyton sukuelinten silpominen luokitellaan Suomessa vakavaksi pahoinpitelyksi, ja siitd voi saada
usean vuoden vankeusrangaistuksen. Suomen kansalaisia tai taalla pysyvasti asuvia tyttdja ei saa
my0dskadn silpoa missdédn muussa maassa.

Kaikkien lasten kanssa tyoskentelevien on tehtdva lastensuojeluilmoitus eli ilmoitettava

sosiaaliviranomaisille, jos he epdilevat, ettd tyton sukuelinten silpomista suunnitellaan.
Lastensuojeluilmoitus tehd&d&n myaos, jos uskotaan, ettd silpominen on jo tehty.
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Joissain maissa sek& poikien ettd tyttdjen sukuelimet silvotaan. Suomessa poikien silpominen eli
ympdrileikkaus ei ole laissa kiellettyd, mutta sitd ei tehdd ilman ladketieteellista syytd julkisessa
terveydenhuollossa.

Vauvan ja pikkulapsen kanssa

Neuvolassa tuetaan aidin ja vauvan hyvinvointia. Neuvolassa lapselle annetaan mm. rokotuksia, jotka
suojaavat hanta tarttuvilta taudeilta koko elinidn ajan. Kunnat ja monet jarjestot tukevat lapsiperheita
erilaisilla palveluilla. Palveluista kerrotaan neuvolassa tarpeen mukaan.

Vauva tarvitsee paljon hoitoa ja laheisyyttd. Pientd vauvaa on hyva imettdd, jos mahdollista.
Rintamaito on vauvalle kaikkein terveellisintd ruokaa. Tukea imetyksen aloittamiseen saa sairaalasta,
neuvolasta tai esimerkiksi Imetyksen tuki -yhdistykselta osoitteesta https://imetys.fi. Imetys voi olla
aluksi vaikeaa, mutta se on opittavissa oleva taito siind missa muukin vauvanhoito. Lapselle on hyvé
puhua paljon syntymaésté asti, koska se edistéé lapsen kehitysté ja lisdd vanhemman ja lapsen vélista
Kiintymysta.

Vanhempainvapaa ja etuudet

Lapsen syntyman jalkeen vanhemmat saavat hoitaa lasta kotona. Kela maksaa talta ajalta rahallista
tukea. Tuet eivat ole automaattisia, vaan niitd taytyy hakea Kelasta. Tukirahalla pyritdan korvaamaan
palkkaa siltd ajalta, kun vanhemmat ovat poissa toista.

Lapsiperheiden etuudet on kehitetty siksi, ettd kaikki lapset voisivat viettda vauvaian vanhempiensa
ldheisyydessd ja ettd vauvojen varhaiset vaiheet perheissé sujuisivat mahdollisimman hyvin. Vauva-
aikana lapsen aivot kehittyvat nopeasti, ja siksi on tarkead, ettd vauvat ovat kiintedssa suhteessa toisiin
ihmisiin.

Yleisimmin diti on kotona lapsen kanssa noin 9 kuukautta, minka jalkeen han palaa téihin. Monet isat
jaavat sen jalkeen kotiin lapsen kanssa joksikin aikaa. Monet vanhemmat tekevat myos lyhennettya
ty6paivad, kun heilld on pieni lapsi kotona.

Aitiysloma ja aitiysraha

Raskaana oleva éiti jaa pois toistd noin kuukausi ennen vauvan syntymaa. Silloin alkaa ditiysloma ja
Kela maksaa &itiysrahaa 4 kuukauden ajan. Tydnantajalle taytyy ilmoittaa ditiyslomasta hyvissé ajoin
ennen sen alkamista. Aitiysrahaa saavat kaikki aidit, jotka ovat kuuluneet Suomen sosiaaliturvaan
vahintadn puoli vuotta ennen laskettua aikaa.

Vanhempainvapaa ja vanhempainraha

Vanhempainvapaa alkaa heti &itiysloman jalkeen ja kestd4 noin puoli vuotta. Vanhempainvapaalle
VoI ja4da aiti tai isd. Yleensa aiti jaa vanhempainvapaalle heti itiysloman jalkeen. Vanhemmat voivat
my0s tehdd osa-aikatyotda ja hoitaa lasta vuorotellen. Jos perheeseen syntyy kaksoset,
vanhempainvapaa on pitempi.

Isyysloma ja isyysraha

Isyyslomaa on 9 viikkoa. Siitd kolme viikkoa voi pitdd samaan aikaan aidin kanssa. Usein isat jadvét
Iyhyelle isyysvapaalle, heti kun lapsi syntyy, ja jatkavat isyysvapaata, kun &iti palaa téihin. Loput
isyysvapaat voi pitdd yhta hyvin myohemmin, kuitenkin ennen kuin lapsi tayttaa 2 vuotta.

Hoitovapaa ja kotihoidontuki

Vanhempainvapaan jalkeen jompikumpi vanhemmista voi j&&da hoitamaan lasta palkattomalle
hoitovapaalle, kunnes lapsi tayttdd 3 vuotta. Hoitovapaan aikana voi saada kotihoidontukea eli
rahallista etuutta Kelasta.
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Lapsilisa

Kela maksaa jokaisesta lapsesta lapsilisdd joka kuukausi. Lapsilisdn tarkoitus on tukea perheen
taloutta. Lapsilisad maksetaan sen kuukauden loppuun asti, jolloin lapsi tdyttad 17 vuotta.

Varhaiskasvatus eli lasten paivéahoito

Suurin osa lapsista on péivdhoidossa ennen kouluik&dd. Paivahoito on varhaiskasvatusta
paivakodeissa, perhepdivéhoitajan luona tai jossain kerhossa. Perhepdivéhoito tarkoittaa, etta
koulutettu hoitaja hoitaa lapsia omassa kodissaan. Pdivéhoitopaikkaa pitdd hakea, ja sitd haetaan
oman kunnan internet-sivuilta 16ytyvalla lomakkeella. Hakulomakkeen voi lahettdd sédhkoisesti tai
postitse.

Jokaisella alle kouluikaiselld lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta, mutta siihen ei ole pakko
osallistua. Vanhemmat paattavat lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Tutkimusten
mukaan osallistuminen varhaiskasvatukseen vaikuttaa myonteisesti lapsen kehitykseen.

Paivahoitomaksut riippuvat perheen tuloista ja lasten lukumadréstd. Paivékotipaikkaa voi hakea
kunnasta tai suoraan yksityisesta péivakodista. Normaalisti péivahoitoa jarjestetdén esimerkiksi klo
6.30—17.30, mutta jos vanhemmilla on erilaiset tyoajat, paivahoitopaikan kanssa voi yrittdd sopia
muunlaisista hoitoajoista.

Mita paivahoidossa tehdaan?

Paivakotiin ja lastenhoitajiin voi usein kayda tutustumassa ennen kuin lapsi aloittaa paivahoidossa.
Kodin ja pdivakodin henkilokunnan yhteisty0 on tarkedd, koska hyva suhde tukee lapsen kehitysta.
Vanhemmat tapaavat henkilokunnan joka paivé, kun lapsi viedaéan hoitoon ja haetaan sielta.

Paivahoidossa lapsi saa kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsen kielitaito kehittyy nopeasti ja han oppii
sosiaalisia taitoja. Lapset sydvat paivahoidossa aamupalan, lounaan ja valipalan, ulkoilevat ja myos
lepadvat.

Tavoitteena on, ettd lapset oppivat aktiivisiksi, ja heille kehittyy halu oppia asioita. Paivakodissa ei
pidetd kovaa kuria, vaan lapsen itsehillinndn uskotaan kehittyvan paremmin lempeéll& ohjauksella.
Varhaiskasvatuksessa tarkeité asioita ovat leikki, liikkuminen, itsensa ilmaisu ja muiden lasten kanssa
oleminen.

Kaikki lapset ovat erilaisia, ja siksi jokaiselle lapselle tehddan henkilokohtainen VASU eli
varhaiskasvatussuunnitelma. VASU-keskustelussa vanhemmat ja opettaja puhuvat lapsesta. Samalla
opettaja Kirjoittaa suunnitelman, jossa kuvataan lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista ja sitd, miten
niita voidaan tukea.

Paivahoitoa jarjestetddn myos kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien pdivakerhoissa. My6s kunnan
leikkipuistoissa on kerhotoimintaa. Kerhot kestavét yleensé pari tuntia. Kerhoissa on ohjattua leikkia,
laulua, askartelua ja muuta ohjelmaa.

Tukea perheille ongelmatilanteissa

Jos perheessd on ongelmia, niihin on saatavissa tukea ja apua. Suomessa yhteiskunta tarjoaa
palveluita, joiden tarkoitus on tukea perheen hyvinvointia ja lapsen tasapainoista kasvua.

Perhetyt ja lastensuojelu

Vanhemmat ovat vastuussa lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta. Heill4 on kuitenkin oikeus saada
apua yhteiskunnalta, jos he sité tarvitsevat. Apua antaa kunnallinen lastensuojelu, joka palvelee oman
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kunnan sosiaalipalveluiden yhteydessd. Kunnallisen lastensuojelun tehtdvénd on turvata lasten
oikeuksia seka tukea vanhempia lasten kasvatuksessa.

Suomessa lastensuojelusta méaaréé lastensuojelulaki. Lastensuojelun tavoitteena on taata lapsen
oikeus turvalliseen kasvuympéristoon ja tasapainoiseen kasvuun. Lastensuojelulaki koskee kaikkia
Suomessa asuvia lapsia. Lastensuojeluviranomaiset ovat sosiaalityon ja -ohjauksen ammattilaisia, ja
heidan toimensa perustuvat lakiin.

Suomessa perhety0 on ennaltaehk&isevad. Se tarkoittaa, ettd ongelmiin pyritddn puuttumaan jo
varhaisessa vaiheessa. Vaikeiden tilanteiden ehkdisemiseksi on monenlaisia palveluita, joilla
perheiden arkea pyritddn helpottamaan. Lapsiperheet voivat saada esimerkiksi kasvatus- ja
perheneuvontaa tai ammatti-ihmisen apua erilaisiin kodin tehtaviin, kuten siivoukseen, pyykinpesuun
tai kaupassakayntiin.

Joskus lapsi tai perhe voi saada oman tukihenkilon tai tukiperheen. Tukihenkilé voi auttaa lasta
harrastuksissa ja kotitehtdvissd. Tukiperhe on tavallinen perhe, jonka luokse lapsi voi menna
esimerkiksi viikonlopuksi. Perheiden hyvinvointia turvaavat ja tukevat sosiaalipalveluiden rinnalla
my0s neuvolat, paivakodit ja koulut.

Jos vanhemmat eivét pysty hoitamaan lasta tai lapsi on jollain tavalla uhattuna, lastensuojelulla on
velvollisuus puuttua perheen tilanteeseen. Jos perhe tarvitsee apua vaikeaan elamaéntilanteeseen tai
jos joku aiheuttaa vakavaa haittaa lapselle, on syyté pyytaa itse apua kunnan lastensuojelusta.

Lastensuojeluilmoitus

Jos perheessé ndyttdd olevan vakavia ongelmia, jotka uhkaavat lapsen hyvinvointia, myos perheen
ulkopuolinen henkild voi tehdad lastensuojeluilmoituksen. Lastensuojeluilmoitus tehddén kunnan
sosiaalitoimistoon puhelimitse, Kirjallisesti tai kdymalla virastossa. Esimerkiksi pdivéhoidon ja
koulun tyontekijoilla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, jos he epdilevat, etta lapsi tarvitsee
apua tai tilanteeseen taytyy puuttua jotenkin. Kuka tahansa voi tehdd lastensuojeluilmoituksen
sosiaaliviranomaisille, ja sen voi tehdd myds nimettémana.

Jos perheestd on tehty lastensuojeluilmoitus, sosiaaliviranomaiset selvittavat, tarvitseeko lapsi tai
nuori suojelua, apua tai tukea. Yleensd ammattilaiset keskustelevat asiasta ensin perheen kanssa.
Keskustelussa voidaan tarvittaessa kéyttdd apuna tulkkia. Usein sosiaalityontekija tapaa lasta myos
ilman hanen vanhempiaan. Keskustelun perusteella ammattilaiset arvioivat, tarvitseeko perhe tukea.
He laativat yhdessa lapsen ja perheen kanssa suunnitelman, johon kirjataan, mihin apua tarvitaan ja
millaista annettava apu on.

Huostaanotto

Huostaanotto on viimesijaisin lastensuojelun toimenpide, jossa lapsi otetaan vanhemmilta pois. Néin
saatetaan tehdd, jos lapsi on vaarassa. Syitd huostaanotolle voivat olla esimerkiksi vanhempien
vakava uupumus, liian ankara tai liian periksi antava kasvatus, vakavat taloudelliset vaikeudet,
vakavat pitkdaikaissairaudet tai mielenterveysongelmat, pdéihteiden ongelmakayttd tai
perhevékivalta. Kunta huolehtii huostaanotetusta lapsesta, ja hénet sijoitetaan sijaisperheeseen,
lastenkotiin tai nuorisokotiin. Sijoitus kodin ulkopuolelle voi olla lyhytaikainen, jolloin lapsi palaa
kotiin, kun tilanne on rauhoittunut. Joissakin tapauksissa lapsi otetaan pysyvasti huostaan eli pois
oman perheensa luota.

Perhe ja vakivalta

Vékivalta on Suomessa rikos. Siit4 huolimatta joissakin perheisséa esiintyy vékivaltaa. L&hisuhde- ja
perhevékivallalla tarkoitetaan l&heisessa suhteessa tai perheen sisélld tapahtuvaa vékivaltaa. Se
kohdistuu puolisoon, kumppaniin, lapsiin, sukulaisiin tai muihin l&heisiin. L&hisuhdevakivalta
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kohdistuu tavallisesti naisiin ja lapsiin, mutta joskus my6s miehiin. Vékivalta voi olla luonteeltaan
fyysistd, seksuaalista tai psyykkistd. Vakivallan muodot esiintyvat harvoin yksindén. Usein
erimuotoista vakivaltaa esiintyy samanaikaisesti.

Perheen sisalla tapahtuvasta vékivallasta vain pieni osa ilmoitetaan poliisille. On kuitenkin tarkeéaa
ilmoittaa poliisille, jos joutuu lahi- tai perhevakivallan uhriksi. Usein perheen sisdistd vakivaltaa
pidetddn yksityisasiana ja siitd vaietaan. Vakivalta on kuitenkin aina rangaistava teko, vaikka se
tapahtuisi perheen sisalla.

Lapseen kohdistuva vékivalta

Suomessa lasten ruumiillinen kuritus on laissa Kiellettyd. Lapsia ei saa alistaa tai rangaista fyysisesti
esimerkiksi lyomalla tai tarttumalla hiuksista. Tadma on maéaaratty lasten huolto- ja
tapaamisoikeuslaissa, joka tuli voimaan 1984. Kaikenlainen lapseen kohdistuva véakivalta on rikos.

Lasten ruumiillinen kuritus ja pahoinpitely voivat aiheuttaa vakavia vammoja, jopa kuoleman.
Ruumiillisesta kurituksesta voi jaada vaikeita traumoja, jotka haittaavat lapsen henkista ja sosiaalista
kehitysté. Vakivallan uhreiksi joutuneet lapset voivat kokea voimakasta vihaa ja pelkoa sek& menettaa
luottamuksensa laheisiin aikuisiin. Lapset oppivat aikuiselta vékivaltaisen kayttaytymismallin, joka
voi aiheuttaa ongelmia l&pi elaman.

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Jos aikuinen on seksuaalisessa kanssakédymisessa alle 16-vuotiaan kanssa, kyseessé on seksuaalinen
hyvaksikayttd, vaikka nuori itse olisikin suostunut tekoon. Seksuaalinen hyvaksikaytto vahingoittaa
lapsen seksuaalista ja psyykkista kehitystd. Perheen sisdinen seksuaalinen hyvaksikaytto eli insesti
aiheuttaa vakavia traumoja ja ongelmia lapsen kehitykselle. Lasten seksuaalinen hyvéksikéayttd on
rikos.

Vékivallan vaikutus lapsiin

Vékivallan kaytto tai sen uhka vaikuttaa aina lapsiin, vaikka vékivalta ei kohdistuisi suoraan heihin.
Vanhempien valinen vékivalta aiheuttaa lapselle suoria ja epdsuoria henkisid seurauksia.
Turvallisuuden tunne voi kadota jo yhdenkin vékivaltakokemuksen seurauksena, ja siitd voi jaada
lapsen elamaan pysyvat jaljet.

Lapset voivat kokea esimerkiksi ditiin kohdistuvan vakivallan pelottavampana kuin heihin itseensa
kohdistuvan vakivallan. Vaikka lapset eivét nékisi vakivaltaa, he voivat aistia sen olemassaolon ja
perheen Kkiredn ilmapiirin. Lapsille on tyypillista syyttda itseddn vanhempien ongelmista. Vékivalta
ja sen pelko voivat aiheuttaa lapsille ahdistusta, ilottomuutta ja univaikeuksia. Lapsen fyysinen ja
psyykkinen terveys ja kehitys voivat vaarantua. Koulussa vékivallasta kérsivilla lapsilla on usein
oppimis- ja keskittymisvaikeuksia.

Kunniavakivalta

Kunniavakivalta on yleensd omassa perheessd, suvussa tai yhteisgssa tapahtuvaa vakivaltaa. Se liittyy
yhteison kunnian puolustamiseen. Kunnian sdilyttdminen tarkoittaa sitg, etta saa toisilta kunnioitusta
eikd joudu hapeamaan. Kunnian avulla pyritaan sdilyttdmaéan perheen, suvun tai yhteisén normeja ja
perinteitd. Suku, perhe tai yhteis0 kokee, ettd kunnia on koko perheen tai suvun asia. Kun yksilon
teot loukkaavat koko yhteison s&éant6jad ja tapoja, kunniaa yritetddn palauttaa vékivallan tai
vakivallalla uhkailun avulla.

Kunniaan liittyvad vékivaltaa voi olla esimerkiksi painostaminen, rajoittaminen, pukeutumiseen,
seurusteluun ja harrastuksiin puuttuminen, kotimaahan l&hettdmiselld pelottelu ja muu uhkailu,
tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen, avioliittoon pakottaminen tai avioeron saamisen
estaminen.
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Kunniavakivalta on Suomen lain mukaan rikos, josta voi saada tuntuvan rangaistuksen.
Kunniavdkivaltaa esiintyy enimmakseen yhteisokeskeisissd kulttuureissa ja yhteiskunnissa tai
yhteiskunnissa, joissa miehill& on huomattavasti enemman valtaa kuin naisilla.

Ensi- ja turvakodit

Ensi- ja turvakodit ovat turvapaikkoja, joihin voi mennd asumaan lyhyeksi ajaksi, jos kotiin ei voi
menna esimerkiksi vakivallan, uhkailun tai pelon takia. Vakivalta on aina rikos, vaikka se tapahtuisi
perheen siséll&.

Turvakodit on tarkoitettu seké naisille etta miehille ja heidan lapsilleen. Turvakoti on kodinomainen
paikka, jossa on henkil6kuntaa paikalla vuorokauden ympadri. Turvakodin henkil6kunta auttaa
kriisitilanteen ratkaisemisessa, ja turvakotien palvelut ovat ilmaisia asiakkaille.

Ensikoti on paikka, johon diti voi tulla lapsen kanssa, jos hanelld on vaikea eldmantilanne tai hdn on
aivan yksin. Ensikoti on tarkoitettu erityisesti odottaville &ideille ja niille, joilla on pieni vauva.
Ensikotiin tarvitaan lahete sosiaalitoimistosta, ja siksi on syyta olla ensin yhteydessé sinne.

Turvakotien yhteystietoja 10ytyy osoitteesta_ www.turvakoti.net. Apua vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille tarjoaa padkaupunkiseudulla Monika-Naiset liitto ja sen turvakoti Mona.
Turvakotiin voi soittaa milloin tahansa, myos yolla.

Muita terveys- ja sosiaalipalveluja

Jokaisen perheenjasenen terveys, hyvinvointi ja toimintakyky vaikuttavat koko perheeseen.
Suomessa on saatavilla erilaisia terveys- ja sosiaalipalveluja esimerkiksi tilanteisiin, joissa
vammainen henkil0 ja h&dnen perheensd tarvitsevat apua tai tukea arjesta selviytymiseen. Apua on
saatavilla myds mielenterveyden haasteisiin ja paihdeongelmiin.

Vammaispalvelut

Vammainen on henkild, jolla on vamman tai sairauden takia pitkaaikaisia vaikeuksia selviytya
jokapaivéisestd eldmastd. Kunnilla on velvollisuus tarjota palveluja vammaisille, jotka tarvitsevat
niita.

Vammaispalveluihin  kuuluvat esimerkiksi kuljetus- ja avustajapalvelu. Kuljetuspalvelu on
taksikuljetus niille vammaisille henkildille, jotka eivéat pysty kayttaméan julkista liikennetta tai
muutoin kulkemaan itsendisesti. Henkilokohtainen avustaja auttaa ruoanlaitossa, kaupassa
kaymisessd, tydpaikalla tai opiskelussa. Avustajan palkan maksaa kotikunta. Vammaispalvelujen
tarkoituksena on auttaa vammaista henkil6d olemaan osallisena yhteiskunnassa ja helpottaa hénen
elamainsa vamman kanssa.

Miten vammaispalveluita haetaan?

Vammaispalvelujen saamiseksi tarvitaan yleensd laakarintodistus esimerkiksi terveysasemalta.
Kotikunnan sosiaalitoimistosta saa ohjeita ja apua palvelujen hakemiseen. Sosiaalityontekijé
selvittad, mitd vammaispalveluita asiakas voi saada. Kunta jarjestaa myos palveluasumista ja tuettua
asumista vammaisille henkildille. Asumispalvelut ovat maksullisia asukkaalle. Vammaisen
tarvitsemat apuvalineet, esimerkiksi pyoréatuoli, kuulolaite tai ndkévammaisen valkoinen keppi ja
opaskoira, ovat kayttajilleen ilmaisia. Vammaispalveluihin kuuluvat liséksi tulkkaus ja kuntoutus.

Suomessa on vammaisjarjestojd, jotka pyrkivat parantamaan vammaisten henkildiden asemaa
yhteiskunnassa. Naista jarjestoista saa apua esimerkiksi palvelujen hakemiseen. Jarjestot tarjoavat
myds vapaa-ajan toimintaa ja vertaistukea. Suomessa toimii lisaksi vammaisten maahanmuuttajien
tukikeskus Hilma, joka jarjestdé tukea ja toimintaa vammaisille maahanmuuttajille.
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Mielenterveyspalvelut

Mielenterveys on erottamaton osa ihmisen terveyttd. Kun mielenterveys on kunnossa, ihminen pystyy
nakemddn omat kykynsa ja selviytymaédn eldmén vaikeistakin tilanteista sekd k&ymaan tydssé ja
osallistumaan yhteisonsd toimintaan. Mielenterveysongelmia voi olla kenelld tahansa jossain
vaiheessa eldmaé, ja niihin on saatavissa Suomessa apua.

Vaikeissa elamantilanteissa mielenterveys voi horjua ja oireena voi olla esimerkiksi pitk&dan kestava
unettomuus, ruokahaluttomuus, masennus, uupumus tai ahdistus. Tilanteita, joissa
mielenterveyspalveluille voi olla tarvetta, ovat tydpaikan ongelmat, muutto maasta toiseen, vakava
sairaus, avioero, perheongelmat tai omaisen kuolema. Omilla elaméntavoilla voi vaikuttaa siihen, etta
selvidd haastavista elaméanvaiheista tai erilaisista ongelmatilanteista. Jos ongelmat pitkittyvat tai
vaikeuttavat paivittaista elamaé ja asioiden hoitoa, on hyvéa hakea tilanteeseen ulkopuolista apua.

Vinkkeja hyvén mielenterveyden yll&pitoon:

e Huolehdi itsestési. Terveet elaméntavat eli terveellinen ruoka, riittdva lepo ja nukkuminen
seké liikunnan harrastaminen lisdavét hyvinvointia ja tukevat stressinhallintaa vaikeissa
elamantilanteissa.

e Vietd aikaa perheen ja ystavien kanssa. Pida yhteyttd tarkeisiin ihmisiin elamassasi. Tapaa
heitd ja kuuntele ja keskustele elamésta.

e Mieti, mit4 uutta haluaisit oppia. Aloita uusi harrastus. Uuden oppiminen virkistdd mielta ja
tuottaa elamyksia.

e Auta muita. Tee vapaaehtoistyotd, jossa olet tekemisissa uusien ihmisten kanssa. Auttaminen
ja sosiaalinen kanssakayminen lisadvat elaméan mielekkyytta.

e Tunnista omat tunteesi. Mieti, miksi juuri nyt tuntuu taltd. Ala ole itseasi kohtaan ankara.
Muista, etté tunteet ovat ohimenevia ja sallittuja.

e Pyyda tarvittaessa apua. Keskustele vaikeuksistasi ystavien kanssa ja hae apua. Apua loytyy
sekd  julkisesta  terveydenhuollosta  ettd  internetistd,  esimerkiksi ~ Suomen
Mielenterveysseurasta.

Mielenterveyspalveluihin paasy

Suomessa mielenterveyspalveluiden piiriin péé&see ottamalla yhteyttd omaan terveysasemaan ja
varaamalla ajan terveydenhoitajalle tai laékéarille. Laakari voi Kirjoittaa lahetteen psykiatrian
poliklinikalle tai muihin mielenterveyspalveluihin tarpeen mukaan. Hoitoon kuuluu yleensa
keskusteluja esimerkiksi psykologin tai psykoterapeutin kanssa ja mahdollisesti laakitys. Ihminen voi
my0s itse varata ajan yksityisellad ldakariasemalla tyoskentelevélle psykiatrille tai psykologille.
Yksityinen hoito on kuitenkin huomattavasti julkista kalliimpaa.

Jos hoitoon paasyllé on kiire, voi soittaa paivystavélle terveysasemalle tai sairaalaan. Psykiatristen
sairaaloiden péivystysyksikot tarjoavat Kiireellistd psykiatrista hoitoa. Lapsen tai nuoren
mielenterveysasioissa otetaan yhteys oman kunnan perheneuvolaan, koulupsykologiin tai
koulul&akariin.

Paihdepalvelut

Pdihteiksi luetaan Suomessa alkoholi ja huumeet. Yleisimmé&t huumeet ovat kannabis, heroiini,
amfetamiini, ekstaasi, kokaiini ja khat. Kaikki huumeet ovat Suomessa laittomia ja niiden
hallussapidosta ja myynnisté voi saada kovan sakko- tai vankilarangaistuksen. Usein niiden kayttoa
on vaikea lopettaa ilman tukea.

Jos pdihteiden kayttdé muodostuu ongelmaksi, lahin terveysasema tai A-klinikka auttaa. A-klinikka
on saatio, joka tuottaa hoito- ja kuntoutuspalveluja pdihde- ja riippuvuusongelmista kérsiville ja
heidan l&heisilleen. Klinikan hoito on ilmaista, ja se voi siséltdd muun muassa l&d&karin ja
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sosiaaliterapeutin tapaamisia ja ryhmétapaamisia. Niin sanottu katkaisuhoito eli péihteiden kéyton
lopettaminen kokonaan hoidossa ollessa siséltaé vieroitusoireiden hoitoa, niihin liittyvaa ladkehoitoa
seka keskustelua ja lepoa.

Alkoholin ja huumeiden kayttd6 Suomessa

Toisin kuin huumeisiin, Suomessa suhtaudutaan alkoholiin melko sallivasti. Suomalaisten
alkoholinkayttdé on viime vuosina vahentynyt, mutta alkoholia juodaan kuitenkin runsaasti.
Tutkimusten mukaan alkoholi on Suomen yleisin ongelmapéihde eli se aiheuttaa eniten ongelmia
kayttajilleen ja heidan laheisilleen.

Huumeiden ongelmakayttd on Suomessa varsin tuore ilmid. Usein huumeiden kéyttajat ovat monella
tavalla syrjaytyneité ja heill& on paihdeongelmien lisaksi monia muita sosiaalisia ja terveysongelmia.
Viiden vuoden takaisen arvion mukaan amfetamiinin ja opioidien kayttéjia oli Suomessa noin 18
000-30 000. Huumeiden kayttoon liittyy usein rikollisuutta, koska huumeet ovat kalliita, ja niiden
hankkimiseen tarvittavaa rahaa on vaikea hankkia rehellisin keinoin.

Terveysneuvontapisteet huumeidenkayttajille

Monissa kaupungeissa on terveysneuvontapisteitd, joissa voi vaihtaa kdytetyt huumeruiskut uusiin ja
joissa saa myos sosiaali- ja terveysneuvontaa sekd ohjausta sosiaalipalvelujen piiriin. Viranomaiset
tarjoavat ilmaisia huumeruiskuja ongelmakayttéjille hygienia- ja terveyssyistd. Jos kayttaa likaisia
ruiskuja, erilaiset taudit ja sairaudet saattavat levité niiden vélityksell4. Neuvontapisteiden kautta voi
mya0s paasté katkaisuhoitoon huumeidenkéyton lopettamiseksi.

Kun perhe muuttaa Suomeen

Jotta perhe sopeutuu uuteen maahan, on tarkeaa, ettd vanhemmat tuntevat Suomen kulttuuria, normeja
ja yhteiskuntaa. Kun vanhemmat tietavat, miten Suomessa yleensa toimitaan, ymmarrys tukee heidén
hyvinvointiaan ja vanhemmuuttaan seka auttaa heité lapsen kasvatuksessa.

Kun perhe muuttaa Suomeen, lasten olisi hyva paastd mahdollisimman pian kouluun tai pdivahoitoon.
Koulussa tai paivahoidossa lapsi oppii nopeasti suomen tai ruotsin Kielta ja saa ikaisidan kavereita.
Silla aikaa kun lapset ovat paivéhoidossa tai koulussa, vanhemmilla on aikaa k&yda toissa,
kouluttautua ja hoitaa omia ja perheen asioita.

Uuteen maahan muutettaessa perheen sisdinen roolijako saattaa muuttua, kun esimerkiksi lapset
oppivat uuden kielen vanhempia nopeammin tai perheen aiti lahtee ensimmaista kertaa tyoelamaan.
Joku on saattanut muuttaa uuteen maahan yksin, eikd ymparilla olekaan tuttua ja turvallista perhetté
ja sukua. Tama kaikki vaatii sopeutumista isoihin muutoksiin sekd omassa mielessé ettd perheen
kesken, ja se voi vied aikaa.

Jokainen perheenjasen kay lapi samoja Suomeen asettumiseen liittyvia asioita, mutta kukin omassa
tahdissaan. Perheessa vaalitaan usein sek& oman kulttuurin tapoja ettd sopeudutaan suomalaiseen
kulttuuriin. Usein lapset sopeutuvat vanhempia nopeammin. Kun lapset omaksuvat koko ajan uusia
arvojajatapoja, se saattaa luoda jannitteita perheessa. Naista on hyvé keskustella vanhempien kesken.
Ajan myo6ta on mahdollista 16ytaa kaikille perheenjésenille sopiva tapa eldd Suomessa.

Myos parisuhteeseen saattaa tulla yllattavid haasteita, kun koko perhe on uusien asioiden edessé.
Miehen ja naisen roolit saattavat olla Suomessa erilaiset kuin kotimaassa. On tavallista, ettd maahan
muuttaneessa perheessd koetaan monenlaisia tunteita. On luonnollista kokea turhautumista, kun asiat
eivat toimi tutulla tavalla ja oma asema on erilainen kuin ennen. Jos toinen puoliso osaa jo uutta kielta
toista paremmin, hanen on hyvé yrittdd auttaa ja tukea kumppaniaan. On kuitenkin tarke&a, etta
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molemmat ovat aktiivisia ja oppivat kielt4, jotta toinen ei ole liian riippuvainen toisesta. Se vahvistaa
mya0s parisuhdetta.

Keskustelukysymyksia

1.

N

&

Suomessa perheet ovat usein pienid. Yleensé perheeseen kuuluu is4, aiti ja lapset. Onko perhe
sinun kotimaassasi saman tyyppinen?

Mitka syyt ovat muokanneet suomalaisesta kulttuurista yksilokeskeisen?

Suomessa miehell& ja naisella on avioliitossa lain mukaan samat oikeudet ja velvollisuudet.
Onko kotimaassasi samalla tavalla?

Minkalaisissa erilaisissa perheissé ja parisuhteissa suomalaiset elavat?

Suomessa avioparin on helppo erota, jos he haluavat. Mitd huonoja puolia ndet avioeron
helppoudessa? Enté hyvia puolia?

Kansainvélisessa vertailussa Suomi on yksi parhaista maista aideille ja lapsille. Mit& etuja
tastd on koko perheelle?

Mika on lastensuojelun rooli Suomessa?

Minkalaisia negatiivisia vaikutuksia perhevékivallalla on?

Mité haasteita perhe-eldmaan uudessa maassa voi liittyd? Miten niisté voi selviytya?

O Mité hyotya lapselle on siitd, ettd hdn kasvaa kahdessa eri kulttuurissa?
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5. KOULUTUS

Suomalaisen koulutusjarjestelman kehitys
Suomalainen koulutusjarjestelméa nykyaan

Opintojen rahoittaminen
Suomalaisen koulutusjarjestelméan kehitys

Suomessa koulutusta arvostetaan ja suomalaiset ovat yleensa hyvin koulutettuja. Suomessa on paljon
erilaisia opiskelumahdollisuuksia ja opiskella voi myds aikuisena. Nyky&aan suomalaista
koulutusjérjestelméa pidetddn yhtend maailman parhaimmista, mutta ndin ei ole ollut aina.
Koulutusjarjestelm& on kehittynyt useiden vuosikymmenten aikana, ja koulutuksesta on pikkuhiljaa
tullut tyémarkkinoille péésyn ja menestymisen edellytys. Suomessa my6s naiset ovat erittdin
koulutettuja verrattuna moniin muihin maihin.

Suomessa uskotaan vahvasti, ettd oppiminen ja koulutus lisdavat kykya selvitd paremmin
kansainvélistyvdssa maailmassa. Koulutuksen avulla voi my6s péastd parempaan asemaan
yhteiskunnassa. Suomen uskotaan parjadvan paremmin kansainvalisessd Kilpailussa, jos
koulutukseen panostetaan. My6s tyonhaussa koulutuksella ja tutkintotodistuksilla on suuri merkitys,
silld Suomessa on enéa todella vahan toitd, joihin ei vaadita sopivaa alan koulutusta.

Elinikd@inen oppiminen

Suomalaisen koulutusjérjestelmén taustalla vaikuttaa ajatus elinikéisestd oppimisesta. Se tarkoittaa,
ettd ihminen oppii koko eldménsa ajan, vauvaidsta vanhukseksi asti. Oppiminen ei siis paaty, kun
ihminen suorittaa jonkun koulutuksen loppuun. Oppimista tapahtuu virallisen koulutusjérjestelman
piiriin kuuluvien oppilaitosten lisaksi myos epavirallisissa ymparistoissa. Niit4 ovat esimerkiksi arjen
toiminnot, harrastukset seka tiedotusvalineiden ja viestintatekniikan kayttd. Elinikdinen oppiminen
on véalttamatontd, koska yhteiskunta ja tydeldma muuttuvat ja kehittyvét jatkuvasti.

Koulutusjarjestelméan synty

Y hteiskunnalliset muutokset tapahtuvat aina jostain syysta. Niiden taustalla on yleensa jokin tarve tai
aate. Myos Suomen koulutusjarjestelman syntymiseen ja kehittymiseen ovat vaikuttaneet erilaiset
yhteiskunnalliset tarpeet ja aatteet. Ensimmadiset koulut syntyivat Suomeen yli 700 vuotta sitten
katolisen kirkon yhteyteen. Tuolloin melkein kaikki suomalaiset asuivat maaseudulla ja kouluun
paasy oli pitkdan mahdollista vain harvoille ylaluokan pojille. Heista koulutettiin pd&asiassa pappeja.

Monissa Euroopan maissa alkoi 1500-luvulla uskonpuhdistus. Katolisesta kirkosta erkaantui erilaisia
uusia kirkkokuntia, kuten luterilaisuus. MyGs Suomi oli aikaisemmin katolinen maa, joka
uskonpuhdistuksen myoté siirtyi luterilaisuuteen. Uskonpuhdistuksen my6td myods suhtautuminen
koulutukseen alkoi pikkuhiljaa muuttua, koska luterilainen kirkko korosti kansankielt& ja lukutaitoa.
Ajateltiin, ettd jokaisen seurakuntalaisen olisi hyva osata lukea Raamattua itse.

Kirkon rooli koulutuksen jarjestamisessa

Uskonpuhdistuksen seurauksena kirkko alkoi 1600-luvulla ottaa yhd enemman vastuuta kansan
opetuksen jarjestamisestd, ja lopulta siitd tuli kirkon velvollisuus. Periaatteessa vanhempien
velvollisuutena oli huolehtia, ettd heidén lapsensa oppivat lukemaan ja tuntemaan kristinopin alkeet.
Kirkko kuitenkin auttoi tdmén tavoitteen tayttymisessa tarjoamalla opetusta eri muodoissa. Vuonna
1640 Suomeen perustettiin ensimmaéinen yliopisto, Turun akatemia. Siella koulutettiin p&aasiassa
pappeja seka virkamiehid. Tuohon aikaan Suomi oli osa Ruotsia, ja pikkuhiljaa Suomen alueen
kaupungit kasvoivat ja hallintoon tarvittiin lis&& virkamiehia.
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1800-luvun alussa Suomesta tuli autonominen osa Vendjaa ja samalla Suomen asema muuttui.
Kansan opetuksesta huolehtiminen oli kuitenkin kirkon hallinnassa aina 1800-luvun puolivéliin asti.
Sen jalkeen suomalainen yhteiskunta alkoi muuttua yhd nopeammin.

1800-luvun lopulla Suomeen alkoi syntyé tehtaita ja ihmisia siirtyi maaseudulta kaupunkien ja
taajamien tehtaisiin t6ihin. Pikkuhiljaa monet valtiovallan edustajat ja koulutetut ihmiset alkoivat
ajatella, ettd on tarkead tarjota opetusta yhda useammille ihmisille. Tietoa ja oppia pidettiin niin
sanottuna “valona ja jarkend” kansalle. Ajateltiin, ettd Suomen aseman muuttumisen myo6té kansan
valtiollisia oikeuksia pitéisi jossain vaiheessa laajentaa ja sen toteuttaminen vaatisi laajempaa
kansanopetusta. Opetuksen tarjoaminen koko kansalle oli tarkedd myds kansan moraalin ja itsetunnon
kohottamisen takia.

Koulutus siirtyy kuntien vastuulle

Teollistumisen myo6td koulu erotettiin  kirkosta. Tyodssakayvilla vanhemmilla ei ollut en&da
mahdollisuutta huolehtia lapsistaan pdivasaikaan, joten syntyi tarve kehittdd koulutusjérjestelmaa.

Kunnat alkoivat perustaa kirkosta erilladn olevia kansakouluja, ja vahitellen ne levisivat koko
maahan.

Kansakoulujen rinnalla toimi my6s oppikouluja, joista monet olivat yksityisid. Niissd opiskeli
padasiassa rikkaimpien perheiden lapsia. Kesti kuitenkin vield monta kymmenta vuotta, ennen kuin
koko kansa saatiin koulutuksen piiriin, sill& erityisesti maaseudulla oli paljon ihmisia, jotka eivét viela
ymmartaneet koulutuksen merkitysta ja suhtautuivat lastensa kouluun lahettdmiseen epéillen.

Koulutusta kaikille suomalaisille

Teollistumisen lisdksi myds kansallisuusaate vaikutti koulutusjéarjestelmén kehittymiseen ja
laajenemiseen. Vendjan vallan alla elaneet suomalaiset alkoivat pikkuhiljaa haaveilla omasta valtiosta
1800-luvun lopussa. Yhteiskunnan eri osa-alueilla, erityisesti kulttuurin, Kielen ja taiteen saralla,
alettiin edist&a kansallisuusaatetta eli korostaa Suomen ja suomalaisuuden erityisyytta. Ajateltiin, etta
koulutuksen avulla kansaa voidaan yhdistaa ja ettd kansalaisten tulisi osallistua yha aktiivisemmin
yhteisten asioiden hoitoon. Siten kansalaisyhteiskunta alkoi kehittyd ja Suomi alkoi siirtyd kohti
demokraattisempaa yhteiskuntaa.

Vuonna 1906 Suomessa astui voimaan yleinen ja yhtaldinen danioikeus. Se tarkoitti, ettd kaikki yli
24-vuotiaat Suomen kansalaiset saivat danestda vaaleissa. Myds naiset saivat danioikeuden ja
oikeuden asettua ehdolle vaaleissa. Koululaitoksen kehittdminen oli yha tarkedmpéaa, jotta
suomalaisista voitiin kasvattaa vastuullisia kansalaisia ja adnestajia.

Vasta 1900-luvun puolella kansakoulua alkoi kannattaa suurin osa kansasta, ja vuonna 1921 Suomeen
séadettiin oppivelvollisuuslaki. Se tarkoitti, ettd koulunkéynnista tuli pakollista kaikille. Kansakoulu
laajeni koko iké&luokan kattavaksi 1920- ja 1930-luvuilla.

Lukiokoulutus ja ylioppilastutkinnot yleistyivat erityisesti 1950- ja 1960-luvuilla. Suomessa alettiin
tavoitella yhteiskunnallista tasa-arvoa ja taloudellista kehitysta hyvinvointivaltiota rakentamalla.
Samalla syntyi ajatus yhtendisen 9-vuotisen peruskoulun luomisesta. Vanhasta, erilliset kansakoulut
ja oppikoulut kattavasta koulujarjestelmasta siirryttiin  koko maassa kaikille yhtendiseen
peruskouluun 1970-luvun aikana.

Viimeisen sadan vuoden aikana koulutus on laajentunut kattamaan koko Suomen kansan, ja
koulutusmahdollisuudet ovat lisd&ntyneet huimasti erityisesti 1950-luvulta ldhtien. Ammattikoulutus,
aikuiskoulutus ja korkeakoulutus ovat lisddntyneet ja laajentuneet koko maassa 1960-luvulta alkaen.
Koulutusjérjestelman kehittyminen mahdollisti taloudellisen kehityksen ja tasa-arvoisemman
yhteiskunnan syntymisen. Se oli my0s térked osa hyvinvointiyhteiskunnan rakentamista. Nyky&aan
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koulutukselta odotetaan yhd enemmaén taloudellista hyotya yhteiskunnalle ja koulutuspolitiikassa
korostetaan tehokkuutta seka sitd, ettd koulutuksen pitdisi vastata jokaisen ihmisen yksilollisiin
tarpeisiin.

Suomalainen koulutusjarjestelméa nykyaan

Kaikilla Suomessa vakituisesti asuvilla lapsilla on lain mukaan velvollisuus kdyda koulua eli heill&
on oppivelvollisuus. Se tarkoittaa, ettd kaikkien lasten tulee hankkia laissa ja perusopetuksen
opetussuunnitelmassa méaaritellyt tiedot ja taidot.

Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun lapsi tayttaa seitseman vuotta ja paattyy lukuvuoden lopussa
sind vuonna, kun hén tayttdd 17 vuotta. On huoltajien tehtdvd huolehtia, ettd lapsi suorittaa
oppivelvollisuutensa. Huoltaja on yleensa lapsen vanhempi tai vanhemmat. Jos huoltaja ei huolehdi
lapsen oppivelvollisuuden tayttymisestd, oikeus voi maarata huoltajalle rangaistuksen.

Esiopetus

Ennen kuin lapset menevat varsinaiseen kouluun, useimmat heisté osallistuvat varhaiskasvatukseen
paivékodeissa, perhepdivéhoitajan luona tai kerhossa. Esiopetus alkaa vuosi ennen varsinaisen
oppivelvollisuuden alkamista ja koulunkéynnin aloittamista. Kaikkien kuusivuotiaiden lasten tulee
osallistua esiopetukseen tai muuhun vastaavaan toimintaan. Puhekielessa esiopetuksesta kdytetdan
myaos nimityksié esikoulu ja eskari. Jo viisivuotiaana paivakodissa olevat lapset tekevat jonkinlaisia
esiopetukseen valmistavia tehtéavia.

Esiopetuksessa lasta valmistellaan koulunkayntiin. Tavoitteena on edistdd lapsen kehitys- ja
oppimisedellytyksia sek& vahvistaa sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Esiopetuksessa pyritddn
tarjoamaan myonteisia oppimiskokemuksia lapsille seka edistimaan lasten kielellista kehitysté ja
valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Esiopetuksessa asioita opetellaan paljolti leikkien seka
yhteisen tutkiskelun ja mielikuvituksen avulla lapsen kehitystaso huomioon ottaen. Esiopetuksessa
voidaan myos havaita mahdollisia lapsen kehitykseen tai oppimiseen liittyvia haasteita.

Kunnat vastaavat esiopetuksen jarjestdmisestd, ja kaikille lapsille on osoitettava paikka
esiopetuksessa. Esiopetusta jarjestetdan yleensé kunnallisissa pdivakodeissa tai peruskouluissa, mutta
sitd voidaan jarjestaa myos esimerkiksi yksityisissa paivakodeissa tai kouluissa.

Esiopetus alkaa aina elokuussa. Lapsen huoltajien on haettava esiopetuspaikkaa lapselle normaalisti
sen vuoden alussa, kun lapsi aloittaa esiopetuksen. Esiopetuksen jérjestajat ilmoittavat hyvissa ajoin,
milloin esiopetuspaikkaa pitdd hakea. Esiopetusryhman toiminnasta vastaa opettaja, jolla on joko
luokanopettajan tai lastentarhanopettajan koulutus. Han ohjaa ryhmén kaikkea toimintaa ja arvioi
lapsen edistymisté yhdessa lapsen ja hédnen huoltajiensa kanssa.

Esiopetus toteutetaan valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden mukaan. Esiopetuksessa ei
ole erillisid oppiaineita vaan erilaisia sisaltdalueita, kuten kieli ja vuorovaikutus, matematiikka,
etiikka ja elaménkatsomus, ympéristo- ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys seké
taide ja kulttuuri.

Normaalisti esikoulupéiva on noin neljé tuntia, ja jos vanhemmat kdyvat tyssa, lapsi on osan paivésta
normaalissa péivahoidossa. Esikouluopetus on kaikille lapsille ilmaista, ja pdivan aikana lapsille
tarjotaan ilmainen l[Ammin ateria. My0s kaikki oppimateriaalit ovat maksuttomia. Jos lapsi on péivan
aikana esikoulun lisdksi péivahoidossa, vanhemmat maksavat puolesta pdivastd normaalia
paivahoitomaksua.
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Perusopetus

Sind vuonna, kun lapsi tayttaa seitsemén vuotta, hanen oppivelvollisuutensa alkaa ja hén aloittaa
perusopetuksessa. Suurin osa perusopetuksen oppilaista opiskelee kunnan peruskouluissa, mutta on
olemassa my®os joitakin yksityisia kouluja seka valtion kouluja.

Perusopetus késittad luokat 1-9. Puhekielessé luokista 1-6 kaytetadn nimitysté alakoulu ja luokista
7-9 ylakoulu. Peruskoulu kustannetaan verorahoilla ja se on kaikille perheille maksuton. Myos kaikki
oppikirjat, muut oppimateriaalit ja tydvalineet ovat maksuttomia, ja oppilaat saavat joka koulupaivé
ilmaisen lampimén aterian. Oppilailla  on myds oikeus maksuttomiin lakisaateisiin
kouluterveydenhuollon sek& opiskeluhuollon palveluihin eli esimerkiksi psykologin ja kuraattorin
palveluihin. Palveluja tarjotaan koulupdivan aikana oppilaitoksessa tai sen laheisyydessa.

Perusopetuksen tavoitteena on opettaa kaikille tarpeellisia tietoja ja taitoja sek& tukea oppilaiden
kasvua ihmisind ja demokraattisen yhteiskunnan jasenind. Opetus edistdd osallisuutta ja kestavaa
elaméantapaa ja kasvattaa ihmisoikeuksien tuntemiseen ja kunnioittamiseen. Perusopetuksen
tehtdvana on myds edistdd monipuolista kulttuurista osaamista seké tukea oppilaiden oman kulttuuri-
identiteetin rakentumista.

Perusopetuksen paattétodistus antaa oppilaille mahdollisuuden hakea jatko-opintoihin, kuten lukioon
ja ammattioppilaitoksiin. Kuuden ensimmadisen perusopetuksen luokan opetuksesta vastaa
luokanopettaja, joka opettaa kaikkia tai melkein kaikkia aineita. Luokilla 7-9 l&hes jokaisessa
oppiaineessa on eri opettaja eli kyseiseen aineeseen erikoistunut aineenopettaja. On myos olemassa
niin sanottu “kymppiluokka” eli yksi lisdvuosi perusopetusta sellaisille oppilaille, jotka haluavat viela
kehittd& opiskelutaitojaan ja parantaa jatko-opintoihin paasyn edellytyksi&an.

Opetussuunnitelma ja perusopetuksen oppiaineet

Suomessa perusopetuksen jarjestamistd ohjaavat lainsdadantd sekd opetushallituksen laatimat
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, jotka koskevat koko Suomea. Niissa méaéritellaan
kaikki kasvatus- ja opetustyon kannalta tarkeét asiat.

Opetussuunnitelman mukaisesti oppilas on aktiivinen toimija oppimisprosessissa ja han padsee
osallistumaan myds oppimisprosessin suunnitteluun. Opettaja ohjaa oppimista, kannustaa ja antaa
rohkaisevaa palautetta. Tavoitteena on, ettd oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden
oppijoiden ja ymparGivan maailman kanssa.

Opetuksessa pyritaan tutkivaan ja luovaan tydskentelyotteeseen. Tama luo tilaa myés uudenlaisille
opetustavoille. Tieto- ja viestintatekniikan osaaminen — eli erilaisten teknisten laitteiden, kuten
tietokoneiden, kannykoéiden ja kameroiden kayttdminen — korostuu nyky-yhteiskunnassa. Se on
valttamatontd lahes kaikissa arjen ja tyoeldamén toiminnoissa. Tdémén vuoksi myo6s koulussa
opetellaan tieto- ja viestintatekniikan kayttoa ja sen tarjoamia mahdollisuuksia hyddynnetéén laajasti
kaikissa oppiaineissa.

Perusopetuksessa opetetaan kaikille yhteisid pakollisia aineita. Niitd ovat esimerkiksi didinkieli ja
kirjallisuus, toinen kotimainen kieli (ruotsi tai suomi), vieras Kieli, ymparistéoppi, historia,
yhteiskuntaoppi, matematiikka, kemia, fysiikka, biologia, maantieto, terveystieto, uskonto tai
elaménkatsomustieto, musiikki, kasityo, liikunta, kuvataide ja kotitalous.

Pakollisten aineiden lisaksi on valinnaisia aineita eli aineita, jotka oppilas voi valita itse. Niiden
tavoitteena on syventdd oppilaan osaamista hénté itseddn kiinnostavissa asioissa. Valinnaisia aineita
on erityisesti luokilla 7-9.

Maahanmuuttajataustaisille ja kaksikielisille oppilaille voidaan jérjestad oman aidinkielen opetusta
osana perusopetusta. Oppilailla on myos oikeus saada oman uskontonsa opetusta, jos vanhemmat sité
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pyytédvat ja samaan uskontokuntaan kuuluvia on yhteensd vahintd&n kolme saman opetuksen
jarjestajan perusopetuksen kouluissa. Vaihtoehtoisesti ne, jotka eivét ole luterilaisen tai ortodoksisen
kirkon jasenid, voivat opiskella eldaméankatsomustietoa. Eldménkatsomustiedon tunneilla kasitelldaan
mm. etiikkaa, ihmisoikeuksia, erilaisia katsomuksia, kulttuuri-identiteettia ja yksilon moraalista
kasvua.

Oppilaanohjaus ja erityinen tuki

Jos oppilaalla on vaikeuksia selviytya opinnoista, koulut jarjestavét eri oppiaineissa lisdopetusta eli
tukiopetusta. Joskus sité jarjestetdadn oppilaan omalla aidinkielelld. Aineopetuksen lisaksi kaikilla
perusopetuksen oppilailla on oikeus saada oppilaanohjausta. Oppilaanohjauksessa oppilasta mm.
tuetaan opiskelussa, ohjataan jatko-opintoihin sek& pyritadn ehkaisemaan opiskeluun liittyvien
ongelmien syntymistd. Oppilaanohjausta annetaan luokkaopetuksena seka tarvittaessa pienryhmissé
ja henkil6kohtaisesti. Oppilaanohjauksesta vastaa opinto-ohjaaja eli “opo”, joka on ohjausty6hon
erikoistunut opettaja.

Lain mukaan perusopetuksen oppilailla on tarvittaessa oikeus saada riittdvdad oppimisen ja
koulunkéynnin tukea koko perusopetuksen ajan. Tuen tarve voi liittyd esimerkiksi sairauteen,
vammaisuuteen tai oppimisvaikeuksiin. Miké&li tuen tarvetta ilmenee, oppilaan tilanne selvitetdan
huolellisesti yhteistydssa oppilaan, huoltajien, oppilaitoksen ja asiantuntijoiden kanssa.

On paljon erilaisia tukimuotoja, ja niiden k&ytostd paatetddn oppilaan tilanteen mukaan.
Tarkoituksena on, etta tuki on joustavaa, hyvin suunniteltua ja tuen tarpeen mukaan muuttuvaa. Mité
aikaisemmin tuen tarve havaitaan, sitd paremmin lasta voidaan auttaa ja ongelmien kasautuminen
voidaan estaa.

Jos oppilaalle tehddén paatos erityisen tuen tarpeesta, hdnelle laaditaan HOJKS eli henkil6kohtainen
opetuksen jarjestelya koskeva suunnitelma ja opetus toteutetaan sen mukaisesti. HOJKS:n tehtavana
on tukea pitkdjanteisesti oppilaan yksilollista oppimisprosessia. On tarkead, ettd tuki jatkuu lapsen
siirtyessa eri koulusta ja kouluasteesta toiseen.

Nuoren kasvun tukeminen

Suomessa lapsia ja nuoria halutaan tukea kasvamaan itsendisiksi, tasapainoisiksi ja toiset huomioon
ottaviksi aikuisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi. Nuoret tarvitsevat tdssd vanhempiensa ja muiden
ihmisten tukea. Koulussa nuoren tukena ovat opettajat, terveydenhoitaja, koulupsykologi ja
koulukuraattori.

Liséksi nuori voi saada neuvoja tai apua vaikeissa tilanteissa esimerkiksi seuraavista paikoista:

perheneuvolat ja nuorten poliklinikat
Vaestoliitto

Mannerheimin lastensuojeluliitto
Nuorten Kriisipiste

Nuorten turvatalot

Tyttojen Talot

Poikien Talot ja Poikien Puhelin

Perusopetukseen valmistava opetus

Koko Suomea koskevat opetussuunnitelman perusteet patevat myds maahanmuuttajataustaisten
lasten opetuksessa. Niissé pyritdén ottamaan huomioon myos oppilaan taustat ja lahtokohdat, kuten
aidinkieli ja kulttuuri. Suomeen muualta muuttaneet lapset pyritddn sijoittamaan normaalille
perusopetuksen luokalle ikansa ja taito- ja tietotasonsa perusteella. Heille voidaan kuitenkin antaa
mya0s perusopetukseen valmistavaa opetusta, jos se on tarpeen.
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Valmistavan opetuksen tavoitteena on antaa tarvittavat valmiudet perusopetukseen siirtymisté varten
ja tukea oppilasta Suomeen kotoutumisessa. Kielen opiskelu on merkittdva osa valmistavaa opetusta.
Lapsilla on mahdollisuus saada suomen tai ruotsin opetusta erityisen maahanmuuttajataustaisille
suunnatun oppimaaran mukaan. Se on tarkoitettu oppilaille, joiden suomen tai ruotsin Kielen taito ei
vield riitd normaalin suomen tai ruotsin kielen ja kirjallisuuden oppimé&éran opiskeluun.

Oppilaan arviointi perusopetuksessa

Oppilaiden oppimista ja edistymistd arvioidaan jatkuvasti lukuvuoden aikana. Tavoitteena on antaa
mahdollisimman monipuolista palautetta sekd oppilaalle ettd huoltajille. Arvioinnissa oppilaan
tyoskentelyéd, edistymistd ja kdyttaytymistéd verrataan opetussuunnitelmassa mainittuihin tavoitteisiin.

Lukuvuoden aikana eri oppiaineissa jarjestetdan kokeita, joiden avulla seurataan, miten oppilas on
omaksunut opetetut asiat. Arviointi ei kuitenkaan perustu pelkastdan kokeiden tuloksiin, vaan
arviointia tehdaén jatkuvasti — eli arvioidaan esimerkiksi oppilaan tydskentelyda oppitunneilla ja
oppimistilanteissa, kotitehtdvien tekoa jne.

Véhintadn kerran vuodessa lukuvuoden pdadtteeksi koulun taytyy antaa oppilaalle todistus.
Todistuksessa voi olla numeroita neljastd (huonoin) kymmeneen (paras), sanallista arviointia tai
molempia. Todistusten liséksi oppilas ja hanen huoltajansa saavat tietoa arvioinnista esimerkiksi
keskusteluissa opettajan kanssa. Myos oppilaan kayttdytymisesta on annettava arvio vahintaan kerran
vuodessa.

Jos oppilas ei saa lukuvuoden lopussa jostain aineesta hyvaksyttyé arvosanaa, voi olla, ettd héan ei voi
siirtyd seuraavalle luokalle. Siind tapauksessa han joutuu kdymé&an saman luokan uudelleen. Toinen
vaihtoehto on, ettd oppilas joutuu tekemaan lisatehtavia tai kokeita, jotta hanet voidaan péastéa
siirtymaan seuraavalle luokalle. Né&issd tapauksissa oppilaan opettajat ja rehtori kuitenkin aina
keskustelevat ensin oppilaan huoltajan kanssa ja sitten paatetaan, miten toimitaan.

Perusopetuksen aikataulut ja kouluruokailu

Kouluvuosi alkaa elokuun puolivélissa ja paattyy kesakuun ensimmaisend lauantaina. Vuosi jakautuu
syys- ja keviétlukukauteen. Syyslukukausi paattyy joulujuhlaan, josta alkaa joululoma.
Kevitlukukauden lopussa on kevatjuhla, jossa juhlitaan kesdloman alkua. Naiden lomien lisaksi
lukuvuoden aikana on muita lomia, kuten syysloma syksylla ja talviloma helmi—maaliskuussa. Jos
joku tarked juhlapdiva, kuten paasidinen, vappu, helatorstai tai itsendisyyspéiva, sattuu arkipaivaksi,
se on vapaapéiva koulusta.

Koulupaivén pituus vaihtelee eri luokilla. Alemmilla luokilla koulupéivéat ovat lyhyempia kuin
ylemmilla luokilla. Luokilla 1-6 minimituntim&&rd on 19-25 tuntia viikossa ja luokilla 7—9 se on 30
tuntia viikossa. Oppituntien vélill& on taukoja eli vélitunteja. Yksi oppitunti kestda 45 minuuttia.

Keskelld koulupéivad on pidempi lounastauko, jolloin oppilaat saavat ilmaisen lampiman aterian
koulun ruokalassa. Kouluruokaa on tarjottu suomalaisissa kouluissa jo vuodesta 1948 lahtien.
Kouluruoka on terveellistd perusruokaa, joka noudattaa virallisia ravitsemussuosituksia siitd, mita
Suomessa suositellaan syotavaksi, jotta pysyy terveend. Ruoasta oppilaat saavat riittavéasti tarkeita
ravintoaineita ja energiaa, jotta he jaksavat koulupaivéan ajan. On kuitenkin tarke&a, ett4 oppilaat
syovat ravitsevan aamupalan kotona ennen kouluun tuloa.

Jos oppilas noudattaa erityisruokavaliota eettisistd, uskonnollisista tai terveydellisista syistd, tama
pyritddn ottamaan huomioon. Huoltajien taytyy silloin keskustella opettajan ja koulun
keittiohenkilokunnan kanssa erityisruokavaliosta, ja koulu saattaa pyyta4 joitain lapsen ruokavalioon
liittyvida dokumentteja, kuten la&karintodistuksen.
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Kodin ja koulun yhteistyo

Suomessa koulun ja oppilaan huoltajien vélinen yhteisty6 on erittéin tarkeaa, silla huoltajat ovat aina
vastuussa lasten kasvatuksesta ja koulu vastaa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta koulupéivan
aikana. Ilman kodin ja koulun yhteisty6té koulutyd ei onnistu.

Oppilas joutuu jo ensimmaisilta luokilta lahtien ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan, ja td4han han
tarvitsee kodin tukea ja kannustusta. On tarkedd, etta huoltajat seuraavat lapsen opiskelua tarkasti ja
esimerkiksi huolehtivat siité, ettd tdméa tekee kotitehtavansa.

Kodin ja koulun yhteisty6td tehdddn monin eri tavoin. Kouluissa jarjestetadn esimerkiksi
vanhempainiltoja ja avointen ovien péivid seka yhteisia juhlia ja retkid, joihin myds perheet ovat
tervetulleita. Yksittadisen oppilaan asioissa opettajat pitdvat yhteyttd vanhempiin esimerkiksi
viesteilld, sdhkdpostilla ja puhelimella.

Monissa kouluissa kdytetddn internetissd toimivaa séhkagista jarjestelmad, jonka avulla opettajat ja
huoltajat voivat pitada paivittain yhteyttd oppilaan asioihin liittyen. Opettajat ja huoltajat tapaavat
yleensd my0s henkilokohtaisesti ja keskustelevat oppilaan tilanteesta. Opettajat ja vanhemmat voivat
yhdessa paattdd, mika on paras tapa pitda yhteyttd ja tehda yhteistyotda. Kun yhteistyd toimii,
koulunkaynti sujuu paremmin. Silloin mahdolliset ongelmat on helpompi havaita ja niihin voidaan
mya0s puuttua, ennen kuin ne paésevat kasvamaan liian suuriksi.

Jos vanhemmat eivat ole tyytyvéisid koulun toimintaan, on hyvé ensin puhua oppilaan oman opettajan
kanssa ja ottaa tarvittaessa yhteyttd myos rehtoriin. Myds kuntaan tai aluehallintovirastoon voi olla
yhteydessd, jos epéilee, ettd koulun toiminta ei noudata lakeja ja sdadoksia.

Turvallisuus koulussa

Perusopetuslain mukaan kaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen oppimisympdristoon. Oppilaan
velvollisuus on kéyttaytya asiallisesti opettajia ja muita oppilaita kohtaan. Myos koulumatkan tulisi
olla mahdollisimman turvallinen. Kaikilla kouluilla pitdd olla suunnitelma koko yhteisté
koskettavien kriisien varalle. Lisaksi tulee olla toimintaohjeet erilaisia ongelmatilanteita koskien,
esim. vékivallan, kiusaamisen ja hdirinnan seka paihteiden kayton ehkaisemiseen, tunnistamiseen ja
hoitamiseen. Kaikilla kouluilla on omat jarjestyssaannot, jotka edistavat koulun siséista jarjestysta,
opiskelun sujumista, kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyvyytta.

Kouluissa ei hyvaksytd minkaanlaista syrjintad, kiusaamista, hairintaa tai véakivaltaa. Kiusaamisella
tarkoitetaan pitkdaikaista yhteen henkil66n kohdistuvaa ruumiillista tai henkistd vékivaltaa toisen
henkilon tai ryhman toimesta. Kiusaajalla on yleensa vahvempi asema verrattuna kiusattuun.
Kiusaaja voi esimerkiksi olla isompi, vanhempi tai suositumpi, ja h&n kayttdd asemaansa hyvakseen
esimerkiksi pelottelemalla, uhkailemalla tai satuttamalla. Jos kiusaamista ilmenee koulussa tai
koulumatkoilla, siité pitad olla heti yhteydessa opettajaan ja koulun rehtoriin. Koulun velvollisuus on
puuttua kiusaamiseen.

Kouluissa turvallisuutta pyritddn edistdmadn kasvatuksen keinoin. Turvallisuuteen liittyvét teemat
ovat osa koulun opetussuunnitelmaa, ja teemoja kasitelldaan eri oppiaineiden oppitunneilla seké
erilaisissa tapahtumissa. Teemoja ovat esimerkiksi ihmisen& kasvaminen, turvallisuus ja liikenne sek&
vastuu ymparistostd, hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta.

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta ja kerhot

Kunnat voivat jarjestaé perusopetuksen ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille seka erityisopetuksen
oppilaille toimintaa arkisin aamulla ennen koulupdivan alkua tai iltapaivalla koulupaivéan jalkeen.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea koulun ja kodin kasvatustyotd sekd tarjota
turvallinen ymparisté lapsen kasvulle ja mahdollisuus osallistua monipuoliseen ohjattuun ja
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virkistdvaan toimintaan. Aamu- ja iltapdivatoiminta on erityisen tarkeda sellaisille lapsille, joiden
vanhemmat ovat tOissé pitkida pdivid. Lapselle pitdd hakea etukédteen paikkaa aamu- ja
iltapdivatoimintaan, ja kunnat voivat perid toiminnasta maksun.

Joissain kouluissa jarjestetddn myos erilaisia kerhoja koulupdivéan jéalkeen. Kerhoissa pyritaan
tarjoamaan harrastusmahdollisuuksia erityisesti sellaisille lapsille, joilla ei muuten ole mahdollisuutta
harrastuksiin. Kerhotoiminta on oppilaille vapaaehtoista.

Aikuisten perusopetus

Myos aikuisopiskelijoille on tarjolla perusopetusta aikuislukioissa ja kansalaisopistoissa. Se on
tarkoitettu niille, jotka eivét ole suorittaneet peruskoulua lapsena. Aikuisten perusopetuksessa Voi
opiskella joko koko perusopetuksen oppimadrén tai yksittdisia kursseja. Jotkut haluavat opiskella
peruskoulussa aikuisena, jotta he voisivat sen jalkeen jatkaa opintoja esimerkiksi lukiossa tai
ammatillisessa oppilaitoksessa.

Aikuisten perusopetuksessa noudatetaan omaa opetussuunnitelmaa, jossa aikuisuus otetaan
huomioon. Aikuisten perusopetus on maksutonta opiskelijoille, ja opiskelijat voivat hakea
taloudellista tukea opiskeluun Kelasta.

Lukio

Peruskoulun jalkeen opintoja voi jatkaa lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa. Lukio ei johda
ammattiin, vaan opiskelu sielld painottuu yleissivistaviin aineisiin. Lukion suorittaminen antaa jatko-
opintokelpoisuuden korkeakouluopintoihin. Yleensa lukio suoritetaan kolmessa vuodessa, mutta sen
VOi suorittaa hitaammin tai nopeammin, jos haluaa. Opintoihin ei kuitenkaan saisi kulua yli neljaa
vuotta.

Lukioissa opetus on yleensd maksutonta, jos opiskelijan tavoitteena on suorittaa koko lukion
oppimadré. Yksittéisista kursseista voidaan perid maksuja, ja joillain lukioilla on erityislupa peria
maksua myds koko oppimaaran suorittamisesta. Lukio-opiskelijat joutuvat hankkimaan kirjat ja muut
oppimateriaalit itse, mutta heilld on oikeus maksuttomaan ateriaan koulun ruokalassa, jos opiskelu
on paatoimista. Yli 17-vuotiaat lukio-opiskelijat voivat hakea opintotukea Kelasta.

Lukion oppiaineet

Lukion lukuvuosi noudattaa yleensa samaa aikataulua kuin perusopetuksessakin. Lukio on luokaton,
eli oppiaineet jakautuvat kursseihin ja opiskelijat voivat itse suunnitella lukujérjestyksensa. Lukion
oppimaaré edellyttad vahintdan 75 kurssin suorittamista, mutta kursseja voi opiskella enemmankin.
Suurin osa kursseista on pakollisia ja loput opiskelija voi valita itse.

Lukiossa opiskellaan mm. seuraavia oppiaineita: aidinkieli ja Kirjallisuus, toinen kotimainen kieli,
vieraat Kielet, matematiikka, biologia, maantieto, historia, yhteiskuntaoppi, psykologia, filosofia,
uskonto tai elamankatsomustieto, liikunta, terveystieto, musiikki, kuvaamataito seké
oppilaanohjaus.

Arviointi ja ylioppilastutkinto

Lukiossa opiskelijan oppimistuloksia ja edistymista arvioidaan pé&dasiassa kustakin kurssista
annettavilla numeroarvosanoilla. Kunkin aineen oppimééran arvosana maaraytyy kurssiarvosanojen
perusteella. Kun opiskelija on suorittanut koko lukion oppimééran, han saa lukion pééattétodistuksen.

Lukion aikana opiskelijat suorittavat ylioppilastutkinnon. Ylioppilastutkinnon tai kolmivuotisen
ammatillisen tutkinnon suorittaminen on edellytyksend korkeakouluopintoihin yliopistoissa ja
ammattikorkeakouluissa. Y lioppilastutkinto sisaltaa kokeita, jotka ovat samanlaiset koko Suomessa.
Ylioppilastutkinto jarjestetddn kaksi kertaa vuodessa, kevéélla ja syksylla. Ylioppilastutkintoon
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kuuluu véhintd&dn neljd koetta, mutta kokeen voi suorittaa useammassakin oppiaineessa.
Y lioppilastutkinto arvioidaan Kirjainarvosanoilla, jotka ovat parhaimmasta huonoimpaan L, E, M, C,
B, A, ja hylatty on I. Opiskelija saa ylioppilastutkintotodistuksen sitten, kun han suorittanut lukion
koko oppimaarén seka ylioppilastutkinnon.

Ammatillinen koulutus

Ammatillisessa koulutuksessa opinnot tahtadvat jonkun ammatin oppimiseen kaytanndssa.
Ammatillinen koulutus pyrkii vastaamaan tyoelaman tarpeisiin kouluttamalla eri alojen
ammattilaisia. Ammatillinen koulutus on hyvin kéytannonléheistd, ja yleissivistavien teoriaopintojen
osuus opinnoista on melko pieni.

Ammatilliset opinnot voi suorittaa monella eri tavalla, ja opiskelumahdollisuuksia on tarjolla niin
nuorille kuin aikuisillekin. Ammatillisia opintoja voi suorittaa esimerkiksi ammatillisissa
oppilaitoksissa, ammatillisissa aikuiskoulutuskeskuksissa ja kansanopistoissa. On myés ammatillisia
erityisoppilaitoksia ja ammatillista erityisopetusta niille, jotka tarvitsevat sadnndéllista opiskelun ja
oppimisen tukea esimerkiksi oppimisvaikeuksien, vamman tai sairauden takia.

Ammatillisia tutkintoja ovat ammatillinen perustutkinto, ammattitutkinto ja erikoisammattitutkinto.
Ne voi suorittaa ammatillisena peruskoulutuksena, nayttétutkintona tai oppisopimuskoulutuksena.
Néayttotutkinto on suunnattu péaéasiassa aikuisille, ja se tarkoittaa, ettd ammattitaito ja osaaminen
osoitetaan tyoelaméssa aidoissa palvelu- tai tuotantotilanteissa. Oppisopimuskoulutus puolestaan
tarkoittaa opiskelua tydpaikalla tydsuhteessa.

Ammatillinen koulutus on yleensd maksutonta, mutta opiskelija joutuu itse hankkimaan kirjat ja usein
my0s muita materiaaleja ja tyovalineitd. Ammatillisessa peruskoulutuksessa on myds maksuton
ruokailu. Ammattitutkinnoista ja erityisammattitutkinnoista voidaan peria tutkintomaksuja, ja niihin
johtava koulutus voi olla maksullista.

Ammatilliseen koulutukseen haetaan yleensd internetissa opintopolku.fi-sivun kautta tai suoraan
oppilaitoksen internet-sivujen kautta (aikuiskoulutus). Hakijoille jarjestetd&n paasykoe, joka voi
sisaltdd kirjallisia kokeita, haastatteluja, ennakkotehtavid, kaytannon tehtavid, psykologisia testeja
jne. Jos opiskelija ei ole suorittanut perusopetusta Suomessa, hanen pitdd yleensa todistaa riittava
Kielitaito osallistumalla oppilaitoksen omaan suomen tai ruotsin kielen kokeeseen.

Ammatilliset tutkinnot

Ammatillinen perustutkinto on tarkoitettu henkil6ille, joilla ei ole aiempaa osaamista kyseisestéa
ammatista, ja se edellyttad sd&nnollista osallistumista opetukseen. Tavoitteena on antaa opiskelijoille
ammatissa tarvittavia tietoja ja taitoja seké valmistaa itsendiseen ammatin harjoittamiseen. Suomessa
on yli 50 erilaista ammatillista perustutkintoa, ja niitd jarjestetdén seuraavilla aloilla:

e humanistinen ala ja kasvatusala

o kulttuuriala

« Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala
e luonnontieteiden ala

o tekniikan ja liikenteen ala

e luonnonvara- ja ympéristoala

e sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

o matkailu-, ravitsemus- ja talousala.

Koulutus pohjautuu opetushallituksen laatimiin  ammatillisten perustutkintojen perusteisiin.
Ammatillinen perustutkinto suoritetaan yleensa 2—3 vuodessa. Suurin osa opinnoista on ammatillisia
opintoja eli kunkin alan tyteldmdssé vaadittujen tietojen ja taitojen opiskelua. Osa opiskelusta
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tapahtuu tyOpaikoilla, ja ammatillisiin perustutkintoihin siséltyy paljon tyodssdoppimista eli
ty6harjoittelua.

Ammatillisten opintojen lisaksi tutkintoon kuuluu kaikille yhteisia tutkinnonosia, joista osa on
pakollisia ja osan opiskelija voi valita itse. Yhteisiin tutkinnonosiin kuuluvat didinkieli, vieraat Kielet,
matematiikka, fysiikka, kemia, tieto- ja viestintatekniikka, yhteiskuntataidot, ty0elamataidot,
yrittdjyys, tyokyvyn yllapitdminen, liikunta ja terveystieto, kulttuurien tunteminen, taide ja kulttuuri,
etiikka, psykologia ja ympdristbosaaminen. Lukio ja ammatillinen peruskoulutus on mahdollista
suorittaa myods samanaikaisesti.

Jokaiselle opiskelijalle suunnitellaan hanen tarpeisiinsa sopiva henkilékohtainen opintosuunnitelma.
Opiskelija saa opinto-ohjausta ammatillisten opintojen aikana, ja han osallistuu itse aktiivisesti
opintojensa suunnitteluun. Opinto-ohjaus on erityisen tarkeda niille opiskelijoille, joilla on
opiskeluvaikeuksia tai elamanhallintaan liittyvia vaikeuksia. Ohjauksen tavoitteena on turvata
opintojen sujuminen, tukea ja edistdd henkilokohtaista kehitystd ja vahvistaa ammatillista kasvua.
Ammatillisen erityisopetuksen opiskelijoille tehdédan my6s HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma.

Ammatillisissa perustutkinnoissa opiskelijan osaaminen arvioidaan yleensa tydpaikalla tapahtuvissa
ammattiosaamisen naytdissa tyossdoppimisjaksojen aikana. Se tarkoittaa, ettd opiskelija nayttaa
kaytanndssd, miten hyvin hén tayttad tutkinnon perusteissa méaéritellyt ammattiosaamisen
vaatimukset. Han saa jokaisesta naytosta erillisen todistuksen ja se on osa tutkintotodistusta.

Ammattitutkinto ja erikoisammattitutkinto on tarkoitettu henkil@ille, joilla on jo valmiiksi tytssa
tai harrastuksissa hankittua ammatillista osaamista kyseiseltda alalta tai jotka haluavat kehittdaa
osaamistaan. Tutkinnon voi suorittaa pelkélld osaamisen néaytolla osallistumatta koulutukseen, mutta
oppilaitoksissa jarjestetddn myods tutkintoon valmistavaa koulutusta. Ammattitutkinnossa henkil®
osoittaa alan ammattilaiselta edellytetyn ammattitaidon ja erikoisammattitutkinnossa puolestaan alan
vaativimpien tehtavien osaamisen.

Oppisopimuskoulutuksessa opiskelija opiskelee ammatin tyGpaikalla. Opiskelija solmii
madraaikaisen tydsuhteen tyonantajan kanssa, ja sopimukseen kuuluu, ettd tydpaikka kouluttaa
opiskelijan ammattiin tydsuhteen aikana. Opintoihin kuuluu tyopaikalla oppimisen lisaksi
teoriaopintoja jossakin ammatillisessa oppilaitoksessa tai aikuiskoulutuskeskuksessa muutamana
paivana kuukaudessa. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilékohtainen opiskelusuunnitelma, joka
perustuu opetushallituksen laatimiin tutkinnon perusteisiin.

Oppisopimuskoulutuksen kesto vaihtelee yhdestd kolmeen vuoteen riippuen opiskelijan aiemmasta
koulutuksesta ja tydkokemuksesta. Opiskelijalla on typaikalla oma nimetty tyopaikkaohjaaja, joka
ohjaa ja arvioi opiskelijan edistymistd seka toimii yhteyshenkilond oppilaitoksen suuntaan.
Opiskelijan pitaa 16ytaa sopiva tyopaikka itse. Tydpaivien ajalta opiskelijalle maksetaan normaalia
ty6ehtosopimuksen mukaista palkkaa.

Suomen kielen tuki ammatillisessa koulutuksessa

Edelld mainittujen koulutusten lisaksi monet ammatilliset oppilaitokset tarjoavat nykyisin erityisesti
maahanmuuttajataustaisille opiskelijoille suunnattuja koulutuksia, joissa suomen kielen opiskelu
korostuu. Tarjolla on paljon erilaisia ja eripituisia koulutuksia eri aloilla. Osa koulutuksista johtaa
ammatillisen perustutkinnon suorittamiseen ja osassa suoritetaan jokin tutkinnon osa. Naissé
koulutuksissa opiskelijat saavat erityista tukea ammatillisen suomen kielen opiskeluun.

Valma-koulutus on ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus. Se on tarkoitettu henkildille,
jotka haluavat kehittda opiskeluvalmiuksiaan ammatillista koulutusta varten. Naitd valmiuksia ovat
esimerkiksi tiedonhankintataidot, opiskelu- ja elaméanhallintataidot sekd tyoeldmaan tutustuminen.
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Valma-koulutus tarjoaa myés mahdollisuuden opiskella lisda suomen kielt4. Jokaiselle opiskelijalle
tehdaan hénen tarpeidensa mukainen henkilékohtainen opiskelusuunnitelma.

Koulutus kestad 6—10 kuukautta, ja sen jalkeen opiskelija voi hakea ammatilliseen koulutukseen.
Koulutus on yleensd maksutonta ja sitd jarjestetddn ammatillisissa oppilaitoksissa seka
aikuiskoulutuskeskuksissa.

Valma-koulutukseen ja muihin ammattioppilaitoksissa jarjestettaviin koulutuksiin haetaan yleensa
internetissé opintopolku.fi-sivun kautta tai suoraan oppilaitoksen internet-sivujen kautta. Hakijoille
jarjestetaan paasykoe, joka voi olla esimerkiksi haastattelu.

Korkeakoulut

Suomessa korkeakoulut jaetaan ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin. Ammattikorkeakoulujen
opetus vastaa ty0eldman korkeisiin ammattitaitovaatimuksiin ja yliopistojen opetus perustuu
korkeatasoiseen tieteelliseen tutkimukseen. Ammattikorkeakouluopinnot ovat kdaytannonlaheisempia
ja yliopisto-opinnot teoreettisempia. Suomessa suurin osa korkeakouluista on julkisia ja niita
yllapidetédén padasiassa verorahoilla. Opinnoista ei yleensa perité erillistd maksua Suomessa asuvilta
opiskelijoilta.

Ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin voi hakea yhteishaussa. Yhteishaku tarkoittaa, ettd yhdella
lomakkeella voi hakea samalla kertaa moneen eri oppilaitokseen opintopolku.fi-sivun kautta.
Suurimpaan osaan koulutuksia voi hakea vain kevééllad jarjestettdvassa yhteishaussa. Syksyn
yhteishaussa on tarjolla huomattavasti véhemman koulutuksia. Joihinkin koulutuksiin on myos
erillishakuja eri aikaan kuin yhteishaku. Niistd saa tietoa oppilaitosten omilta sivuilta.
Korkeakouluihin voi hakea, jos on suorittanut lukion tai kolmivuotisen ammatillisen koulutuksen.
Myos ulkomailla suoritettu tutkinto kelpaa, jos se antaa mahdollisuuden opiskella korkeakoulussa
siind maassa, jossa tutkinto on suoritettu.

Kullakin koulutuksella on omat valintaperusteet, joita noudatetaan opiskelijoiden valinnassa.
Opiskelijat valitaan todistusten ja/tai pé&sykokeiden perusteella. Kaikkiin korkeakouluihin on
paasykoe. Siihen kannattaa valmistautua hyvin etukateen, koska moniin koulutuksiin valitaan vain
pieni madra hakijoista.

Paasykoe voi olla kirjallinen tai kdytannénlaheinen. Joihinkin koulutuksiin hakijoilta pyydetdan myds
ennakkotehtévid péésykokeiden lisaksi. Suomenkielisiin  korkeakouluopintoihin  vaadittava
kielitaitotaso on hyvin korkea. Joitakin tutkintoja voi suorittaa myds englanniksi, ja silloin opiskelijan
on osoitettava riittava englannin kielen taito.

Ammattikorkeakoulut

Ammattikorkeakoulut tarjoavat koulutusta samoilla aloilla kuin ammatilliset oppilaitokset.
Ammattikorkeakoulut tekevat tiivistd yhteistyotd tydeldman kanssa ja pyrkivat kouluttamaan
ty6eldamén vaatimukset tayttdvid ammattilaisia. Opinnot ammattikorkeakoulussa kestavéat 3—4,5
vuotta riippuen tutkinnon laajuudesta. Opintoihin sisaltyy tydharjoittelua ja lopuksi opinnéytetyo.
Opinndytetydssé opiskelija perehtyy syvallisemmin johonkin erikoistumisalueeseen ja osoittaa
osaavansa soveltaa hankkimiaan tietoja ja taitoja kaytdnnossa. Joillakin aloilla voi suorittaa myds
1-1,5 vuoden kestoisia ylempid ammattikorkeakoulututkintoja.

Ammattikorkeakouluissa on my6s mahdollista suorittaa tutkintoja ja tdydentdvid opintoja samaan
aikaan kun kay toissa. Jotkut opinto-ohjelmat on suunniteltu niin, ettd ne siséltdvét vain véhan
lahiopetusta koulussa tai ettd koulutusta on vain iltaisin ja kursseja on mahdollista suorittaa etana
esimerkiksi internetissa.
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Yliopistot

Suurin osa Suomen yliopistoista on monitieteisid oppilaitoksia, joissa voi opiskella monen eri alan
tutkintoja. Muutamat yliopistot ovat keskittyneet jonkun tietyn alan opetukseen, esimerkiksi taide,
tekniikka tai kauppatieteet.

Yliopistossa voi suorittaa eritasoisia tutkintoja 15 eri alalla, joista suurimmat ovat humanistinen,
luonnontieteellinen ja tekniikan ala. Alempi korkeakoulututkinto eli kandidaatin tutkinto suoritetaan
ensin, ja sithen menee yleensé noin kolme vuotta. Sen jalkeen voi jatkaa opintoja maisterin tutkintoon,
jonka suorittaminen kestad noin 2 vuotta. Suurin osa suomalaisista yliopisto-opiskelijoista suorittaa
my06s maisterin tutkinnon, silla ylempi korkeakoulututkinto vaaditaan esimerkiksi julkisissa viroissa
ja monissa asiantuntijatason tyotehtdvissd. Suomessa vakituisesti asuville tutkintoon t&htadva
yliopisto-opiskelu on maksutonta.

Jos on kiinnostunut tieteellisesta tutkimuksesta, voi maisteriopintojen jalkeen hakea suorittamaan
lisensiaatin tai tohtorin tutkintoa.

Avoin ammattikorkeakoulu ja yliopisto

Kaikissa ammattikorkeakouluissa toimii myds avoin ammattikorkeakoulu ja yliopistoissa avoin
yliopisto. Niissa voi opiskella kuka tahansa ilman padsykokeita, ja tarjolla on niin yksittaisia kursseja
kuin laajempia kokonaisuuksiakin. Opinnot ovat maksullisia ja hinta riippuu suoritettavien
opintopisteiden maarésta. Jos opiskelee avoimessa yliopistossa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa
tietyn méaéran opintoja, voi hakea erillisen haun kautta suorittamaan koko tutkinnon loppuun
yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa.

Aikuiskoulutus

Suomessa aikuiset opiskelevat jatkuvasti lisad esimerkiksi péivittadkseen tydssa tarvittavaa osaamista
tai omaksi huvikseen. Monet ajattelevat, ettd tydelaméssa ei enda parjaa, jos ei opiskele lisada. Monille
opiskelu on my®os harrastus. Erilaisia opiskelumahdollisuuksia on tarjolla todella paljon.

Aikuiset voivat opiskella kaikissa edelld mainituissa oppilaitoksissa eli perusopetuksessa, lukiossa,
ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa. Monet niistd tarjoavat
erityisesti aikuisille suunnattuja opintoja, joita voi suorittaa tyon ohella esimerkiksi iltaisin tai
etdopintoina. Suomessa on myds paljon ammatillisia aikuiskoulutuskeskuksia, joissa nimenomaan
aikuiset voivat suorittaa erilaisia ammatillisia tutkintoja.

Néaiden mahdollisuuksien liséksi on tarjolla myds muuta erityisesti aikuisille suunnattua koulutusta,
kuten vapaan sivistystyon opintoja ja tydvoimahallinnon jarjestamad tydvoimakoulutusta.

Vapaa sivistystyo

Vapaalla sivistysty0ll4 tarkoitetaan opintoja, joiden tarkoituksena ei ole suorittaa mitaan tutkintoa.
Opintojen sisaltoa ei myodskaan maéritella missaan virallisesti, vaan koulutuksen jarjestavét voivat
itse vapaasti suunnitella tarjoamiensa kurssien sisallon. Opinnot ovat luonteeltaan yleissivistavia tai
harrastuspainotteisia. Niiden tarkoituksena on tukea yksiléiden monipuolista kehitystd ja
hyvinvointia. Samalla ne edistdvdat demokratian, tasa-arvon ja monipuolisuuden toteutumista
suomalaisessa yhteiskunnassa ja tuottavat nain hyotya koko yhteiskunnalle.

Vapaa sivistysty0 laajeni erityisesti itsendisyyden ensimmadisind vuosikymmening 1900-luvun
alkupuolella. Tuolloin laajeneminen liittyi nuoren itsendisen kansakunnan tarpeeseen paikata
sivistyksen ja koulutuksen aukkoja ja vajetta seka tarjota uutta ajankohtaista ja valttamatonta tietoa
aikuisille. Nykyisin melkein jokaiselta paikkakunnalta 16ytyy joku vapaan sivistystyon oppilaitos.
Oppilaitosten yhteystietoja voi etsia sivulta www.kansalaisopistot.fi.
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Vapaan sivistystyon oppilaitoksia ovat mm. kansalais- ja ty0véenopistot, kansanopistot ja
kesayliopistot. Ne tarjoavat paljon erilaisia kursseja, joille kuka tahansa voi ilmoittautua. Kurssit ovat
yleensa maksullisia ja niitd jarjestetdén padasiassa iltaisin ja viikonloppuisin. Kurssivalikoimassa on
esimerkiksi paljon eri kielid, liikuntaa ja tanssia, kddentaitoja, kuvataiteita, tietotekniikkaa, musiikkia,
teatteria ja yhteiskunnallisia opintoja.

Jotkut oppilaitokset tarjoavat myos tyéelamén tdydennyskoulutusta, avoimen yliopiston opetusta seké
yleis6luentoja. Nykyisin monet vapaan sivistystyon oppilaitokset jarjestavat paljon suomen kielen
koulutusta ja aikuisten perusopetusta.

Tydvoimahallinnon tarjoama koulutus

Tydvoimahallinto tarjoaa tydvoimakoulutusta tydikéisille aikuisille, jotka ovat ty6ttomia tai ovat
vaarassa jaada tyottomiksi. Koulutuksiin hakeudutaan TE-toimiston kautta, ja ne myos valitsevat
opiskelijat koulutuksiin. Koulutus on maksutonta. Yleensa opiskelijoilla on oikeus saada koulutuksen
ajalta tyottdmyysetuutta sekd korvausta matka- ja ateriakuluihin.

Tydvoimakoulutukset ovat usein ammatillista koulutusta, ja niiden kéytdnnon toteutuksesta vastaa
yleensd ammatillinen oppilaitos tai aikuiskoulutuskeskus. Jotkut koulutukset tahtaavat ammatillisen
tutkinnon tai tutkinnon osan suorittamiseen, mutta useimmat koulutukset ovat ammatillista lisé- tai
jatkokoulutusta. Niiden tavoitteena on taydent&a opiskelijan aiempaa osaamista. Koulutusten kesto
vaihtelee muutamasta péaivastd useisiin  kuukausiin. Myo6s kesken jéaneet yliopisto- tai
ammattikorkeakouluopinnot voi olla mahdollista suorittaa loppuun tyévoimakoulutuksena.

Yleensd opiskelijat valitaan koulutuksiin haastattelun tai Kkartoitusjakson perusteella.
Kartoitusjaksolla kouluttaja arvioi henkilon soveltuvuutta koulutukseen.

Opintojen rahoittaminen

Suomessa opintojen rahoittamiseen 16ytyy monenlaisia vaihtoehtoja. Lasten perusopetukseen ei voi
hakea erillistd taloudellista tukea, mutta sitd ylempiin koulutusasteisiin voi. Kela myontaa
opintotukea paatoimisiin toisen asteen lukio- ja ammatillisiin opintoihin, korkeakouluopintoihin seka
niihin valmentaviin opintoihin. Opintotuki koostuu opintorahasta ja opintolainasta. Opintotukea voi
saada vain tietyn ajan, ja kesto riippuu opintojen laajuudesta.

Opintorahan mé&aréa riippuu monesta asiasta, kuten oppilaitoksesta, opiskelijan idsta seké siitd, asuuko
opiskelija itsendisesti, onko hdn naimisissa ja onko hanelld lapsia. Opintorahan maksimimaara
kuukaudessa on noin 250 euroa.

Opintolainaa haetaan pankista, mutta Kela myontéa sille valtiontakauksen, joten opiskelija ei tarvitse
ketddn sukulaista tai ystdavéa lainan takaajaksi. Laina pitdd maksaa takaisin opintojen loputtua.
Opintolainan enimmaisméaéra on Suomessa opiskeleville 400 euroa kuukaudessa.

Asumistuen myontamiseen ja madraan vaikuttavat monet eri seikat, kuten perhekoko, asunnon koko
ja vuokran suuruus. Jos edella mainitut tuet eivat riita valttdmattomiin menoihin, Kelasta voi hakea
yleistd toimeentulotukea. Lisatietoa Kelan mydntamisté tuista 10ytyy sivulta www.kela.fi.

Aikuisopiskelijoille, joilla on pitka tyohistoria, voidaan myontéé aikuiskoulutustukea. Sen myontaa
aikuiskoulutusrahasto. Aikuiskoulutustukea voi saada henkil, jolla on véhintddn 8 vuoden
tyohistoria ja joka on opintovapaalla nykyisestd tydstdén. Tukea voi saada monenlaisiin opintoihin,
jotka taydentévat henkilon osaamista tai johtavat jonkin tutkinnon tai tutkinnon osan suorittamiseen.
Aikuiskoulutusrahasto arvioi jokaisen tuen hakijan kohdalla, tayttyvatko tuen saamisen edellytykset.
Myos aikuiskoulutustuen saajat voivat hakea Kelan takaamaa opintolainaa.
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Ty6ton  TE-toimiston  asiakas  voi  opiskella  tyottomyysetuudella ~ ammatillisessa
tyévoimakoulutuksessa, johon haetaan TE-toimiston kautta. Tyottomyysetuudella voi opiskella myos
muissa tutkintoon johtavissa koulutuksissa, mikali TE-toimisto katsoo koulutuksen parantavan
henkilon tyollistymismahdollisuuksia.

Jotta ty6ttomyysetuudella voi opiskella omaehtoisessa koulutuksessa, opiskelun pitdd olla
paatoimista ja opiskelijan vahintddn 25-vuotias. Tyottomyysetuudella saa opiskella enintdén 24
kuukautta opintokokonaisuutta kohden tai 48 kuukautta perusopetuksessa. Tydvoimakoulutuksessa
opiskelevilla on mahdollisuus saada tyottomyysetuuden lisaksi kulukorvausta opiskelupaivilta.

Edelld mainitut tuet koskevat vain Suomessa vakituisesti asuvia. Jos joku muuttaa ulkomailta
Suomeen vain opintojen takia, han joutuu yleensa kustantamaan opintonsa ja eldamisensi itse.

Keskustelukysymyksia

1. Miten Suomessa suhtaudutaan koulutukseen ja opiskeluun? Mitd eroja ja yhtéalaisyyksia
suhtautumisessa on verrattuna omaan kotimaahasi?

2. Mitka arvot vaikuttavat suomalaisen koulutusjérjestelmén taustalla? Mitd mieltd olet ndista
arvoista?

3. Millaiset mahdollisuudet maahanmuuttajataustaisilla henkil6illda on mielestési opiskella

Suomessa?

Haluaisitko itse opiskella jotain Suomessa? Mité ja miksi?

5. Minkalaisia vaihtoehtoja Suomessa on opintojen rahoittamiseen?

&
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6. TYO JA TOIMEENTULO SUOMESSA

Tyomarkkinat
Tyéllistyminen

Palkka ja verotus
Tyoéttomyyden kohdatessa

Yrittdjyys ja ammatinharjoittaminen

Tyoémarkkinat

Tydmarkkinat tarkoittavat tydnantajien ja tyontekijoiden valisid markkinoita, joilla tyontekijét etsivéat
toitd ja tyOnantajat tarjoavat t0itd. Kun tyGnantaja tarjoaa tyontekijalle tyOpaikan, he tekevét
tyésopimuksen ja heidan vélilleen syntyy tydsuhde. Tydmarkkinat ovat tarkea yhteiskunnan osa-alue,
jonka toimintaan yritetddn vaikuttaa politiikassa ja muussa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.
Tydmarkkinoilla toimii erilaisia ihmisié eri asemissa sekd monenlaisia instituutioita. Tyémarkkinoita
ohjaavat erilaiset lait, sopimukset ja talouseldman suhdanteet.

Suomessa tyomarkkinat ovat muuttuneet ja kehittyneet aikojen kuluessa. Elinkeinorakenteen
muutokset ovat vaikuttaneet merkittavasti tydmarkkinoiden rakenteeseen. Vield 1900-luvun alussa
suurin osa suomalaisista tydskenteli maataloudessa, mutta pikkuhiljaa teollisuusty6 alkoi lisadntya.
Erityisesti metsateollisuus tarjosi paljon tydpaikkoja. Nykyéaéan suurin osa tyontekijoista tyoskentelee
palvelualoilla.

Suomalaisia ty0markkinoita ohjaa demokraattinen neuvottelemisen ja sopimisen kulttuuri.
Tyomarkkinoilla yksittéisia ihmisid edustavat instituutiot, kuten etujarjestét. Ne neuvottelevat ja
sopivat tyomarkkinoita koskevista sd&nnoista ja toimenpiteistd, kuten palkkatasosta, ty0ajoista,
tyollisyytta parantavista toimenpiteista jne. Tata jarjestelmaa kutsutaan tydmarkkinajarjestelmaksi, ja
se on saanut nykyisen muotonsa vahitellen.

Tydvoima ja sen ulkopuolella olevat

Tyomarkkinoiden nakdkulmasta ihmiset luokitellaan tyévoimaan ja sen ulkopuolella oleviin ihmisiin.
Tydvoimaan lasketaan seka toissd kdyvat ettd tyottomat. Tyottomat eivat ole tdissd, mutta ovat
tyomarkkinoiden kéytettavissa. He ovat siis ilmoittautuneet ty6ttémiksi tydnhakijoiksi TE-toimistoon
ja etsivat tyota. Tydvoiman ulkopuolella olevat henkil6t eivat sen sijaan ole tyomarkkinoiden
kaytettdvissa. Heitd ovat muun muassa sairauslomalla olevat, kotona lapsia hoitavat, elakel&iset,
opiskelijat seka varusmiespalvelusta suorittavat. Vuonna 2017 Suomen ty6éttomyysprosentti oli 10.

Eri tybnantajasektorit ja alat

Suomessa ihmiset tyoskentelevat erilaisille tyénantajille, jotka edustavat yhteiskunnan eri sektoreita.
Yksityiseen sektoriin kuuluvat tyomarkkinoiden ndkokulmasta yritykset, yhdistykset ja jarjestot.
Julkiseen sektoriin kuuluvat valtio ja kunnat.

Suurin tyollistaja Suomessa on yksityinen sektori, jolla tydskentelee noin 72 % suomalaisista
tyossakayvista inmisistd. Kuntien palveluksessa tydskentelee noin 23 % ja valtion palveluksessa noin
5 % tyossékayvista.
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Ammatit luokitellaan eri ryhmiin sen mukaan, minka luonteista tyé on ja millaisissa paikoissa
tyontekija tydskentelee. Naita ryhmiéd kutsutaan ammatti- tai toimialoiksi. Aloja voidaan luokitella
monin eri Kriteerein.

Eri aloja ovat esimerkiksi

e sosiaali- ja terveysala

e kaupallinen ala

e palveluala

e Kkuljetus- ja liikenneala

o tekniikan ala

kulttuurin ja viestinnan ala
rakennusala

opetusala

hotelli- ja ravintola-ala

e hallinnon ala.

Suomessa suurimmat tyollistajat ovat sosiaali- ja terveysala, teollisuus ja tekniikan ala seka
kaupallinen ala ja palveluala.

Milla aloilla on t6ita?

Joillakin aloilla riittdd Suomessa paremmin toita kuin toisilla. Joidenkin ammattien tyéntekijoista on
pulaa, kun taas toisissa ammateissa t6ité ei riitd kaikille halukkaille eli tyontekijoisté on ylitarjontaa.

Viimeisten vuosikymmenten aikana Suomesta on havinnyt sellaisia tyOpaikkoja, joissa
tyontekijoiden panosta on voitu korvata uudella teknologialla. Naille tehtéville ominaista on
rutiininomaisuus, ja ne sisdltavat paljon toistoa. Eniten ovat vahentyneet teollisuus- ja valmistustyon
sekd toimistotydn osuudet. Vastaavasti asiantuntijatehtdvien sekd palvelutdiden osuudet
tyoémarkkinoista ovat kasvaneet.

Talla hetkelld tyontekijoistd on eniten pulaa sosiaali- ja terveydenhuollon alalla ja rakennusalalla.
Pulaa on myds esimerkiksi erityisopettajista, lastentarhanopettajista seké joistakin rakennusalan
ammattilaisista.

Liian paljon tarjontaa on puolestaan esimerkiksi sihteereistd, varastonhoitajista, lastenhoitajista,
koulunkayntiavustajista, joistakin opettajista (ammatillinen koulutus, ylakoulu ja lukio), graafisista
suunnittelijoista, taide- ja vaatealan tyontekijoistd seka joistakin luonnontieteellisen alan
tyontekijoista. Tietoa lahitulevaisuuden tyomarkkinatilanteesta loytyy sivulta
www.ammattibarometri.fi.

Korkeakoulututkinnon suorittaneista parhaiten tyoéllistyvét sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.
Myos tekniikan alalla ja kasvatustieteelliselld alalla tydllisyys on hyva. Neljanneksi paras tyollisyys
korkeakoulutettujen keskuudessa on kaupallisella ja yhteiskuntatieteellisellda alalla. Huonoiten
tyollistyvat humanistiselta ja luonnontieteelliseltd alalta valmistuneet. Alan valinta ja erikoistuminen
jonkin tietyn alan sisalla vaikuttaa suuresti siithen, miten korkeakoulutettu henkild tyollistyy.

Tybmarkkinoiden vaatimukset

Jokaisessa ammatissa tyontekijoiltd odotetaan ja vaaditaan hieman erilaisia asioita ja osaamista.
Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa, ettd Suomen tyomarkkinoilla arvostetaan hyvaa koulutusta. Se on
yksi ty6llistymiseen eniten vaikuttavista tekijoistd. Ihminen tyollistyy sitd paremmin, mitd
korkeammin koulutettu han on.
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Korkeakoulutetut tyollistyvét parhaiten, mutta toisaalta myds perustason koulutuksen saaneista
tyontekijoista on kysyntdd pienipalkkaisilla palvelualoilla. Korkeakoulututkinto ei kuitenkaan
valttamatta takaa hyvéa ja vakaata tyOpaikkaa, vaan se alkaa olla tyomarkkinoiden perusvaatimus.
Koulutuksen lisaksi tyollistymiseen vaikuttavat monet muut henkilén yksildlliset ominaisuudet,
kuten aktiivisuus, kéytostavat, persoona, ulkoinen olemus, ika ja asuinpaikkakunta.

Ty6elaman muutoksen mukanaan tuomat vaatimukset

Suomalainen ty6eldmé ja toiden luonne on muuttunut paljon viime vuosikymmenind. Aikaisemmin
suurin osa ihmisistd tyoskenteli kokopdivaisesti samassa tyOpaikassa monia vuosia, jopa koko
tyouransa. Nykyadn tyéelamé on epavakaampaa ja pirstaloituneempaa. Jotkut tekevat montaa tyota
samanaikaisesti eri tyonantajille. Erilaiset osa-aikaiset tyot ja lyhyet tydsuhteet eli patkatyot ovat
lisddntyneet. Tama muutos edellyttdd tyontekijoiltd luovuutta, aktiivisuutta, joustavuutta, hyvia
sosiaalisia taitoja ja verkostoja.

Endé ei riit4, ettd kouluttautuu nuorena johonkin tiettyyn ammattiin. Omaa osaamistaan on
paivitettava jatkuvasti, jotta pystyy vastaamaan tyémarkkinoiden koko ajan muuttuviin vaatimuksiin
ja kilpailemaan tyOpaikoista.

Monipuolista osaamista ja valmiutta hoitaa monia erilaisia tehtdvia arvostetaan tyomarkkinoilla.
Ty0Onantajat odottavat tyontekijoiltd vahvaa sitoutumista tyén tavoitteisiin ja halua kehittdd omaa
osaamistaan. On myds tarkeda osata kuvailla ja markkinoida omaa osaamistaan tehokkaasti.

Teknologisen kehityksen my0ta tieto- ja viestintdtekniikan osaaminen korostuu melkein kaikissa
ammateissa. Joissain tdissa riittavat perustaidot, mutta toisissa ammateissa edellytetdén erittain
vaativien ohjelmien ja teknologioiden hallintaa. Sosiaalisen median (LinkedIn, Facebook, Twitter,
Instagram jne.) osaamisesta on hyotya niin tyénhaussa kuin itse toissakin.

Tybmarkkinajarjestelma

Suomeen on monien vuosikymmenien aikana rakennettu tydmarkkinajarjestelma, joka koostuu
tyonantajien ja tyontekijoiden etujarjestoista eli liitoista seké valtiovallan edustajista. Kunkin liiton
jasenet kuuluvat samaan ammatti- tai toimialaan tai heilla on samanlainen koulutus.

Ammattiliitot ja toimialaliitot

Tyontekijoiden ja tydnantajien liitot ovat isoja organisaatioita. Ne pyrkivat puolustamaan omien
jasentensa etuja vaikuttamalla yhteiskuntaan ja politiikkaan kaikissa niiden jasenid koskevissa
asioissa. Liitot pystyvat ajamaan jasentensa etuja tehokkaasti vain, jos riittdvan iso osa kaikista
tyontekijoista ja tyonantajista kuuluu liittoon.

Tyontekijoilla eli palkansaajilla on wuseita ammattiliittoja, jotka kuuluvat kolmeen eri
palkansaajakeskusjarjestoon. Keskusjarjestdt ovat Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjestd SAK,
Toimihenkilokeskusjarjestd STTK ja korkeakoulutettujen keskusjarjestd AKAVA. Suomessa
tyontekijat ovat hyvin jarjestaytyneitd. Talla hetkell& noin 70 % kaikista tyontekijoistd kuuluu oman
alansa ammattiliittoon. Luku on yksi maailman korkeimmista.

Ammattiliitot puolustavat tyontekijoiden oikeuksia ja pyrkivat parantamaan tyoehtoja. Historiansa
aikana ne ovat onnistuneet neuvottelemaan monenlaisia etuja tyontekijoille. Niit4 ovat esimerkiksi
40 tunnin viikkotyGaika, vuosilomat, d&itiys- ja perhevapaat, lapsilisat, tyoterveyshuolto ja
tyoturvallisuuslaki.

Ammattiyhdistysliikkeen  historia  ulottuu  aina  1800-luvun  loppupuolelle,  jolloin
kansalaisyhteiskunta alkoi muotoutua ja Suomessa alettiin perustaa yhdistyksid. Ammattiliittoja
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edelsivat tyontekijoiden yhdistykset, jotka keskittyivat Idhinnd sivistys- ja harrastustoimintaan.
Ensimmaiset varsinaiset ammattiliitot perustettiin 1800-luvun viimeisind vuosina.

Vuosisadan vaihteessa tydvaenliike alkoi kannattaa sosialistisia arvoja ja se radikalisoitui. Aina 1940-
luvulle asti ammattiyhdistysliikkeen vaikutusvalta oli melko heikkoa ja jasenmaaré suhteellisen pieni.
Tasta eteenpdin ammattiyhdistysliike alkoi vahvistua ja siitd tuli merkittdva yhteiskunnallinen
toimija. Tyontekijoiden ammattiliitot ja tydnantajien edustajat alkoivat solmia tydehtosopimuksia, ja
nama yleistyivat 1940-luvun puolivélista alkaen.

Nykyédan tyonantajien puolta edustavat monet eri toimialaliitot. Ne kuuluvat seuraaviin
keskusjarjestoihin: Elinkeinoeldman keskusliitto EK, Kunnallinen tyémarkkinalaitos KT, Valtion
tyomarkkinalaitos VTML ja Kirkon tyomarkkinalaitos.

Kolmikantayhteistyo

Suomessa on kéytossd Kansainvalisen tyojarjeston ILO:n (International Labour Organization)
periaatteille rakentuva tyémarkkinoiden vapaa neuvottelu- ja sopimusjarjestelma. Se tarkoittaa, etta
tyomarkkinoiden ja tydeldman kannalta tarkeistd asioista neuvottelevat ja sopivat tydmarkkinoiden
kolme tarkeédéa osapuolta eli ammattiliitot, tydnantajajarjestot ja maan hallitus.

Tata jarjestelmad kutsutaan kolmikantaiseksi sopimiseksi, ja sen alku juontaa juurensa vuoteen 1940.
Talloin seka tyOnantajien jarjestot ettd tyontekijoiden ammattiyhdistysliike tunnustivat, ettd
jarjestaytynyt tydmarkkinatoiminta on osa demokraattista yhteiskuntaa. Kolmikantayhteisty6lla on
neuvoteltu esimerkiksi palkansaajien tapaturmavakuutuksesta, tyottomyysturvasta, elédke-etuuksista
ja perhevapaista.

Tydmarkkinasopimuksista neuvotellaan ja niitd tehdddn monella eri tasolla. Koko jarjestelma
perustuu sopimiseen ja sovittelemiseen eli yhteistyohon eri osapuolten valilla. Suomen tyeldmaa ja
palkansaajien oikeuksia ja velvollisuuksia saatelevat tyélainsaddantd seka tyomarkkinajérjestdjen
valiset sopimukset.

Tyoblainsaadannon valmistelusta ja kehittdmisestd vastaa tyd- ja elinkeinoministerié yhteistydssa
tyonantajien ja tyontekijoiden jarjestdjen kanssa. TyOnantajien ja tyontekijoiden isot keskusjarjestot
neuvottelevat keskitettyja tuloratkaisuja ja yleisida keskusjarjestosopimuksia, joissa sovitaan
esimerkiksi yleiset palkkalinjaukset.

Joskus myods maan hallitus on mukana naissé sopimuksissa. Sopimusta kutsutaan tulopoliittiseksi
kokonaisratkaisuksi, ja siind sovitaan palkka-asioiden lisaksi esimerkiksi tydmarkkinoihin liittyvista
talous-, vero- ja sosiaalipoliittisista toimista.

Keskusjarjestojen solmimien keskitettyjen sopimusten perusteella kunkin alan ammattiliitot ja
tyonantajaliitot tekevat alaa koskevat tydehtosopimukset, joissa sovitaan kyseista alaa koskevat
tarkemmat tydehdot. Aina tyomarkkinaosapuolet eivat edes ldhde tavoittelemaan keskitettyja
sopimuksia keskusjarjestdjen tasolla vaan ty6ehdoista sovitaan suoraan ammattiliittojen kesken.
My®os Euroopan unionin tasolla tehdaan tydmarkkinoihin vaikuttavia puitesopimuksia.

Tydlainsaadanto
Tyo0lainsaadantd koostuu monista eri laeista. Niitd ovat esimerkiksi

tydsopimuslaki

tyoaikalaki

vuosilomalaki

yhdenvertaisuuslaki

laki yksityisyyden suojasta tyoeldmassé

© Suomen Pakolaisapu ry 80



ty6ehtosopimuslaki

vuorotteluvapaalaki

opintovapaalaki

palkkaturvalaki

e henkiloston osallistumisjarjestelmia (eli yritysten yhteistoimintaa, hallintoedustusta ja
henkilostorahastoa) koskeva lainsaadanto.

Tyo6lainsdadannon lahtokohtana on tydntekijan suojeleminen. Tyolainsaddantdd paremmista
ty6ehdoista voidaan sopia tyontekijé- ja tyonantajajarjestojen solmimissa tyéehtosopimuksissa tai
henkilokohtaisissa tydsopimuksissa.

Jotkut tyolainsdéddannon kohdat ovat pakottavia eli niistd ei voida poiketa missaan tilanteessa.
Toisista kohdista voidaan sen sijaan poiketa tydehtosopimuksella. Tydlainsdadédnnon
vahimmaisehdot koskevat kaikkea Suomessa tehtdvaa tyota ja myos ulkomaiden kansalaisia.
Ty6lainsdaddnndon  noudattamista  valvovat valtion aluehallintovirastoissa  tydskentelevét
tyosuojeluviranomaiset.

Yksittaisen tyontekijan kannalta tarkeimmat kohdat tyolainsdéddanndssd ovat tydsopimuslaki,
tybaikalaki ja vuosilomalaki.

Tyosopimuslaki

Tyo6sopimuslaki on tydelaman peruslaki, jota sovelletaan kaikkiin tyosuhteisiin. Tydsuhteen
muodolla tai tyon laadulla ei ole merkitystéa.

Ty6sopimuslaissa saadetédan seuraavista asioista:

tyosopimuksen tekemisesta

tyonantajan ja tyontekijan velvollisuuksista
tyontekijoiden yhdenvertaisuudesta

tyosuhteen vahimmaisehtojen méaraytymisesta
tyontekijoiden oikeudesta perhevapaisiin
tyontekijan lomauttamisesta

tydsopimuksen paattamisesta
vahingonkorvausvelvollisuudesta
kansainvélisluonteisista tydsopimuksista
tyontekijoiden edustajien asemasta.

Tybaikalaki

Tyobaikalaissa s&édetdén tyontekijoiden sédénnollisestd tydajasta. Useimpia tyOaikalain kohtia on
pakko noudattaa, mutta joistakin kohdista voidaan poiketa tydehtosopimuksissa tai paikallisissa
sopimuksissa. Laissa on myos luettelo toistd, joihin tydaikalakia ei ole pakko soveltaa.

Lahtokohtaisesti sdéanndllinen lainmukainen enimmaistydaika on Suomessa 8 tuntia péivassa ja 40
tuntia viikossa. Eri alojen tydehtosopimuksissa voidaan kuitenkin sopia erilaisesta ty6ajan
jaksottamisesta tyoaikalain puitteissa. Tamé tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd joskus péivittainen
tyOaika voi olla yli 8 tuntia, kunhan se vastaavasti toisena paivané jaa sen alle.

TyoOaikalaissa sd&detddn myos ylityosta. Ylityo tarkoittaa saannollisen tydajan liséksi tehtyd tyotéa.
Ylity6std on aina maksettava korotettua palkkaa.
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Vuosilomalaki

Kun tydntekijé tekee tyota tyosuhteessa, hanelle kertyy tietty maaré lomaa, jonka ajalta maksetaan
palkkaa. Tatd lomaa kutsutaan vuosilomaksi. Vuosilomalaissa saddetdan vuosiloman pituudesta,
vuosilomapalkasta, lomakorvauksesta ja vuosiloman antamisesta. Tatd lakia sovelletaan seka
Loman méardaytymisvuodeksi on sovittu ajanjakso 1.4.—31.3., eli lomapaivien maara lasketaan tuolta
ajalta. Loman pituus ja loma-ajan palkka riippuvat tyosuhteen kestosta ja tyotuntimaarésté.

Padsaanto on, ettd kun tyontekija tekee tdyden kuukauden t6itd, hdn ansaitsee 2 péivad lomaa, jos
tyésuhde on kestanyt alle vuoden. Yli vuoden jatkuneissa tydsuhteissa tyontekija ansaitsee 2,5 péivaa
lomaa kuukaudessa. Kuukausi- tai viikkopalkkaa saavat tyontekijat saavat loman ajalta normaalia
palkkaa.

Tuntipalkkaisten tyontekijoiden lomapalkka lasketaan keskipéivéapalkan ja lomapéivien lukumaaran
mukaan maaraytyvien kertoimien perusteella. Vaihtoehtoisesti se méaardaytyy prosentuaalisesti
lomanmé&é&raytymisvuoden palkoista. Lomapalkka on 9 % lomanmé&&rdytymisvuoden palkasta, jos
tyésuhde on kestényt alle vuoden, ja 11,5 %, jos tydsuhde on jatkunut yli vuoden.

Normaalisti vuosilomapalkka pitdd maksaa ennen loman alkamista. Jos tydsuhde paattyy,
pitamattomat lomapdivat maksetaan rahana. Vuosilomasta 24 pdivaa pitdd voida sijoittaa
kesdlomakaudelle eli ajalle 2.5.—30.9. Ty0Onantaja ja tyOntekija voivat kuitenkin tietyissa lain
séatamissa rajoissa sopia tasta poikkeavasta vuosiloman ajankohdasta.

Tybehtosopimukset

Tyo6lainsédadéanto luo yleisen perustan tydsuhteen ehdoille. Tydsuhteen tarkemmista ehdoista sovitaan
eri alojen tydehtosopimuksissa. Tydehtosopimuksia solmivat tydntekijoita edustavat ammattiliitot ja
tybnantajien edustajat. TyOehtosopimusten tarkoituksena on taata tyontekij6ille tydehtojen
vahimmaistaso ja toisaalta tyorauha.

Ty6ehtosopimuksissa sovitaan palkoista ja muista alan tyéehdoista. Tyoehtoja ovat esimerkiksi
tybaikaa, taukoja ja vuosilomia koskevat asiat. Tyoehtosopimukset ovat velvoittavia eli niitd on
pakko noudattaa. Henkilokohtaisessa tydsopimuksessa on mahdollista sopia paremmista tydehdoista
kuin alan tyoehtosopimuksiin on Kirjattu. Tydehtosopimusta huonommista tydehdoista ei
tyosopimuksessa sen sijaan voida sopia.

Lahes aina ty0ehtosopimukset solmitaan méaardajaksi muutamaksi vuodeksi kerrallaan.
Tybehtosopimukset ovat julkisia asiakirjoja, ja ne l0ytyvat esimerkiksi ammattiliittojen kotisivuilta
internetista. Jos tydehtosopimuksen tulkinnasta tai noudattamisesta tulee riitaa, asia kéasitellaan ja
ratkaistaan tydtuomioistuimessa.

Tyontekijan ja tydnantajan oikeudet ja velvollisuudet

Tyo6eldmassa seké tyontekijalla ettd tyonantajalla on oikeuksia ja velvollisuuksia, jotka maaritellaan
laeissa ja tyOehtosopimuksissa. Kun molemmat osapuolet noudattavat yhteisesti sovittuja asioita,
ty6eldma sujuu paljon paremmin.

Tyontekijan tarkeimpid oikeuksia ovat

tydehtosopimuksen mukainen palkka

lain ja sopimusten antama suoja

mahdollisuus ammatilliseen jarjestaytymiseen (esim. ammattiliiton jasenyys)
turvallinen ja terveellinen tydympaéristo.
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Tyo6nantajan oikeuksiin kuuluu

paattdd kenet han ottaa tyohon

valvoa ja johtaa tyota

antaa ohjeita ja maarayksia

o |opettaa tydsuhde tiettyjen ehtojen tayttyessa.

Tyontekijalla on monia velvollisuuksia, joiden noudattamatta jattdminen voi johtaa jopa tydsuhteen
padttymiseen. Naitd ovat mm. velvollisuus

e tehdd tyd hyvin

e noudattaa tyOnantajan ohjeita ja tyOpaikan sdantoja (esim. toihin ei saa tulla humalassa,
tybnantajan omaisuutta ei saa varastaa tai rikkoa tahallaan)

o séilyttaa liike- ja ammattisalaisuus

e ottaa huomioon tyGnantajan etu

e Kkieltdytya tyonantajan kanssa kilpailevasta toiminnasta.

Joihinkin ammatteihin, kuten terveydenhuoltoalan ammatteihin, kuuluu lisaksi vaitiolovelvollisuus.
Se tarkoittaa, ettéd tyontekijé ei missaan tapauksessa saa kertoa muille tydssa kuulemistaan asioista tai
tyossa nakemistaén asiakirjoista. Vaitiolovelvollisuutta on ehdottomasti noudatettava.

Myos tyonantajalla on monia velvollisuuksia tyontekijoita kohtaan. TyOnantajan pitaa

noudattaa lakeja ja sopimuksia

kohdella tyontekijoitd yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti

huolehtia tyoturvallisuudesta

antaa tyontekijélle tyosuhteen keskeiset ehdot kirjallisena

edistdd hyvaa tyodilmapiiria, tyontekijoiden tydssa suoriutumista sekda ammatillista
kehittymista.

Ammattiliiton jasenyys

Ammattiliiton jasenet maksavat liiton jasenmaksua kuukausittain tai vuosittain. J&senmaksu voi olla
Kiinted vuosimaksu tai pieni prosentti palkasta, esim. 1,5 %. Ammattiliiton jasenmaksu vahennetaéan
kokonaisuudessaan verotuksessa. Se tarkoittaa, ettd maksun suuruus vahennet&édn verotettavien
tulojen maarastd, jolloin veroprosentti pienenee hieman.

Ammattiliiton jasenyys on tyontekijélle kannattavaa monesta syystd. Ammattiliitot puolustavat
jasentensa etuja, ja jos tyOelamdsséd tulee ongelmatilanteita, ammattiliitolta saa tukea ja apua.
Riitatilanteissa ammattiliitot tarjoavat jasenilleen asiantuntevia lakimiespalveluita. Ammattiliitosta
saa myos tukea esimerkiksi tydnhaussa ja tyottdmyydessa.

Ammattiliitot tarjoavat jasenilleen myGs monenlaisia jasenetuja, kuten vakuutuksia, alennuksia,
lomapaikkoja, koulutusta, uravalmennusta jne. Lisatietoja ammattiliittojen tarjoamista jaseneduista
I6ytyy kunkin ammattiliiton kotisivuilta.

Yksi tdrkeimmistd ammattiliiton jasenten eduista on ansiosidonnainen tyottomyysturva. Se tarkoittaa,
ettd ammattiliittoon kuuluva on yleensd myds kyseisen alan tyottémyyskassan jasen. Jos jaa
tyottémaksi, on oikeus saada tyottémyyskassan maksamaa ansiosidonnaista ty6ttomyyspaivérahaa
enint&dén 400 paivan ajan.

Ansiosidonnainen tyottomyyspéivarahan suuruus lasketaan tyottomyyttd edeltdvén ajan palkan
perusteella. Se on normaalisti huomattavasti Kelan maksamaa peruspdivarahaa suurempi.
Peruspdivirahaa maksetaan tyottomyyskassaan kuulumattomille tyottomille. Ansiopdivérahan
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saaminen edellyttad, ettd henkild on ilmoittautunut ty6ttomaksi tyonhakijaksi TE-toimistoon, han
ollut tydttomyyskassan jasen véhintddn 26 viikkoa ja han tayttaa tyossdoloehdon. Tydsséoloehto
tarkoittaa, ettd henkild on ollut ansiotydssé véhintaan 26 viikkoa (tyaika véhintaan 18 tuntia/viikko)
viimeisen 28 kuukauden aikana.

Luottamusmies

Isoilla tydpaikoilla ammattiliiton jésenid edustaa tyontekijoiden keskuudesta vaaleilla valittu
luottamusmies, joka valvoo tydehtosopimusten ja tydelamélakien noudattamista tyopaikalla. Hanen
tehtdvansé on tukea ja auttaa tyontekijoitd seka puuttua ongelmatilanteisiin. Luottamusmies myos
huolehtii, etta tyontekijoitd kohdellaan oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti tyopaikalla.

Luottamusmiehen asema perustuu lakeihin ja luottamusmiessopimuksiin. Kaikilla tyopaikoilla ei ole
luottamusmiestd, ja siina tapauksessa tyontekijat voivat valita keskuudestaan luottamusvaltuutetun
tai hakea tukea suoraan ammattiliitosta. Luottamusvaltuutetulla ei ole yht& laajat tehtavat ja valtuudet
kuin luottamusmiehella.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tydelamassa

Suomessa kaikilla ihmisilla on oikeus yhdenvertaiseen ja tasa-arvoiseen kohteluun. Kaikenlainen
syrjintd eli eriarvoinen kohtelu sekd hairintd on Kkielletty. Tama koskee myds tydeldmaa.
Yhdenvertaisuuslaki sekd@ naisten ja miesten vélista tasa-arvoa késitteleva tasa-arvolaki takaavat
kaikille ndma perusoikeudet.

Yhdenvertaisuuslain soveltaminen tyelaméassa

Yhdenvertaisuuslain avulla pyritddn takaamaan yhdenvertainen kohtelu Kkaikille ihmisille ja
suojelemaan heitd syrjinndltd. Tyoeldméssa yhdenvertaisuuslakia sovelletaan tydntekijoita
palkattaessa, tyosuhteen aikana seka tyosuhteen paattyessd. Kaikkia tyontekijoita koskevat samat
oikeudet ja velvollisuudet. Yhdenvertaisuuslaki kieltad kaiken syrjinndn esimerkiksi ian,
kansalaisuuden tai terveydentilan perusteella.

Tyo6nantajalla on velvollisuus edistdd esimerkiksi vammaisten henkildiden tyéhon padsya ja tydssa
selviytymistd tekemadlla tarvittavia ja kohtuullisia mukautuksia. Mikali nditd mukautuksia
kieltdydytaan tekemastd, se on syrjintdd vammaista henkiloé kohtaan.

Tasa-arvolain soveltaminen tydelamassa

Tasa-arvolaki puolestaan takaa tasa-arvoisen kohtelun molemmille sukupuolille ja kieltad kaiken
syrjinndn sukupuolen perusteella. Tasa-arvolain mukaan tyénantajalla on velvollisuus edistda tasa-
arvoa kaikessa toiminnassaan suunnitelmallisesti. Naisia ja miehid pitadd sijoittaa tasapuolisesti
erilaisiin tehtéviin ja heille pitaa taata samanlaiset mahdollisuudet edeté urallaan.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutuminen kaytannossa

Suomessa yhdenvertainen kohtelu ja tasa-arvo ovat erittdin térkeitd seka yleisesti ettd myods
tyOeldmassa. Paattdjat, viranomaiset ja ammattiliitot tekevat koko ajan paljon tyGtd niiden
toteutumiseksi. Tasa-arvoinen yhteiskunta ei kuitenkaan ole koskaan taysin valmis.

Yksi tyéelamén tasa-arvoon liittyva epakohta on palkkaus. Naisvaltaisilla aloilla palkat ovat usein
pienempid kuin miesvaltaisilla aloilla. Usein naiset ja miehet myos hakeutuvat sukupuolen mukaan
eri aloille eli niin sanottuihin naisten ja miesten ammatteihin. Suomessa on jo huomattavan paljon
naisjohtajia, vaikka naisjohtajia ei viela olekaan niin paljon kuin miesjohtajia. Perhe-elamé vaikuttaa
nykyaénkin enemman naisten tyduraan. Pitkat perhevapaat seké ty6- ja perhe-elamén yhdistdminen
hidastavat usein naisten ura- ja palkkakehitysta. Isien pitdmien perhevapaiden osuus on tosin
pikkuhiljaa kasvamassa.
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Mikali joku kokee syrjintéd, hairintad tai eriarvoista kohtelua tydeldmassa tai muualla, hénelld on
oikeus hakea hyvitysta tyosuojeluviranomaisilta tai yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa valvovilta
viranomaisilta.

Ulkomaalaisten sijoittuminen Suomen tyomarkkinoille

Suomeen muuttaneiden tyo6llistyminen on erittdin tdrke&dd sek& yksildiden oman toimeentulon,
hyvinvoinnin ja kotoutumisen ettd koko yhteiskunnan kannalta. Jos maahan muuttaneet tyéllistyvét
hyvin, he maksavat enemman veroja, mikd hyodyttad kansantaloutta ja auttaa julkisten palveluiden
rahoittamista. Maahan muuttaneissa on myds huomattava tyévoimapotentiaali, koska he ovat padosin
melko nuorta véestoa.

Kun ihminen muuttaa Suomeen, tyon I6ytyminen voi aluksi olla haasteellista esimerkiksi
puutteellisen kielitaidon takia. Mutta mitd kauemmin henkil asuu Suomessa, sitd paremmaksi tulevat
hanen tydllistymismahdollisuutensa.

Koulutuksen ja yhteiskunnallisen tilanteen vaikutus ty6llistymiseen

Suomessa koulutustausta vaikuttaa merkittavasti tyollistymiseen. Korkeasti koulutetut tyollistyvat
paremmin kuin matalasti koulutetut. Silldkin on merkitysta, missé koulutus on suoritettu. Suomalaiset
tyGnantajat arvostavat usein enemman Suomessa hankittua koulutusta ja tyokokemusta.

Kielitaito vaikuttaa tyollistymiseen merkittavasti. Suomea hyvin puhuvat tyollistyvat erittéin hyvin,
mutta suomea huonosti osaavien tyollistyminen on vaikeampaa. Joillakin aloilla parjaa myds
englannin kielelld, mutta tydmahdollisuuksia on paljon vdhemman.

Yhteiskunnan ja talouden tila vaikuttaa kaikkien tyollistymiseen. Jos taloudellinen tilanne on huono,
avoinna olevia tydpaikkoja on vdhemman.

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

Osaamisen tunnistamisella tarkoitetaan, ettd henkilon aiemmin eri maassa hankkimaa osaamista
arvioidaan suhteessa johonkin suomalaiseen ammattiin tai tutkintoon. Osaaminen on voitu hankkia
joko muodollisella tavalla, kuten koulutuksessa, tai epamuodollisella tavalla, kuten arkieldmé&ssa,
vapaa-ajalla tai tyossa.

Jos pystytddn tunnistamaan luotettavasti, ettd opiskelijan osaaminen vastaa jonkin ammatillisen
tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksia, osaaminen voidaan tunnustaa. Silloin tutkinnon osa
hyvaksytaan osittain tai kokonaan suoritetuksi. Monet eri tahot, kuten TE-toimistot ja oppilaitokset,
pyrkivat tunnistamaan ja mahdollisuuksien mukaan tunnustamaan maahan muuttaneiden osaamista.

Jos henkil6lld on tutkintotodistus kotimaasta, se voidaan yrittdd rinnastaa suomalaiseen vastaavaan
tutkintoon. Suomessa moniin ammatteihin on korkeat vaatimukset. Sen vuoksi on tarkeaa vertailla
eri maissa suoritettujen tutkintojen laajuutta ja siséltdda. Ulkomaisen tutkinnon tunnustamista haetaan
Opetushallituksesta tai Valvirasta. Suomessa rinnastetulla tutkinnolla voi paastda helpommin
ty6elaméaén tai jatkamaan opintoja. Ohjeet tutkintojen rinnastamiseen l10ytyvat Opetushallituksen ja
Valviran kotisivuilta.

Saannellyt ja sdantelemattomat alat

Useisiin ammatteihin ja tyotehtdviin vaaditaan Suomessa tietynlainen koulutus. Yksityisella
sektorilla tyonantaja voi yleensd paattda vaatimuksista itse, mutta valtion ja kunnan virkoihin on
tiukemmat vaatimukset ja niihin voidaan palkata vain jonkin tietyn tutkinnon omaava henkilé.

Joissakin ammateissa henkilon on téytettava lain mukaiset ammattipatevyysvaatimukset. Nama
vaatimukset voivat liittyd koulutukseen ja/tai tyokokemukseen tai tietyn kokeen suorittamiseen. Néité
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ammatteja kutsutaan sadnnellyiksi ammateiksi. Niihin liittyvien vaatimusten toteutumista valvoo
kunkin alan toimivaltainen viranomainen.

Kaikki terveydenhuolto- ja sosiaalialan ammatit ovat vahvasti s&&nneltyjd Suomessa. Tietyn
tutkinnon lisdksi niiden harjoittamiseen tarvitaan ammatinharjoittamisoikeus, jonka myontaa
sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira. My0s opetusalan ammatit ovat saénneltyja,
mutta niiden harjoittamiseen riittaa tietty tutkinto eikd ammatinharjoittamisoikeutta tarvitse hakea.

Muita sdénneltyjd ammatteja ovat esimerkiksi asianajaja, tilintarkastaja, litkenneopettaja, ajokokeen
vastaanottaja ja vartija seka Kirkolliset ammatit ja pelastusalan ammatit. Lista s&annellyistéa
ammateista ja toimivaltaisista viranomaisista 10ytyy Opetushallituksen kotisivuilta. Ulkomailla
tutkinnon suorittanut tarvitsee toimivaltaisen viranomaisen paatoksen saadakseen patevyyden naihin
ammatteihin.

Osaamistodistukset

Joissakin ammateissa ja tyotehtdvissa vaaditaan erilaisten osaamistodistusten hankkimista.
Esimerkiksi pakkaamattomia elintarvikkeita kasittelevien tyontekijoiden pitad suorittaa hygieniapassi
ja alkoholia myyvissa ravintoloissa tyoskentelevilla pitaé olla anniskelupassi. Monissa rakennusalan
ja teollisuuden tehtévissa tyontekijoiltd vaaditaan tyoturvallisuuskortti ja tulitoitd tekeviltd tai
valvovilta puolestaan tulityokortti. Osaamistodistusta varten on suoritettava testi, joka kestaa yleensa
muutaman tunnin tai yhden paivan, mutta ennen testid henkilon pitd4 opiskella asiat itsendisesti
kotona.

Tydllistyminen

Tyopaikan etsiminen ja loytaminen vaatii tydnhakijalta paljon omaa aktiivisuutta. Tyo- ja
elinkeinotoimistot tarjoavat palveluja tyonhakijoille, mutta péddvastuu tyollistymisestd on
tyonhakijalla itselldaan. Joskus tyollisyystilanne on vaikea ja usein samaa avointa tydpaikkaa hakee
monta kymment& ihmistd. Siksi tyonhakuprosessi saattaa olla ty6l&s ja joskus kestdd pitkaankin.
Tyodnhaussa kannattaa kuitenkin olla positiivinen ja kayttaa hyvakseen kaikki mahdolliset ideat.

Tyobn etsiminen

Perinteinen tapa etsia tietoa avoimista tydpaikoista on selailla lehdissé ja internetisséa julkaistavia
tyopaikkailmoituksia. Internetissé tyopaikkailmoituksia 16ytyy useilta eri sivustoilta. Esimerkiksi
tyo- ja elinkeinotoimistojen te-palvelut.fi -sivulla julkaistaan tydpaikkailmoituksia koko Suomen
alueelta. Yleensd internetsivustoilta voi etsid tyOpaikkoja erilaisten hakukriteereiden mukaan, eli
etsimista voi rajata esimerkiksi paikkakunnan tai ammattialan mukaan.

TyoOpaikkoja voi etsid myos suoraan yritysten kotisivuilta. Melkein kaikkien isojen yritysten
kotisivuilta 16ytyy kohta “tydpaikat”, josta voi ndhda kaikki kyseisessé yrityksessa avoimena olevat
tyopaikat.

Yleensé yrityksen sivulla voi myds jattda avoimen hakemuksen. Se tarkoittaa sitd, ettd tyonhakija
jattaa omat tietonsa yritykselle, ja mikali yrityksessa vapautuu tydpaikka, yritys saattaa ottaa yhteytta
avoimen hakemuksen jattdneeseen sopivaan tyonhakijaan.

PiilotyOpaikat ja niiden I6ytdminen

Lehdesta tai internetista 10ytyviin tyopaikkailmoituksiin vastaamisessa on se ongelma, etté yleensa
kyseista tyopaikkaa hakee kymmenid tai jopa satoja tyonhakijoita, joten kilpailu samasta tyOpaikasta
on kovaa.

Kaikista avoimista tyopaikoista ei kuitenkaan ilmoiteta missdédn. Monien asiantuntija-arvioiden
mukaan jopa noin 80 % avoimista tyOpaikoista on niin sanottuja piilotyopaikkoja, joita ei laiteta
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avoimeen julkiseen hakuun vaan ne pyritdan tayttaméaan muilla keinoin. Td&ma johtuu esimerkiksi
siitd, ettd yrityksilla ei aina ole aikaa ja resursseja tyoladseen rekrytointiprosessiin, joka saattaa
sisaltdd kymmenien tai jopa satojen tyOpaikkahakemusten késittelya.

Tyonhakijan kannattaa siis etsid aktiivisesti piilotyopaikkoja. Téssa korostuu kontaktiverkostojen
rooli. Omasta tyonhausta kannattaa puhua kaikille mahdollisille ystaville ja tuttaville, koska voi olla,
ettd joku on kuullut avoimesta typaikasta omien kontaktiensa kautta. Kontaktien rooli on melko
merkittava tyollistymisessa Suomessa. Kun yritykseen halutaan palkata uusi tyontekijd, pyritadn
usein ensin kayttamaan yrityksen ja sen tyontekijoiden kontaktiverkostoja sopivan tyontekijan
[6ytdmiseksi.

Omaa kontaktiverkostoaan kannattaa kasvattaa tietoisesti eli ottaa rohkeasti yhteyttd myds
tuntemattomiin ihmisiin. Esimerkiksi rekrytointimessut ovat hyvé paikka tutustua erilaisiin yrityksiin
ja saada hyddyllisia kontakteja.

Piilotyopaikkoja kannattaa etsida myos olemalla suoraan yhteydessa yritysten ja organisaatioiden
rekrytointiin ja tarjoamalla omaa osaamistaan. Omasta osaamisesta pitéa osata kertoa selkedsti, ja on
tarkedd miettia, mika siind voisi kiinnostaa tydnantajia. S&hkdpostin lahettdmisen sijasta kannattaa
mieluummin soittaa tai yrittdd sopia tapaaminen rekrytoijan kanssa.

Sosiaalista mediaa kannattaa ehdottomasti kayttaa hyvakseen tydnhaussa. Esimerkiksi Facebookissa
tai Twitterissd voi kyselld vapaita tyopaikkoja ja markkinoida itsedén hyvana tyontekijéna.

Nykyédan seka tyonhakijat ettd yritysten rekrytoijat kayttavat tyéelamén verkostojen luomiseen
tarkoitettua LinkedIn-palvelua. Sinne kannattaa tehdda mahdollisimman kattava ja rekrytoijien
mielenkiintoa herattdva oma profiili. Monet isojen yritysten rekrytoijat etsivét sopivia tydntekijoita
LinkedIn-profiilien joukosta. LinkedlInissa voi myds kasvattaa omaa kontaktiverkostoaan ja ottaa
yhteytta yritysten rekrytoijiin.

Ty6n hakeminen

Kun hakee tyopaikkaa Suomessa, pitdd laatia ansioluettelo ja ty6hakemus. Ne l&hetetédan
tyGnantajalle.

Ansioluettelo

Ansioluettelossa on perustiedot tyonhakijasta, kuten koulutus, tyokokemus, Kielitaito, tietotekniset
taidot ja harrastukset. Ansioluettelossa voi mainita my6s suosittelijan eli entisen esimiehen tai
tyokaverin, joka osaa kertoa positiivisia asioita tydnhakijasta. Hyva ansioluettelo on melko lyhyt,
enintaén kaksi sivua. Sen pitéa olla ulkoasultaan selked ja helppolukuinen.

Suomessa koulutus ja tyokokemus ovat tydnhaun kannalta oleellisimpia asioita. Myds esimerkiksi
harrastuksista ja vapaaehtoistyostd kannattaa kertoa, silla niissakin oppii usein tydeldman kannalta
tarpeellisia taitoja. Tyonhakijan yhteystietojen pitdd olla selkeésti nakyvilla. Ansioluetteloon voi
halutessaan laittaa my6s kuvan. Hyvié malleja ansioluettelon tekemiseen 16ytyy internetista.

Ty6hakemus

Toinen térked tyonhaun asiakirja on ty6hakemus. Se on niin sanottu markkinointikirje, jolla
tyonhakija yrittdd erottua muista tyénhakijoista. Hyvéa tyhakemus on selked, lyhyt ja ytimekés seké
tarpeeksi persoonallinen, jotta se heréttdd rekrytoijan huomion. Pituudeltaan hakemus voi olla
enintdén yhden sivun mittainen.

Hakemuksessa on tarkedd mainita, miksi tyonhakija hakee kyseista tyopaikkaa ja millaista osaamista

hé&nelld on. Keskeistd on myos kertoa, miten hakija tayttdd haettavan tyon vaatimukset ja millainen
tyontekija hén on. On tarkedd tuoda esiin vain ne asiat, jotka ovat oleellisia haettavan tyon kannalta.
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Hakemuksella on pyrittdva herattdmaan rekrytoijan mielenkiinto, niin ett4 han haluaa kutsua hakijan
haastatteluun.

TyoOhaastattelu

Tyb6hakemuksen ja ansioluettelon perusteella tydnantaja kutsuu osan hakijoista haastatteluun. Jos saa
kutsun haastatteluun, on tarke&a valmistautua siihen hyvin, esimerkiksi harjoittelemalla mahdollisia
haastattelukysymyksia etukateen. Haastattelussa on osattava kertoa selkedsti mm.

e itsestadn

e Omasta osaamisestaan

e vahvuuksistaan ja heikkouksistaan

e motiiveistaan hakea juuri kyseista tyopaikkaa
e tulevaisuuden suunnitelmistaan.

Ennen haastattelua on tarkedd miettid, miten itse tayttdd avoinna olevan tyotehtdvan vaatimukset.
Oman osaamisen ja osaamisessa ilmenevien mahdollisten puutteiden pohtiminen ennen haastattelua
helpottaa vastaamista haastattelukysymyksiin.

Kannattaa myos etsia taustatietoa tyopaikasta, johon on menossa haastatteluun. Jos tydnhakija tuntee
yrityksen toimintaa, hdnen on helpompi tuoda esiin, miten voisi olla hyddyksi yritykselle. Usein
haastattelussa myods pyydetddn tyonhakijaa kysyméaén jotain haastattelijalta. Kannattaa siis miettia
etukateen muutamia kysymyksig, jotka liittyvat haettavaan tyotehtévaan tai yrityksen toimintaan.

Hyvén ensivaikutelman antaminen haastattelijalle on haastattelussa ensiarvoisen téarkeaa.
Haastatteluun kannattaa pukeutua siististi, mutta ei lilan juhlallisesti. Suomessa ty0elaméassé
pukeudutaan yleensa melko rennosti.

Ota mukaan kaikki tyd- ja koulutodistukset ja saavu ajoissa paikalle. Yritd puhua selkeasti ja
totuudenmukaisesti. Jos haastattelussa kysytdan puutteista tai negatiivisista asioista, pyri kdantamaan
ne henkil6kohtaisiksi oppimiskohteiksi.

Tydsopimus

Ennen kuin tyontekija aloittaa uudessa tydssa, han solmii tydsopimuksen tyOnantajan kanssa.
Tydsopimus tehdaan yleensa kirjallisesti, mutta myds suullinen tydsopimus on lain mukaan péateva.
Tybnantajan on kuitenkin aina annettava tyonteon ehdot kirjallisena, jos tyontekija pyytad. On
suositeltavaa tehda tydsopimus Kirjallisena, koska silloin sovitut asiat pysyvat molempien osapuolten
mielessé ja ongelmatilanteissa voidaan vedota tydsopimuksen sisaltoon.

Tyodsopimuksen pitdd noudattaa lakeja ja tydehtosopimuksia, eikd siind voida sopia niita
huonommista tydehdoista. Tydsopimusta tehdddn aina kaksi samanlaista kappaletta, yksi
tyontekijalle ja yksi tydnantajalle. Molemmat osapuolet allekirjoittavat tydsopimuksen.
Tydsopimuksessa sovitaan ainakin

tyon alkamisajankohta
tyontekopaikka

ty6suhteen muoto ja kesto

tyoaika

tyotehtavat

mahdollinen koeaika (enintéan 4 kk)
palkka ja palkanmaksukausi
sovellettava tydehtosopimus
vuosiloma ja sen méaraytyminen
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e irtisanomisaika ja sen méaaraytyminen.
Erilaiset tyosuhteet

Nykyédan Suomessa ihmiset tekevét ty6ta hyvin erilaisissa tyosuhteissa. Tydsuhteen muoto sovitaan
tyosopimuksessa ja se vaikuttaa esimerkiksi tyGsuhteen kestoon ja ty6aikaan. Tydsopimus voi olla
joko toistaiseksi voimassa oleva (vakituinen) tai maaraaikainen.

Toistaiseksi voimassa oleva ja maaraaikainen tyo

Toistaiseksi voimassa oleva tydsopimus tarkoittaa sitd, ettd tydsuhde on jatkuva. Ty6nantaja tai
tyontekija voi tarvittaessa irtisanoa sopimuksen, mutta t&lldin noudatetaan irtisanomisaikaa. Mikéli
tybnantaja irtisanoo tyontekijan, siihen pitdd olla pateva syy, esimerkiksi yrityksen huono
taloudellinen tilanne tai se, ettd tyontekija ei ole tayttanyt velvollisuuksiaan. Tyontekija voi
irtisanoutua ilman syytd. Jos tyontekijd irtisanoutuu itse, hanelle ei yleensd makseta
ty6ttdmyysetuutta heti vaan vasta tietyn ajan kuluttua.

Madréaikainen tyésopimus puolestaan loppuu sovittuna péivana. Jos tydsopimus on méérdaikainen,
madréaikaisuudelle pitdd olla hyva syy, esim. sijaisuus tai kausityd, ja se pitdd mainita
tyosopimuksessa. Mééaraaikaista tydsopimusta ei voi yleensa irtisanoa.

Kokoaikainen ja osa-aikainen tyo

Ty6 voi olla kokoaikaista tai osa-aikaista. Kokoaikaisessa tydssa ty6ta tehdaan yleensé viisi paivaa
viikossa ja tydaika on 37,5—40 tuntia viikossa. Lain mukaan s&annollinen tyQaika voi olla enintdén 8
tuntia vuorokaudessa ja 40 tuntia viikossa.

Kokoaikatyosta maksetaan yleensd kuukausipalkkaa eikd tyotuntien maara tai palkka vaihtele
kuukausittain. Ammatista riippuen kokoaikatyd voi olla paivatyota, iltatyota, yotyota tai vuorotyota.
Osa-aikatyossa viikoittainen tydaika on vahemman kuin kokoaikatydssa. Viikoittainen tyétuntimaara
saattaa myos vaihdella. Talldin palkka maksetaan yleensa tuntipalkkana eli kuukausittainen palkka
riippuu tehtyjen tydtuntien maarasta.

Keikkaty®

Niin sanottu keikkatyd on yleistynyt Suomessa viime aikoina. Se tarkoittaa, etta ihmisella on lyhyita
muutaman paivan mittaisia maaraaikaisia tyosuhteita eri paikkoihin. Keikkaty6 on joustavaa, koska
tyontekija voi itse paattadd, milloin haluaa ottaa ty6ta vastaan. Keikkatyo ei kuitenkaan tarjoa varmaa
toimeentuloa, koska tyota ei vélttdmatta ole tarjolla koko ajan tarpeeksi.

Joissakin ammateissa ty6 on péaédsaantoisesti keikkatyotd. Esimerkiksi oppaat, tulkit, muusikot ja
toimittajat tekevét paljon keikkatditd. Myos ravintola-alalla ja kaupan alalla on paljon keikkatdita.

Ty6suhteen muodosta riippumatta kaikkia tyontekijoita pitdd kohdella tasapuolisesti. M&aré- tai osa-
aikaisilla tyontekijoilla ei saa olla huonompia tydehtoja kuin vakituisilla tai kokoaikaisilla
tyontekijoilla. Jotkut tydsuhteen edut, kuten tydterveyspalvelut tai lounasetu, voidaan kuitenkin
suhteuttaa tyotuntien maéaraan.

Tyo6eldaman pelisd&dnnot
Tyoeldamassa on monenlaisia sdéntdja ja ne voivat vaihdella myo6s tydpaikoittain. Monista asioista

séadetdan kuitenkin tyolainsaddannossé ja tydehtosopimuksissa. N&ita sdéntoja kaikkien tydnantajien
on noudatettava.
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Sairauspoissaolot

Tyosta ei koskaan saa olla poissa ilman perusteltua syyta. Poissaolosta pitdd aina ilmoittaa. Jos
tyontekija sairastuu, h&nen pitdd ilmoittaa siitd heti tyonantajalle soittamalla tai tyopaikan omien
kaytantdjen mukaan. Jokaisella tydpaikalla on omat sdénténsa siitd, kuinka monta péivaa voi olla
poissa toistd ilman ladkarintodistusta. Jos tyontekijén alle 10-vuotias lapsi sairastuu, tyontekijélla on
oikeus hoitaa lasta kotona neljan tyopéivan ajan ja saada télté ajalta palkkaa.

Jos tyontekija on ollut toissd vahintddn kuukauden, tyGnantajan pitdd maksaa héanelle normaalia
palkkaa ensimmaiseltd kymmeneltd sairauslomapéivalta. Jos sairausloma jatkuu sen jalkeen, Kela
maksaa sairauspdivérahaa tyontekijélle. Tydehtosopimuksessa voidaan sopia myos, ettd tydnantajan
pitdd maksaa normaalia sairausajan palkkaa pidempdan kuin kymmenen pdivad. Téassa tapauksessa
Kela korvaa tyonantajalle osan sairausajan palkan kustannuksista.

Tauot typaivan aikana

Tyopaivén aikana tyontekijéalla on taukoja. Taukojen maara ja pituus riippuvat typaivén pituudesta.
My®0s tauoista on sovittu kunkin alan tydehtosopimuksessa. Yli kuuden tunnin ty6pdivan aikana
tyontekijalla on oikeus vahintdén puolen tunnin taukoon. Jos tydntekija on toissé 8 tuntia, hanelld on
yleensa yksi pidempi ruokatauko ja kaksi lyhytta kahvitaukoa.

Puolen tunnin ruokatauko ei yleensa kuulu palkalliseen ty6aikaan ja silloin voi poistua tydpaikalta.
Kahvitauko sen sijaan kuuluu tytaikaan ja se pitaa viettad tyopaikalla. Tyontekijé ei saa hoitaa omia
asioitaan tyoOajalla. Yleensda esimerkiksi oman puhelimen kayttdd on rajoitettu ty6aikana, mutta
tauolla tyontekija voi k&yttdd puhelintaan ja hoitaa omia asioitaan. Jos tyOnantaja hankkii
tyontekijalle tyépuhelimen ja liittymén, ne on tarkoitettu vain tydasioiden hoitamiseen. Omiin
puheluihin tulee k&yttd4d omaa puhelinta.

Tyosuojelu ja tydturvallisuus

TyoOnantajan pitdd huolehtia tyontekijoiden turvallisuudesta ja sekd henkisestd ettd fyysisesta
hyvinvoinnista tyOpaikalla. Tastd kaytetadn nimitystd tydsuojelu. Kaikilla on oikeus voida hyvin
tyopaikalla. Tydnantajan pitdd huolehtia siita, ettd ty0 tehddén turvallisissa olosuhteissa ja etté kaikkia
mahdollisia sairauksia ennaltaehkaistdan. Tydsuojeluviranomaiset valvovat, etta tydsuojelu toteutuu
ja etté tyopaikoilla noudatetaan lainmukaisia ty6turvallisuusohjeita.

Tydnantajan velvollisuus on perehdyttad tyontekija hyvin eli opettaa hanelle oikeat tyotavat ja kayda
lapi tyoturvallisuuteen liittyvéat asiat. TyOpaikalla pitdd olla selkedt ohjeet tapaturmien ja
onnettomuuksien varalle ja kaikkien tydntekijoiden pitdisi tietdd, miten toimia naissa tilanteissa.
Tyontekijdn pitdd noudattaa tyOnantajan ohjeita ja tehdd ty0 turvallisesti. Liian vaarallisesta
tyotehtavasta voi kieltaytya.

TyoOnantajalla pitada lain mukaan olla tyGtapaturma- ja ammattitautivakuutus kaikille tyontekijoille.
Se korvaa tydssa tapahtuneista tapaturmista tai ammattitaudista koituneet kustannukset tydntekijélle.
Useimmissa tapauksissa tyonantaja on velvollinen ottamaan myods ryhmahenkivakuutuksen. Jos
tyontekija kuolee tyo- tai vapaa-aikana, vakuutuksesta maksetaan korvausta tyontekijan omaisille.

Tyoterveyshuolto

Lain mukaan tyonantaja on velvollinen jarjestdimaan tyontekijoilleen tyoterveyshuollon.
Tyoterveyshuollolla tarkoitetaan tydntekijén, tyonantajan sek& terveydenhoitajien, laé&kareiden,
psykologien, fysioterapeuttien ynna muiden tyoterveyshuollon ammattilaisten yhteistyota.
Yhteisty6lla edistetdan tyohon liittyvien sairauksien ja tapaturmien ehkéisya, tyon ja tydympariston
terveellisyyttd ja turvallisuutta, tyOyhteison toimintaa sekd tyontekijoiden terveyttd ja tyo- ja
toimintakykya.
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Tyoterveyshuolto on yleensd ennaltaehkdisevad terveydenhuoltoa, mutta se sisaltdd usein myos
sairaanhoitopalveluita. Siihen kuuluu esimerkiksi terveydenhoitajan, tyoterveyslaakarin ja
tyoterveyspsykologin palveluita. Tyo6terveyshuolto pitad tarjota kaikille tyontekijoille tydsuhteen
muodosta riippumatta, mutta sen siséltdmien palveluiden laajuus voi vaihdella esimerkiksi
tyontekijan tyotuntimadrén perusteella. Tyoterveyshuolto voidaan jarjestdd joko paikallisessa
terveyskeskuksessa tai yksityisessa laakarikeskuksessa. Palvelut on tarkoitettu vain tyontekijélle, ei
tdméan perheenjasenille.

Suomalainen tyokulttuuri

Suomalaisessa tyOkulttuurissa heijastuu Suomessa yleisesti vallitsevan yksilokeskeisen ja
demokraattisen kulttuurin piirteet. Se tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd yksilon oma osaaminen ja
suoriutuminen ovat térkeitd eika esimerkiksi hénen perhetaustansa. Sukulaisten suosiminen
rekrytoinnissa ei ole Suomessa hyvéksyttavaa.

Yksilokeskeinen kulttuuri ndkyy my®os siind, ettd ty0 ja vapaa-aika erotetaan toisistaan. Tyoaikana
tehdaan toita ja vapaa-aika on tyontekijan omaa aikaa. Ty alkaa ja loppuu tiettyyn aikaan eika
tyokavereiden kanssa vélttamatta vietetd paljon vapaa-aikaa. Poikkeuksena ovat tyOpaikan yhteiset
juhlat, kuten pikkujoulut ja virkistaytymispdivat, joiden tavoitteena on parantaa tyOpaikan
yhteishenkea.

Suomalaisilla tydpaikoilla on yleensa matala hierarkia, eli esimies ei juurikaan erotu joukosta ja usein
han tekee samanlaisia tehtavid kuin muutkin. Usein esimies pukeutuu samalla tavalla kuin muutkin
ja hantéd voi puhutella etunimelld. Esimies ei ole ehdoton auktoriteetti, vaan tavallisesti hdan antaa
tyontekijoille mahdollisuuden suunnitella omaa ty6tddn ja antaa ideoita. Talla tavalla demokratia
ilmenee arkipdaivéan kanssakaymisessa tyopaikoilla.

Esimies my0s odottaa, ettd tyontekijat ovat oma-aloitteisia ja hoitavat sovitut tehtavét tunnollisesti.
Hén ei siis koko ajan valvo vieressa, kun tyontekijat tekevat tyotd, vaan han luottaa heihin. Myos
palkkaerot esimiesten ja muiden tyontekijoiden vélilla ovat verrattain pienia.

Tasméllisyys, ahkeruus, tunnollisuus ja oma-aloitteisuus ovat suomalaisessa tydeldmassa arvostettuja
asioita. Jos tyontekija myohastyy usein toistd tai ei noudata sovittuja aikatauluja, héntd pidetdan
epéluotettavana, ja se voi olla jopa syy tydsuhteen loppumiselle.

Tybaikana pyritdan olemaan ahkeria ja tekemaén tyé mahdollisimman hyvin. Kun yksi ty6tehtéva on
valmis, tyontekija aloittaa oma-aloitteisesti toisen, ja kun hdn huomaa, ettd jotain pitaa tehda, han
tekee sen. Han ei jaa odottamaan, ettd esimies kaskee tehda tyon. Jos tyontekija ei tieda mité pitéa
tehdd, han kysyy esimiehelta tai tyokaverilta.

Tyo6eldmassa yhteistyo tyokavereiden kesken on tarkedd ja tyopaikoilla tehd&an paljon tiimityota.
Yleensé kaikki auttavat toisiaan ja tekevét joustavasti erilaisia tehtavia silloin kun tarvitsee. lhmiset
luottavat toisiinsa ja siihen, etta kukin hoitaa sovitut tyot.

Suomessa arvostetaan vaatimattomuutta eivatka ihmiset yleensa puhu paljon itsestaan. Se, mita
ihminen tekee, on tarkedmpé&a kuin se, mitd hén sanoo. Jos ihminen esimerkiksi sanoo olevansa
ahkera mutta ei hoida sovittuja tehtdvia, muut eivat enéda luota héneen.

Suomessa ihmiset puhuvat melko suoraan ja sanovat, mita ajattelevat. Suomalaiset menevét yleensa
suoraan asiaan eivatka juttele ensin niit4 naitd. Myds hiljaisuus ja pitkét tauot puheessa kuuluvat
suomalaiseen puhekulttuuriin. Se, ettd ihminen ei puhu paljon, ei tarkoita, ettd hidn on vihainen tai
ettd jokin on huonosti. Ty6eldmassd myos negatiivisista asioista keskustellaan suoraan. Ei siis pida
loukkaantua, jos esimerkiksi esimies tai tyokaveri sanoo, ettd ty0 on tehty huonosti. Jokainen
epadonnistuu joskus ja se on tydeldméssa ihan normaalia.
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Palkka ja verotus

Suomessa ei ole yleistd minimipalkkaa, joka koskisi kaikkia ammatteja. Kunkin alan
vahimmaispalkka méaritelladn alan tydehtosopimuksessa. Palkka voi olla joko aikaperusteinen
kuukausi- tai tuntipalkka taikka suoritusperusteinen urakkapalkka, joka maksetaan tietysté projektista
tai tyosuorituksesta.

Jos tyontekijé on toissa iltaisin, viikonloppuisin tai juhlapyhing, hanelle maksetaan normaalin palkan
lisaksi lisid. Lisien suuruus riippuu ammatista ja alan tydehtosopimuksesta. Sunnuntaisin kaikilla
aloilla pitdd maksaa kaksinkertainen palkka. Jos tyontekija tekee ylity6td normaalin tydajan liséksi,
siitd pitdd maksaa korvaus.

Palkka maksetaan yleensa kerran kuukaudessa ty0dsopimuksessa sovittuna pdaivand, mutta
palkkapaivia voi olla useampiakin. Palkkaa ei saa maksaa myohassa ja se maksetaan aina tyontekijan
tilille. Palkasta vahennetddn automaattisesti verot eli ennakonpidatys, eldkemaksu ja
ty6ttdmyysvakuutusmaksu. TyOnantajan pitaa antaa tyontekijélle palkkalaskelma, josta nékyy kaikKki
palkasta vahennetyt verot ja muut maksut.

Palkat ja progressiivinen verotus

Suomessa kaikkien taytyy maksaa veroja. Hyvinvointi ja laajat julkiset palvelut maksetaan yhteisista
verorahoista. Ansiotuloista maksetaan tuloveroa. Ansiotuloja ovat esimerkiksi palkka,
tyottdmyyspdivaraha, eldke ja opintotuki. Tyonantaja tai etuuksien maksaja, esimerkiksi Kela,
vahentéa verot automaattisesti ja tilittda ne verohallinnolle. Tuloveron lisdksi on paljon muita veroja.
Tuotteista ja palveluista maksetaan arvonlisédveroa, auton omistajat maksavat autoveroa, perinngsta
maksetaan perintdvero, kiinteiston omistajat maksavat Kiinteistveroa jne.

Suomessa ansiotulojen verotuksessa on kaytdssa progressiivinen verotus. Se tarkoittaa, ettd mita
enemman saa tuloja, sitd isomman prosentin joutuu maksamaan veroja. Jos siis on iso palkka, myds
veroprosentti on korkea, ja jos palkka puolestaan on pieni, veroprosentti on pieni.

Verokortti

Jokaisen vuoden tammikuussa verohallinto lahettd4 verokortin kaikille kotiin. Verokortista nékyy
henkildn veroprosentti. Jos kdy toissé, verokortti pitda antaa tydnantajalle, koska kortista tydnantaja
nakee, kuinka paljon tyontekijdn palkasta pitad ottaa veroa. Jos ei anna tyonantajalle verokorttia,
palkasta on perittava 60 % veroa. Korttiin merkitty oikea veroprosentti on todennakdisesti paljon tata
pienempi. Veroprosentti lasketaan edellisen vuoden tulojen perusteella.

Jos tulosi ovat muuttuneet ja verokortissa nakyvéa prosentti on vaara, voit pyytad uuden verokortin
verotoimistosta internetissa, puhelimitse tai kdymalla paikan paéll4. Uutta verokorttia varten tarvitset
arvion koko kuluvan vuoden tuloista.

Veroilmoitus

Jokaisen vuoden huhtikuussa kotiin lahetetéan esitéytetty veroilmoitus, josta ndkyvét kaikki edellisen
vuoden tulot. Veroilmoitus pitéé tarkistaa, ja jos siind on virheitd, ne pitaa korjata. Jos veroilmoitusta
korjaa, verohallinto lahettaa syys—lokakuussa uuden verotuspaattksen.

Jos tuloista on mennyt lilan paljon veroja edellisend vuonna, verohallinto maksaa joulukuussa
veronpalautusta. Vastaavasti, jos veroprosentti on ollut edellisenda vuonna liian pieni, joutuu
maksamaan puuttuvat verot jadnnésverona. Taman takia on hyvé tarkistaa, ettd veroprosentti on
oikean suuruinen.
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Luontoisedut ja niiden verotus

Joskus tyOnantaja tarjoaa tyontekijalle palkan liséaksi muita rahanarvoisia etuja. Jos tydnantaja
kustantaa ja luovuttaa tyontekijan k&yttoon jonkin tavaran tai palvelun, sita kutsutaan luontoiseduksi.
Tyypillisid luontoisetuja ovat esimerkiksi puhelinetu, ravintoetu, asuntoetu, autoetu ja
tyosuhdematkalippu.

Luontoisedut ovat myds veronalaista tuloa eli niista pitdd maksaa veroa. Luontoisetuja verotetaan
periaatteessa samalla tavalla kuin normaalia palkkaa. Verohallinto mé&érittdd joka vuosi kunkin
luontoisedun verotusarvon. Se on luontoisedun rahallinen arvo euroissa, ja se vaikuttaa
veroprosenttiin. Tietoa luontoisetujen verotuksesta ja kunkin luontoisedun verotusarvot 10ytyvét
verohallinnon sivulta www.vero.fi.

Pimea tyo

Pimead ty6 on tyotd, jota tehdaén ilman verokorttia ja josta ei makseta veroja. Yhteiskunnan tarjoamat
palvelut toimivat verorahoilla. Jos veroja ei makseta, yhteiskunnan hyvinvointi ja vakaus vaarantuvat.
Pimeasta tyosta ei myoskaan kerry elaketta eika tyontekijalla yleensa ole tapaturmavakuutusta. Jos
joku haluaa maksaa palkan suoraan kateen tilin sijasta, kyseessa on luultavasti pimeé ty6. Pimed tyo
on Suomessa rikos. Seké pimeén tyon tekija ettd tyonantaja voivat saada siitd tuntuvan rangaistuksen.

Pimeadn tyon tekijd on todella huonossa asemassa verrattuna laillisessa tydsuhteessa oleviin
tyontekijoihin. Jos tydnantajan kanssa tulee kiistaa esimerkiksi palkanmaksusta, kukaan ei voi auttaa,
tai jos ty6paikalla sattuu tapaturma, tyontekija ei saa vakuutuksesta korvauksia.

Pimean tyon tekijélle ei mydskéan makseta ansiosidonnaisia etuuksia, kuten tyottomyyspaivérahaa,
aitiys- tai isyysrahaa tai vanhempainrahaa. Myodsk&éan eldkettda ei kerry vanhuuden tai
tyokyvyttomyyden varalle. Pimedn tyon tekeminen ei koskaan kannata.

Tyottomyyden kohdatessa

Kuka tahansa voi jossain vaiheessa tyduraansa jaada tyottomaksi. Silloin voi saada tukea eri
viranomaisilta ja ammattiliitoilta. Jos jaa tyottdmaksi, pitdd ensimmaiseksi ilmoittautua tyottomaksi
tyonhakijaksi Ty0- ja elinkeinotoimistoon eli TE-toimistoon. llmoituksen voi tehdd jo ennen
ensimmadista tyottomyyspaivaa internetissa tai kaymalla henkilokohtaisesti TE-toimistossa.

TE-toimisto paattdd hakijan ilmoituksen perusteella, onko tdma oikeutettu tyottdmyysetuuteen.
Toimisto lahettdd lausunnon Kelaan tai vaihtoehtoisesti tydttomyyskassaan, jos hakija on
ammattiliiton jasen. Tarvittaessa se pyytaa lisaselvitystd, jos ilmoituksessa on jotain epéselvaa. TE-
toimistolle pitdd aina ilmoittaa hakijan tilanteessa tapahtuneista muutoksista, kuten tyo- tai
opiskelupaikan saamisesta tai osoitteen tai puhelinnumeron muutoksesta.

TE-toimisto arvioi tyottomyysilmoituksen perusteella, millaista tukea henkil6 tarvitsee. Tarvittaessa
tyonhakija kutsutaan henkilokohtaiseen haastatteluun. Haastattelussa keskustellaan erilaisista
toimenpiteistd, joilla tydllistymistd voitaisiin helpottaa, seka siitd, miten toimiston kanssa jatkossa
asioidaan.

Tyottomyysetuus

Tyo6ton tydnhakija on tavallisesti oikeutettu tyottomyysetuuteen. Se tarkoittaa tyottomyyspaivarahaa.
Ty6ttomyysetuutta voidaan maksaa vain siltd ajalta, kun henkilén tydnhaku on voimassa. Henkilon
pitdé siis olla tydmarkkinoiden kéytettavissé ja etsia tyotd. Etuutta ei makseta ensimmadiselta 7
ty6ttdmyyspdivalta. Myos tyottomyysetuudesta pitdd maksaa veroa. Tyottdmyysetuutta pitdd hakea
tyottémyyskassasta tai  Kelasta erilliselld hakemuksella. Lisédtietoa tyottdmyyspaivarahan
hakemisesta saa ammattiliiton tyottémyyskassasta ja Kelasta.
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Ansiosidonnainen paivaraha maksetaan tyottdmyyskassasta

Tyottomyyskassa maksaa tyottémyysetuutena ansiosidonnaista paivarahaa henkil6lle, joka on kassan
jasen ja on jasenyyden aikana ollut riittdvan kauan tyossa. Tyottomyyskassa on yhteiso, jonka
tarkoituksena on maksaa jasenilleen lain mukaista ansiosidonnaista péivarahaa. Kun liittyy
tyottdmyyskassaan, ottaa itselleen tavallaan vakuutuksen ty6ttdmyyden varalta. Kassaan maksetaan
jasenmaksua kuukausittain, ja jos jaé tyottomaksi, kassasta saa toimeentulon tyottdmyyden ajalta.
Ansiosidonnainen pdivédraha rahoitetaan seka verorahoilla ettd tyonantajilta ja tyontekijoiltd
kerattavilla pakollisilla tyottémyysturvamaksuilla. Sen taso on Kelan peruspdivarahaa ja
tyomarkkinatukea korkeampi.

Peruspaivarahan ja tydmarkkinatuen myontaa Kela

Niille, jotka eivat ole tydttomyyskassan jasenid, tyottdmyysetuuden myontdd ja maksaa Kela.
Peruspéivdrahaan ovat oikeutettuja ne tyottomaét, jotka ovat olleet palkkatydssé vahintddn noin 6
kuukautta tyottomyytté edeltaneiden 28 kuukauden aikana. Ty6té on pitanyt olla vahintdan 18 tuntia
viikossa. Jos hakija ei tayta tyossdoloehtoa eli hén ei ole vield ollut toissa riittavéan pitk&an tai jos han
on jo saanut maksimiajan peruspdivérahaa, hanelle voidaan myontaa tyomarkkinatukea.

Tyottomyysturvan tavoitteena on kohtuullisen taloudellisen toimeentulon takaaminen Kkaikille
tyottomille. Kaytannossa tukien taso on melko alhainen ja pelkastaan niiden varassa eldminen on
vaikeaa. Ty6ttomyysturvan liséksi tyoton saa usein asumistukea tai toimeentulotukea.

Toimeentulotukea Kelalta tai sosiaalitoimistosta

Toimeentulotuki on yhteiskunnan viimesijainen rahallinen tuki toimeentulon turvaamiseksi. Sita
myonnetddn vain, jos omat tulot tai saadut muut etuudet, kuten tyottoman peruspdivaraha, eléke tai
asumistuki, eivat riita valttdimattémien menojen Kkattamiseen. Vélttdmattomia menoja ovat
esimerkiksi ruokaan, vaatteisiin, terveydenhoitoon ja asumiseen liittyvat menot.

Toimeentulotuki koostuu perustoimeentulotuesta sekéd tdydentévasta ja ehkéisevasta tuesta. Kun
toimeentulotuen maarda lasketaan, otetaan huomioon kaikki asiakkaan valttamé&ttoméat menot ja
kaikki tulot. Muut tuet, esimerkiksi asumistuki, pienentavét toimeentulotuen maaraa.

Perustoimeentulotukea myontdad Kela, ja sitd myonnetddn yleensd kuukaudeksi kerrallaan.
Toimeentulotukea pitéé siis hakea joka kuukausi uudelleen. Tama johtuu siita, etta tuki on tarkoitettu
tilapéiseksi avuksi vaikeaan taloudelliseen tilanteeseen.

Taydentdvaa tai ehkéisevaa toimeentulotukea haetaan kunnan sosiaalitoimistosta. Taydentavaa tukea
voi saada yliméaaraisiin erityismenoihin, kuten pitkdaikaisiin sairauksiin liittyviin menoihin tai lasten
harrastusmenoihin.

Ehkéisevan tuen tarkoituksena taas on ehkéistd syrjaytymistd ja edesauttaa henkilon omatoimista
suoriutumista yhteiskunnassa.

Sitd voidaan myontdd, jos henkilon taloudellinen tilanne heikkenee akillisesti esimerkiksi
ylivelkaantumisesta johtuen. Toimeentulotuki rahoitetaan verovaroista.

TE-palvelut tyonhakijoille

TE-toimistot pyrkivat tiedottamaan tyonhakijoita vapaista tyopaikoista ja valittavat henkilolle sopivia
tyotarjouksia. TE-toimistot eivat kuitenkaan pysty suoraan tarjoamaan toita vaan ne tarjoavat erilaisia
palveluja, jotka pyrkivat edistaméan tyollistymistd. Vaikka tyonhakijan oma aktiivisuus on tarkeinta
tyonhaussa, kannattaa olla yhteydessa TE-toimistoon, jos kokee tarvitsevansa ohjausta tai neuvontaa
tyollistymiseen liittyvissé asioissa.
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TE-toimiston ty6ttdmille suunnattuihin palveluihin kuuluu esimerkiksi tydhonvalmentajan antama
ohjaus. Valmentaja auttaa tuomaan paremmin esille tydnhakijan osaamisen ja vahvuudet
tyomarkkinoilla.

Toinen TE-toimiston tarjoama palvelu tyollistymisen edistdmiseksi on tydkokeilu. Tyodkokeilu
muistuttaa tyoharjoittelua ja sen tavoitteena on kartoittaa henkilon osaamista. Tyonhakija voi
tyokokeilussa nayttaa tyonantajalle osaamisensa ja motivaationsa. Tyokokeilun aikana tyokokeilijalle
maksetaan normaalia tyottomyysetuutta. Joskus tyokokeilu voi johtaa oikeaan tyopaikkaan tai
palkkatukity6hon.

Palkkatuki on valtion maksama rahallinen tuki, jolla pyritadan edistamaan ty6ttdmien tyénhakijoiden
tyollistymistd. Tyontekij& on normaalissa tyGsuhteessa tyonantajaan, ja palkkatuki maksetaan
tyonantajalle tydntekijan palkkakustannuksia varten. Mahdollisuutta palkkatukeen voi tiedustella TE-
toimistosta. Palkkatuen suuruus ja kesto riippuvat tapauksesta. Palkkatukea voi hakea myos
oppisopimuskoulutukseen, jos koulutettava on ty6ton.

Pitk&an tyottomina olleille TE-toimistot ja kunnat tarjoavat yhteistydssa erilaisia palveluja, kuten
kuntouttavaa tyotoimintaa. TE-toimistojen palveluista 16ytyy tietoa eri Kielilld esimerkiksi sivulta
http://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/tyo-ja-yrittajyys/mista-tyota/tyo-ja-elinkeinopalvelut.

Tyévoimakoulutus

TE-toimistosta voi pyytdd tukea myds, kun miettii kouluttautumista tai ammatinvaihtoa. Yksi
tarkeimmistd TE-toimiston tarjoamista palveluista on ammatillinen tydvoimakoulutus.
Ty6voimakoulutuksessa voi parantaa osaamista ja tyollistymisen mahdollisuuksia. Koulutusta on
tarjolla monilla eri aloilla. Tydvoimakoulutuksiin haetaan TE-toimiston kautta.

Tybvoimakoulutuksen liséksi TE-toimisto voi myontéa tukea myos tyonhakijan itsensa I0ytamaan
omaehtoiseen koulutukseen, mikéli se parantaa henkilén tydllistymismahdollisuuksia eiké
tyovoimakoulutuksista 16ydy mitd&n sopivaa koulutusta. Muusta kuin TE-toimiston tarjoamasta
tyévoimakoulutuksesta on aina sovittava erikseen TE-toimiston kanssa.

Yrittajyys ja ammatinharjoittaminen

Yksi vaihtoehto tyollistyd on perustaa oma yritys tai harjoittaa omaa ammattia itsendisesti yrittajana
ilman kiinteda toimipaikkaa. Itsenaisid ammatinharjoittajia voivat olla esimerkiksi tulkki, toimittaja,
muusikko, kirjanpitéja tai graafinen suunnittelija. Kaiken yrittdmisen lahtokohtana on hyva liikeidea,
ja yleensa tarvitaan myos riittavasti rahaa. Yrittdmiseen liittyy aina taloudellinen riski. Jos yrityksella
ei ole asiakkaita, se ei saa tuloja. Paatoimisesti yrittdjana toimivat ja omalla ty6lladn itsensé
tyollistavat eivat ole oikeutettuja tydttomyysetuuteen.

Yrityksen perustaminen

Yrityksen perustaminen vaatii ammattitaitoa sek& tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta, esimerkiksi
verotuksesta ja kirjanpidosta. Jos miettii yrityksen perustamista, pitdd ensin laatia alustava
liiketoimintasuunnitelma eli laskelma siitd, voiko yritys olla kannattava. Liiketoimintasuunnitelma
perustuu hyvélle liikeidealle.

Apua liiketoimintasuunnitelman laadintaan ja kaikkiin yrityksen perustamiseen liittyviin asioihin voi
saada eri kaupunkien uusyrityskeskuksista. Ne tarjoavat myos koulutusta yrittajiksi aikoville. Myds
TE-toimistot tarjoavat palveluja yrittéjille.

Kun aloittaa yritystoiminnan, toiminasta on aina tehtava ilmoitus kaupparekisteriin ja verohallinnolle.

Silloin yritys saa yritys- ja yhteisdtunnuksen eli Y-tunnuksen. Se on tunnusnumero, jolla yritys 16ytyy
eri rekistereista.
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Rahoitus ja kirjanpito

Yrityksen perustamiseen tarvitaan usein myos rahaa, varsinkin jos yritystoimintaa varten pitéa
vuokrata liikepaikka ja hankkia erilaisia tarvikkeita. Pankit voivat myontéa lainaa yritystoimintaa
varten. Myos valtion omistama erityisrahoituslaitos Finnvera saattaa auttaa yrityksen rahoituksessa
myontamalla lainaa tai takaamalla pankin myontamaén lainan.

TE-toimistosta voi hakea starttirahaa yrityksen perustamisen alkuvaihetta varten. Starttiraha on
tarkoitettu yrittdjan henkilokohtaisiin elinkustannuksiin, ei yrityksen toimintaa varten. Starttiraha
voidaan myontééa enintdén 12 kuukaudeksi.

Yrittdjan velvollisuuksiin kuuluu myos Kirjanpidon jéarjestaminen. Kirjanpidossa listataan yrityksen
tulot ja menot. Yritt4ja voi tehda kirjanpidon itse tai palkata ulkopuolisen tilitoimiston tekemé&én sen.
Kirjanpito pitéa tehda oikein ja lain vaatimalla tavalla eiké siind saa olla virheitéa.

Lupa-asiat ja vakuutukset

Tiettyjen alojen yritystoimintaan vaaditaan viranomaisen lupa. Lupavaatimus koskee mm.
ravintoloita, kioskeja, matkatoimistoja, sosiaali- ja terveyspalveluita, henkilo- ja tavarakuljetuksia
sekd asunnonvalitystd. Lain mukaan yrittdjan pitaa ottaa itselleen yrittdjan elakevakuutus eli YEL tai
MYEL. Jos yritys palkkaa tyontekijoita, silld pitad olla myos tyontekijoille elakevakuutus TyEL seka
tapaturmavakuutus. Lisétietoa yrityksen luvista, vakuutuksista ja muista yrityksen perustamiseen
liittyvista asioista 16ytyy sivulta yrityssuomi.fi.

Yritysmuodot

Suomessa on useita erilaisia yritysmuotoja, joista yrittdjaksi aikovan pitda valita itselleen ja
toiminnalleen sopivin muoto. Yrityksen perustajien lukumédard on hyvin olennainen asia
yritysmuodon valinnassa.

Erilaisia yritysmuotoja ovat

yksityinen elinkeinonharjoittaja (toiminimi)
henkildyhtio (avoin yhtid tai kommandiittiyhtio)
osakeyhtio

osuuskunta.

Toiminimi

Yksityinen elinkeinonharjoittaja eli toiminimi on yksinkertaisin yritysmuoto. Toiminimet ovat
yleensa pienia yhden henkildn yrityksid, esimerkiksi kaantdjia tai kampaajia. Yrittdja vastaa
henkilokohtaisesti yrityksen toiminnasta, my6s veloista. Toiminimen perustaminen on helppoa ja
nopeaa.

Henkiloyhtio

Toinen yritysmuoto on henkiloyhtid ja niitd on kahdenlaisia: avoin yhtio ja kommandiittiyhtio.
Avoimen yhtion perustamiseen vaaditaan véhintdan kaksi henkilod. Kommandiittiyhtiossa
puolestaan pitdd olla vahintd&n yksi vastuullinen ja yksi &&netdn yhtiomies, yleensd sijoittaja.
Yhtiomiehet vastaavat yleensd henkilokohtaisesti kaikesta yrityksen toiminnasta ja veloista, mutta
kommandiittiyhtiossa aanetdn yhtiomies on vastuussa vain sijoittamallaan omaisuudella. Yhtion
tulos jaetaan yhtiémiesten kesken sovitussa suhteessa.

Osakeyhtio

Hyvin yleinen yhtiomuoto on osakeyhti6 eli Oy. Sen voi perustaa yksi tai useampi henkil6 tai yhteiso.
Osakkeenomistajat omistavat yhtion. Osakeyhtion perustamiseksi tarvitaan véhintdan 2500 euroa
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osakep&ddomaa, joka jaetaan osakkeisiin. Yhtion padtosvalta, vastuut ja voitot jakaantuvat sen
mukaan, miten paljon osakkeita kukin osakas omistaa. Eli kunkin osakkaan henkilokohtainen riski
riippuu siit4, miten paljon han on yhtioon sijoittanut. Osakeyhtiolla on yhtiokokous ja hallitus, mika
tekee sen hallinnosta melko raskaan. Isot yritykset ovat ldhes aina osakeyhtiditd, mutta myos pieni
yritys voi olla osakeyhtid.

Osuuskunta

Osuuskunnan voi perustaa yksi tai useampi henkil®. Jasenet omistavat osuuskunnan ja padtoksenteko
on demokraattista. Kullakin osuuskunnan jasenelld on yksi dani osuuskunnan kokouksessa. Jasenet
vastaavat osuuskunnan veloista vain sijoittamallaan summalla. Yleensé osuuskunnan ei ole tarkoitus
tuottaa mahdollisimman paljon voittoa vaan tarjota palveluita jasenilleen. Jos voittoa syntyy, se
voidaan jakaa sen mukaan, miten jasenet ovat kayttaneet osuuskunnan palveluita, tai sen mukaan,
kuinka paljon he ovat sijoittaneet osuuskuntaan. Jakoperusteista voidaan sopia osuuskunnan
saannoissa.

Keskustelukysymyksia

1. Mita ajattelet suomalaisista tydmarkkinoista? Mitad eroja ja yhtélaisyyksia loydat
Suomen ja kotimaasi valilla?

Mitka ovat tarkeitd arvoja suomalaisessa tyoeldmassa?

Mita ajattelet ammattiliittoon kuulumisesta?

Mitka ovat parhaita tapoja etsia ty6td Suomessa?

Mité sellaista osaamista sinulla on, josta voi olla hyotya suomalaisessa tyoeldmassa?
Mité ajattelet verojen maksamisesta? Mité tapahtuu, jos veroja ei makseta?

Mitd voit tehdd, jos tyonantaja ei maksa palkkaasi ajallaan tai kohtelee sinua
epéaasiallisesti?

8. Minkalaisia seurauksia pimean tyon tekemiselld on?

9. Miten tyottémyysaikana voi olla aktiivinen, jotta ty6llistyminen helpottuisi?

10. Mitd asioita pitaa tiet4d ja ottaa huomioon, jos haluaa perustaa yrityksen Suomessa?

Noakown
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7. TERVEYS JA IKAANTYMINEN SUOMESSA

Terveys ja sairaus
Terveyspalvelut Suomessa
Ikaihmisen terveys ja hyvinvointi
Elakkeet

Ikaihmisten hoitopalvelut
Kuolema ja hautaaminen
Perinto

Terveys on sairauden vastakohta eli terve ihminen on sellainen, jolla ei ole mitéén sairauksia. Terveys
tarkoittaa kuitenkin myads sit4, etta ihminen voi hyvin. Han kykenee selviytymdén ja suoriutumaan
elamén eri vaiheista ja kokee eldmanlaatunsa hyvéksi. Terve ihminen pystyy tekemaan eldmassaan
haluamiaan asioita, esimerkiksi opiskelemaan, harrastamaan, tydskentelemdédn tai osallistumaan
sosiaaliseen eldmaan.

Jos ihminen sairastuu tai vammautuu vakavasti, hdn joutuu usein luopumaan joistakin héanelle
tarkeista asioista. Ihminen voi kuitenkin kokea olevansa terve ja hyvinvoiva myos silloin, kun hénella
on esimerkiksi jokin pitk&aikainen sairaus, jota hoidetaan ja josta huolimatta h&dn pystyy eldmaén
hyvaa elaméaa.

Terveys ja sairaus

Yksilon terveyteen vaikuttavat perima ja elintavat. Terveend pysyminen ei ole pelkastaan sairaudelta
valttymista vaan myds terveiden elamantapojen omaksumista ja omasta itsestd huolehtimista erilaisin
keinoin. Suomessa ajatellaan, ettd jokaisella ihmiselld on vastuu omasta terveydestddn ja sen
yllapitamisesta.

Vinkkeja hyvén terveyden yll&apitoon:

« Alitee liikaa toitd. Normaalin tyopaivin pituus on yleensa 8 tuntia. Jos teet ylit6ita, huolehdi
siitd, ettd ehdit myos levaté tyopaivien valissa.

o Lepaa ja nuku riittavasti tydn tai muun rasituksen jalkeen. Hyva uni antaa voimia seuraavaan
tyopéaivaan. Aikuinen tarvitsee 6—10 tuntia unta yossd. Jos on koko ajan vésynyt, on vaikea
keskittya asioiden hoitoon tai tyéhon ja mieliala voi olla matala.

o Syo0 terveellisesti. Syo paljon vihanneksia, hedelmid ja kokojyvéviljaa. Maitotuotteita ja lihaa
voi sydda kohtuullisesti. Sy6 kalaa pari kertaa viikossa. Valta liiallista suolan, sokerin ja
rasvan kayttod. Juo riittavéasti vetta.

« Harrasta monipuolista liikuntaa saannollisesti. Liikunta auttaa rentoutumaan ja se parantaa
unen laatua ja stressin hallintaa. Siita saa my0s lisad energiaa arkeen.

e Pukeudu sdan mukaisesti. Pukeudu talvella riittdvan lampimasti, niin pysyt terveempéna. Jos
vaatetta on liian vahan, voit sairastua.

o Lopeta tupakointi. Tupakointi aiheuttaa syopaa ja erilaisia keuhko- ja hengitystiesairauksia.
Tupakka heikentdd fyysista suorituskykyd ja hidastaa mm. haavojen paranemista.
Tupakoitsijan fyysinen suorituskyky laskee ja rasituksesta palautuminen hidastuu.

Suomessa on helppo 16ytd4 lisad tietoa oman terveyden edistdmisestd esimerkiksi internetist,
Kirjastoista, la&karilté tai erilaisilta terveysjarjestoiltd. Sekad kunta ja jarjestot etta yksityiset yritykset
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tarjoavat runsaasti terveyteen liittyvia hoitopalveluja, liikuntaharrastuksia, hyvinvointi- ja
ravitsemusneuvontaa seka erilaisia kulttuuripalveluita.

Erilaiseen toimintaan osallistuminen edistdd hyvinvointia ja terveyttd. Kunnat yllapitavét erilaisia
liikuntapaikkoja, kuten uimahalleja, kuntosaleja, uimarantoja, urheilukenttia ja hiihtolatuja. Lisaksi
kunnalliset ja yksityiset kansalaisopistot tarjoavat erilaisia litkuntaan ja kulttuuriin liittyvia kursseja
ja monenlaista opetusta. Kunnat jarjestavat myos erilaisia kulttuuritapahtumia, esityksia, kursseja,
konsertteja ja nayttelyitd seka itse ettd yhteistydssa erilaisten kulttuuritoimijoiden ja taidekentén
kanssa ja yllapitavat Kirjastoja, museoita ja taidekokoelmia.

Miksi ihminen sairastuu?

Sairaus on héirié ihmisen elimiston toiminnassa. Elimistd ei toimi normaalisti ja sairaus haittaa
ihmisen tyontekoa tai muuta eldmdd. Monien sairauksien syntyyn vaikuttavat useat eri tekijat.
Sairauden oireet ovat yksil6illa erilaiset, eikd sairauden laatua tai syyta ole aina yksinkertaista
selvittaa.

Suomessa vallitsevat kasitykset siitd, miksi ihminen sairastuu, ovat muuttuneet voimakkaasti ajan
myotd. Ennen ihmiset uskoivat, ettd joku on voinut Kirota toisen ihmisen eli han on pyytanyt pahoja
henkid tai jumalia vahingoittamaan toista henkil6a tai tekemadn hédnet sairaaksi. Sairaus pyrittiin
parantamaan poistamalla kirous. Poistaminen tapahtui esimerkiksi jonkin rituaalin avulla.

Raamatun Vanhassa testamentissa esitetddn ajatus siitd, ettd ihminen sairastuu, koska Jumala
rankaisee h&nt4 hanen pahoista teoistaan. Parantuminen on mahdollista katumuksen ja rukouksen
avulla. Rukouksessa pyydetdan Jumalalta ihmettd, joka poistaa sairauden ihmisesté.

Nykypéivan Suomessa sairauksia tutkitaan ja hoidetaan tieteellisen maailmankuvan mukaisesti. Sen
mukaan elaméaa kontrolloivat fysiologiset ja biokemialliset prosessit. ihminen on eléavéa organismi,
joka koostuu elimistg, soluista ja molekyyleista.

Elimiston ulkoiset tai sisaiset vauriot aiheuttavat sairauksia. N&itd vaurioita puolestaan aiheuttavat
esimerkiksi perimé, elintavat, ymparisto ja tapaturmat tai onnettomuudet. Ladkarit korjaavat vaurioita
erilaisilla hoitotoimenpiteilld, kuten leikkauksilla tai laakkeilla.

Terveys hyvinvointiyhteiskunnassa

Terveys liittyy moneen eldman osa-alueeseen ja siihen vaikuttavat useat tekijat. On helpompi pysya
terveend, jos on saatavilla hyvat terveyspalvelut. Palvelut auttavat ihmisid noudattamaan terveita
elaméntapoja ja mahdollistavat sairauksien toteamisen jo aikaisessa vaiheessa.

My0s riittdva ravitsemus ja toimeentulo sekd kohtuulliset asumisolot ja hyvét sosiaaliset suhteet
edistdvat terveytta. Yhteiskunnassa vallitseva rauha, sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja demokratia
auttavat pysymaan terveend. Myos koulutus ja mahdollisuus tydntekoon tai muuhun hyddylliseen
toimintaan yhteiskunnassa lisadvat ihmisen hyvinvointia ja terveytta.

Suomalaisten terveyden edistdminen

Suomalaisella hyvinvointiyhteiskunnalla on merkittdva rooli suomalaisten terveyden edistdmisessa
ja suojelemisessa. Suomen terveyspolitiikan paatavoitteena on edistaa ihmisten terveyttd kaikkialla
Suomessa. Joka puolella Suomea tulisi asua mahdollisimman terveita ihmisid. Terveyspolitiikkaa
toteutetaan mm. sadtdmalla terveyden edistamiseen liittyvid lakeja, esimerkiksi tupakkalaki. Laki
rajoittaa tupakointia julkisissa tiloissa.

Suomalaisten terveydesté ja sairauksista kerdtdén kaiken aikaa myos tutkimus- ja tilastotietoa. Tiedon
avulla voidaan suunnitella ja toteuttaa erilaisia terveyspoliittisia ohjelmia, esimerkiksi sydan- ja
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verisuonitauteihin tai syopiin liittyvid. Suomessa asuvien terveydentilaa tarkkaillaan my0s
seulonnoilla. Seulonta on tietylle vaestoryhmalle suunnattu tutkimus, jonka avulla pyritdén I6ytdmaan
jokin sairaus mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

My0ds monet jarjestot osallistuvat kansanterveystyohon ja terveyspoliittisten padtosten toteuttamiseen
Suomessa. Nailla jarjestoilla on merkittdva rooli terveyttd tukevien ja edistdvien palveluiden
tuottamisessa. Lisaksi ne mm. jarjestavat saanndllisesti mittavia kampanjoita ja tapahtumia, joilla
tuetaan terveité elintapoja.

Terveyspalvelut Suomessa

Julkisia terveyspalveluja tarjotaan kunnan terveysasemilla sek& kouluissa. Niihin kuuluvat mm.
ladkarin tai sairaanhoitajan vastaanotto, hammashoito, neuvola sekd kouluterveydenhuolto.
Kouluterveydenhuoltoon  kuuluu  hammashoito, oppilaiden  saannolliset  terveys- ja
la&karintarkastukset seka yksilollinen terveysneuvonta. Osa néista palveluista on ilmaisia ja osassa
on asiakasmaksu. Palvelut ovat kuitenkin yleensa edullisia, koska niita rahoitetaan verovaroin.

Oikeus terveyspalveluihin

Suomessa saa kayttaa julkisia sosiaali- ja terveyspalveluita, jos asuu maassa vakituisesti. Vakituisesti
Suomessa asuvalla on kotikunta Suomessa. Kotikunta on se paikkakunta tai kaupunki, jossa ihminen
asuu ja jossa han on kirjoilla.

Lain mukaan kotikunnan tehtdvana on tarjota asukkailleen julkisia terveyspalveluja. Kunnan tulee
mya0s seurata asukkaidensa terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden kehitysta ja huolehtia siita,
etta terveysndkokohdat otetaan huomioon kunnan kaikissa toiminnoissa.

Kun Suomeen muuttanut henkilé padsee suomalaisen sosiaaliturvan piiriin, han saa postissa
suomalaisen sairausvakuutuskortin eli Kela-kortin. Kela-kortti pitda nayttaa aina, kun asioi julkisissa
tai yksityisissa terveyspalveluissa tai apteekeissa. Silla voi saada korvauksia monista
terveyspalveluista ja ladkkeistd. Tama tarkoittaa, ettd Kela maksaa tietyn osan kustannuksista
asiakkaan puolesta.

Opiskelijan terveydenhuolto

Suomeen opiskelemaan tulleen henkilon katsotaan yleensa olevan maassa vain tilapaisesti. Siksi han
ei kuulu Suomen sosiaaliturvan tai julkisten terveyspalveluiden piiriin. Sairaustapauksissa han voi
kayda vyksityisella laakérilla, ja hédnella on oltava yksityinen sairausvakuutus oleskeluluvan
saadakseen. Jos opiskelu kestaa yli kaksi vuotta, Suomessa oleskelu voidaan katsoa vakituiseksi.
Silloin  henkilo6 saa oikeuden myds julkisiin  terveyspalveluihin.  Yliopisto- ja
korkeakouluopiskelijoiden terveydestd vastaa Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio YTHS, jolla on
omat toimipisteensa eri kaupungeissa.

Kaynti terveyskeskuslaakarilla tai terveydenhoitajalla

Kun sairastuu, pitda ottaa yhteys lahimpaan terveysasemaan. Sieltd voi varata ajan yleislaakérille tai
terveydenhoitajalle. Terveysasemat ovat yleensd auki maanantaista perjantaihin klo 8-16.
Ajanvaraukseen kannattaa soittaa heti aamulla, kun terveysasema aukeaa. Jos sairaus vaatii
kiireellistd hoitoa, ajan voi saada nopeasti. Jos tapaus ei ole kiireellinen, l&dakarinaikaa voi joutua
odottamaan kauemmin.

Ajanvarauksesta kerrotaan, milloin hoitoon padsee. Kun soittaa varatakseen aikaa, pitda kertoa, miksi

haluaa hoitoon. Ajanvaraaja arvioi puhelimessa, tarvitaanko ladkarin vai terveydenhoitajan
tapaaminen. Suomessa terveydenhoitajat hoitavat monia sairauksia, eikd ladkarinaikaa valttamétta
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tarvita lainkaan. Terveydenhoitajalle padsee usein nopeammin kuin ladkarille. Terveydenhoitaja
ldhettdd potilaan ladkarin vastaanotolle, jos ladkéria kuitenkin tarvitaan.

Jos sairauden hoitoon tarvitaan erikoisl&dakérid, varataan ensin aika yleisld&kérin vastaanotolle.
Yleisladkéri arvioi potilaan tilanteen ja Kirjoittaa tarvittaessa lahetteen erikoislaakarille.
Erikoislaékari ottaa vastaan yleensa sairaaloissa tai poliklinikoilla.

Paivystys auttaa kiireellisissa sairaustapauksissa

Jos sairastuu illalla tai viikonloppuna, kun terveysasemat ovat jo kiinni, pitdd menna paivystykseen.
Paivystykseen mennéan silloin, kun sairaus vaatii vélitonté hoitoa eika sen hoitamisessa voida odottaa
seuraavaan arkipaivaan. Varsinkin isoilla paikkakunnilla paivystyksessd voi joutua odottamaan
pitkadn eiké potilaita hoideta tulo- vaan Kiireellisyysjarjestyksessa. Niinpa se, jolla on kiireellisinta
hoitoa vaativa vaiva tai vamma, paasee ensin laakarin tutkittavaksi. Laakari paattaa jarjestyksesta.

Paivystys on usein jonkin sairaalan yhteydessd, ja pienilla paikkakunnilla se voi olla jopa
naapurikaupungissa. Lasten ja nuorten péivystys saattaa olla eri paikassa kuin aikuisten péivystys.
Omalta terveysasemalta tai kotikunnan verkkosivuilta 16ytyy tietoa siitd, miten paivystys on kunnassa
jarjestetty.

YKksityiset terveyspalvelut

Suomessa voi mennd myos yksityiselle ladkariasemalle minkd tahansa sairauden hoitoa varten. Eri
paikkakuntien yksityisilla laékériasemilla on seka yleis- ettd erikoisladkareitd, ja naiden asemien
yhteystiedot 16ytyvat internetistd. Yksityisladkérille voi saada ajan nopeammin kuin julkisiin
terveyspalveluihin. Yksityiset terveyspalvelut ovat kuitenkin huomattavasti kalliimpia. Jotkut
yksityiset ladkarit tekevat myos kotikaynteja, mutta hinta voi olla korkea. Jos kuuluu suomalaisen
sosiaaliturvan piiriin, Kela-kortilla saa pienen osan yksityislaakarin kuluista takaisin.

Hammashoito

Suun terveys on tarkeé osa ihmisen terveyttd. Suun tulehduksiin liittyvat bakteerit voivat levitd koko
kehoon ja aiheuttaa erilaisia sairauksia. Myos purentaan liittyvat vaivat voivat vaikuttaa terveyteen
monella tavalla. Suomalaiseen julkiseen hammashuoltoon kuuluu sekd ennaltaehkaisevaa eli
terveytta yllapitavaa hoitoa ettd korjaavaa eli jo olemassa olevien vaivojen hoitoa.

Julkinen hammashoito

Julkisella terveysasemalla padsee myds hammasladkarin ja suuhygienistin vastaanotolle. Joissain
kunnissa saattaa olla erillinen hammashoitola. Kunnan hammashoitoon on usein pitk& jono. Jos asia
ei ole Kiireellinen, hammasladkarille saa ajan kuuden kuukauden sisalla. Suuhygienisti tekee
ennaltaehké&isevaa suun ja hampaiden hoitoa ja hammastarkastuksia, kun taas hammaslaékéri paikkaa
hampaita ja korjaa purentaa sekda muita hampaisiin liittyvia vaurioita ja vaivoja.

Kunnan péivystysajanvaraus palvelee kiireellistda hammashoitoa tarvitsevia. Sieltd saa ajan nopeasti.
Ajanvaraaja arvioi puhelimessa, kuinka kiireellinen hammashoidon tarve on. Jos hampaiden hoitoon
tarvitaan hammaskirurgia, varataan ensin aika tavalliselle hammaslaékarille, joka Kirjoittaa lahetteen
erikoishammashoitoon tarpeen mukaan.

Yksityinen hammashoito

Hammashoitoon voi hakeutua myods yksityiselle hammaslaédkarille. Yksityinen hammashoito on
kalliimpaa kuin julkinen. Kela korvaa osan yksityisen hammaslaakérin maksusta, jos asiakas kuuluu
Suomen sosiaaliturvan piiriin eli jos hanelld on Kela-kortti.
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Lasten hammashoito

Alle 18-vuotiaan lapsen hammashoito on ilmaista julkisella terveysasemalla. Lapsille jérjestetdan
sdannollisia hammastarkastuksia paivéakoti- ja kouluidssd. Lasten ja nuorten hammashoidon
tavoitteena on varmistaa hyva suun ja hampaiden terveys alusta l&htien.

Hoitotakuu ja potilaan oikeudet saada hyvaa hoitoa kohtuullisessa ajassa

Suomen sosiaaliturvaan kuuluvalla eli Suomessa vakituisesti asuvalla henkildlla on lakisaateinen
oikeus péastd julkiseen terveydenhoitoon tietyn ajan sisélld. Tatd kutsutaan hoitotakuuksi. Sen
mukaan ihmiselld on oikeus pééstéd kiireettomaan hoitoon kohtuullisessa ajassa. Kiireellinen hoito
jarjestetaan aina heti.

Hoitotakuun mukaan terveyskeskuksen on vastattava puhelinsoittoihin tai oltava avoinna potilaiden
kayntia varten arkisin kello 8—16. Potilaalla on oikeus saada aika terveysasemalle kolmen arkipdivén
sisdlla yhteydenotosta. Terveysaseman taytyy aloittaa kiireeton hoito kolmessa kuukaudessa.

Sairaalan taytyy arvioida hoidon tarve kolmen viikon sisélla siit4, kun l&&karin l&hete on saapunut
sairaalaan. Jos potilas tarvitsee sairaalahoitoa, hoito taytyy aloittaa viimeistddn kuuden kuukauden
kuluttua siitd, kun hoito on todettu vélttaméattomaksi.

Potilaan oikeudet

Potilaan muihin oikeuksiin kuuluu muun muassa oikeus saada hyvaa hoitoa ja ihmisarvoista, hyvaa
kohtelua julkisissa terveyspalveluissa. Niihin kuuluu myos se, ettd potilaalta kysytaan suostumus
ennen hoidon aloittamista. Potilas voi kieltdytya hoidosta halutessaan. Han voi myds tarkistaa omat
tietonsa potilaspapereista ja oikaista tietoja tarvittaessa. Kaikilla ihmisilla on lain mukaan oikeus
saada yhdenvertaista julkista tai yksityista terveyspalvelua Suomessa.

Potilasasiamies auttaa

Jos tulee vadrin tai epdoikeudenmukaisesti kohdelluksi terveyspalveluissa, voi ottaa yhteytta
potilasasiamieheen. Potilasasiamiehen palvelut eivat maksa mitéédn, ja han auttaa ja neuvoo, jos
potilas haluaa tehdd huonosta tai virheellisestd hoidosta muistutuksen tai hakea korvausta
potilasvahingosta.

Terveyspalveluissa voi aina kayttaa apuna tulkkia, jos ei puhu suomea tai ruotsia. Joissain tapauksissa
viranomaiset voivat tilata tulkin ja maksaa tulkin kayton. Tama koskee yleensa lahinna
pakolaistaustaisten maahanmuuttajien viranomaisasiointia silloin, kun maahanmuuttaja on asunut
Suomessa enintdén 3-5 vuotta.

Ikdihmisen terveys ja hyvinvointi

Suomessa ihmiset elévét pitkadn. Keskimadrainen elinikda Suomessa oli 1900-luvun alkupuolella noin
50 vuotta. Vuonna 2016 syntyneiden tyttdjen elinianodote on noin 84 ja poikien 78 vuotta. Ihmiset
elavat siis nyt noin 30 vuotta pidemmaén eldman kuin 100 vuotta sitten. Elintason ja terveydenhuollon
kehitys ovat vaikuttaneet siihen, ettd ihmiset elavéat vanhemmiksi ja pysyvét terveempina.

Ikdihmisend Suomessa

Aikaisemmin vanhukset asuivat Suomessakin kotona perheensa kanssa ja samassa taloudessa saattoi
asua useampi sukupolvi. Lapset, vanhemmat ja isovanhemmat asuivat yhdessa, ja perheen ja suvun
jasenet pitivat huolta toisistaan. Jos jollakulla vanhuksella ei ollut perhettd, joka olisi pitanyt h&nesta
huolta, h&n joutui asumaan vanhainkodissa eli vanhuksille tarkoitetussa laitoksessa, jossa olot olivat
vaatimattomat.
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Kun naiset aloittivat tydssékdynnin kodin ulkopuolella ja perheiden koko pieneni, vanhusten
hoitaminen kotona vaikeutui. Samaan aikaan elintason nousu mahdollisti itsendisen elaman myds
vanhemmille ihmisille.

Nykyaan ikéantyneet eli vanhat ihmiset eldvat Suomessa usein yksin tai puolisonsa kanssa. Vuonna
1957 voimaan tulleen kansaneldkelain ansiosta heilla on mahdollisuus siihen. Kansaneldkelaki takasi
jokaiselle ikaantyneelle elédkkeen, vaikka tamé ei olisi kdynyt toissa. Eldke on rahallinen etuus, joka
varmistaa, ettd jokaisen vanhuksen perustarpeet tayttyvat myos tydeldman jalkeisend aikana.

Elinidan pidentyminen, elintason nousu ja parantunut terveydenhuolto ovat muuttaneet vaeston
rakennetta Suomessa. Vanhoja ihmisid on yha enemman suhteessa nuoriin ihmisiin. Ty0sséa kdyvien
madra pienenee ja eldkkeelld olevien madra kasvaa. Tulevaisuudessa vanhuksille suunnattuja
palveluita tarvitaan yhd enemman, mutta palveluiden maksajia on véhemman.

Ikdihmisen terveydesta huolehtiminen

Korkeassa idssa on tarked pitad huolta omasta terveydestdan. Terveyden merkitys kasvaa ikdvuosien
lisadntyessd. Vanheneminen aiheuttaa muutoksia omaan kehoon. Liikkumisesta voi tulla vaikeaa ja
my0s erilaiset sairaudet voivat muuttaa kehoa.

Omaan terveyteen voi vaikuttaa omilla eldmantavoilla l&pi elaman. Syémalla monipuolisesti,
liikkumalla, vélttdmélla ylipainoa, tupakointia ja liiallista alkoholin kéyttod seka osallistumalla
aktiivisesti elaméén ja tapaamalla ihmisid oma toimintakyky pysyy hyvana. Kun toimintakyky on
hyvad, ikdihminen selviaa arkipéivan asioista ja pystyy pitdmaan huolta itsestaan ja kodistaan.

Liikunnan harrastamisella on monia hyvia vaikutuksia. Liikunta vahvistaa luustoa ja pitéé lihasten
kunnon hyvéna. Liikunta myos yllapitaa tasapainoa, pitaa nivelet kunnossa ja liikkumisen notkeana.
Sopivalla liikunnalla voi parantaa myods syddmen ja keuhkojen toimintaa sek& unen laatua. Lis&ksi
liikunta tuottaa hyvaa mielta.

Ik&antyneen mielialaan vaikuttavat monet elaméan kriisit, muutokset ja menetykset. Hyvé arki tukee
vanhemman ihmisen mielen hyvinvointia. Ihmisen vanhetessa hdnen muistinsa usein huononee ja
asiat unohtuvat. On tarkedd nauttia omasta elamésta ja etsid ilon l&hteitd kaikenik&isena.

Aktiivinen eldma ja muiden ihmisten tapaaminen tuovat iloa arkeen. Kunnat jarjestavat erilaista
vapaa-ajan toimintaa ikéantyneille. Myds monet yhdistykset ja jarjestot jarjestavat erilaista toimintaa
ja kerhoja. Suomessa monet vanhemmat ihmiset tekevét jotain vapaaehtoistyotd, se antaa tekijalleen
hyvéan mielen. Vapaaehtoistyo voi olla esimerkiksi lapsiperheiden tai yksindisten ihmisten auttamista.

Elakelaisalennukset

Suomessa yli 65-vuotiaat voivat saada 10—50 prosentin eldkeldisalennuksen matkustaessaan bussilla,
junalla tai laivalla. Alennusta voi saada myds liikunta- ja kulttuuriharrastuksista, esimerkiksi
uimahallin sisddnpéasysta tai teatteri- tai konserttilipuista.

Myos alle 65-vuotiaat elékeléiset voivat saada elékeldisalennuksia, mutta heidan pitda todistaa, etta
he ovat eldkkeell&, esimerkiksi ndyttamalla tyceldkekortti tai kansaneldkkeensaajan kortti.

Erilaiset elakkeet
Kun ihminen ei kdy endd toissa, han jaa elakkeelle. Eldkkeelld oleville maksetaan elékettd, joka turvaa

toimeentulon palkkatulojen jalkeen. Suomessa eldkkeelle voi jaddd 63—68-vuotiaana. Elédkkeelle voi
jaada mydos aikaisemmin, jos on sairas tai ei muusta syysté kykene osallistumaan tyoelamaan.
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Tydeléake ja kansanelake

Suomessa on kaksi rinnakkaista elékejarjestelméé: ansioihin perustuva tyoelékejarjestelma ja
kansaneldkejarjestelma. Eldkkeestd maksetaan veroa niin kuin muistakin ansioista. Elakejarjestelmaa
rahoitetaan verotuksesta saaduilla varoilla. Jokainen veroa maksava ihminen osallistuu eléakkeiden
maksuun. Usein henkilon eldke koostuu useasta eri elékelajista, esimerkiksi seké tyoelédkkeesta etta
osittaisesta kansanelakkeesta.

Suurin osa elékkeistd on tyoeldkkeitd. Tyoeldkkeen maard perustuu omasta palkasta maksettuihin
maksuihin. Elakkeen mééraan vaikuttaa palkan suuruus ja se, kuinka kauan henkild on ollut toisséa.
TyOnantaja  ottaa  jokaiselle 17—68-vuotiaalle tyontekijalle  eldkevakuutuksen.  Osan
vakuutusmaksuista maksaa tyontekija ja osan tydnantaja. Tyoelékettd voi saada myds yrittdjana.
Silloin yrittdjan pitd4d maksaa eldkevakuutusmaksut itse.

Kansaneldke takaa perustoimeentulon sellaisille ihmisille, jotka eivét saa tyOeldketta tai joiden
tyoeldke on hyvin pieni. Tyoeléketté ei saa, jos ei ole ollut ansiotydssé. Kansaneldkettd voi saada,
kun on tayttanyt 65 vuotta.

Muita elakkeita

Jos ihminen ei endd kykene tekeméaan toitd sairauden tai vamman vuoksi, han voi saada
tyokyvyttomyyseldkettd ennen virallista elédkeikaa. Tyokyvyttomyyseldke voi olla koko- tai osa-
aikainen. Puolison kuoleman jéalkeen leskella ja kuolleen alle 18-vuotiailla lapsilla on mahdollisuus
saada perhe-eldketté. Perhe-eléke lasketaan perheen kuolleen huoltajan tyGtulojen perusteella.

Yksityiset elakevakuutukset

Ihminen voi nostaa tulevan eldkkeensd maaraa yksityiselld elakevakuutuksella. Silloin hén tai hanen
tyonantajansa maksaa kuukausittain ylimaaréisia eldkemaksuja. Henkilon jaddessa elékkeelle
elakeyhtio palauttaa maksetut eldkemaksut mahdollisine korkoineen. Yksityinen eldkevakuutus ei
vaikuta tyOeldkkeen maardan. Ylimaardiset eldkevakuutusmaksut voi vahentdd verotuksessa.
Veroista tehtavat vahennykset pienentévat maksettavan veron maaraa.

Ulkomailla tehty ty6

Kaikki tehty tyd vaikuttaa eldkkeen méaaraan. Myos ulkomailla tehty tyd vaikuttaa eldkkeeseen
Suomessa. Ulkomailla tehdyn tyon eldkettd voi hakea samalla kun hakee suomalaista eldkettd, jos
ansiotuloja on ollut EU- tai ETA-alueella tai maissa, joiden kanssa Suomella on sopimus
sosiaaliturvaan liittyvistd palveluista ja etuuksista. Muista maista eldketté pitadéd hakea erikseen.

Elakkeet ulkomailla

Suomalaista tyGelékettd voidaan maksaa myds ulkomaille, jos eldkkeen saaja muuttaa pois Suomesta
elakkeelle jaatyaan. Elaketta voi hakea Suomesta, kun jaa eldkkeelle jossain muussa maassa. Myos
suomalaisia kansaneldkkeitd maksetaan joskus ulkomaille. Tavallisesti Kela maksaa elékkeitd
ulkomaille, jos asuminen on tilapdista ja kestaa alle vuoden. Ulkomaille muutosta pitdé kuitenkin aina
ilmoittaa Kelaan.

Joskus perhe- ja vanhuuselakettd voidaan maksaa tiettyihin maihin, vaikka asuminen kestaisi yli
vuoden. Tallaisia maita ovat EU- ja ETA-maat tai muut maat, joilla on Suomen kanssa
sosiaaliturvasopimus.

Miten elaketta saa

Eldkettd pitdd aina hakea tayttdmalla eldakehakemus. El&kettd voi hakea paperilomakkeella tai
séhkoisesti verkossa. Hakemus l&hetetddn eldkeyhtioon tai Kelaan. Jokaisella eldkelajilla on oma
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hakemuslomakkeensa. Ulkomailla ansaittuja elédkkeité voi hakea samalla hakemuslomakkeella kuin
Suomen eléakkeité.

Verotus ja eldkkeelld olevan tydnteko

Elékkeistd maksetaan veroa kuten ansiotuloistakin. Myo6s ulkomailta saatu eléke on ilmoitettava
veroilmoituksessa, vaikka siitd ei joutuisi maksamaan Suomessa veroa. Eldkkeelld oleva voi olla
myo0s tyossé. Elédkeaikana tehty ty6 kasvattaa tyoelakkeen maaraé. Elédkkeella ollessa tyota voi tehda
osa-aikaisesti tai kokoaikaisesti.

Joidenkin elékelaisten tydntekoa on rajoitettu. Esimerkiksi tyokyvyttomyyseldkkeelld saa tehdé toité
vain rajoitetusti tiettyyn tulorajaan asti. Vanhuuselékkeelld olevat saavat tehda t6ita niin paljon kuin
haluavat, eiké se vaikuta elékkeen suuruuteen.

Ikaihmisten hoitopalvelut

Kunnat vastaavat padosin vanhusten hoidosta. Kunnan palveluihin kuuluvat asumispalvelut sek&
sosiaali- ja terveyspalvelut. Kunnat voivat tuottaa palvelut itse tai ne voivat jarjestad palveluita
yhteistyGssa toisten kuntien kanssa. Joskus kunta ostaa palvelut yksityisyrityksiltd. Oman kunnan
palveluista ja ikdihmisten hoidosta saa tietoa kunnan sosiaali- ja terveyspalveluista.

Kunnan viranomainen tekee tarvittaessa ikdantyneelle palvelutarpeenkartoituksen. Siiné arvioidaan,
mité palveluita idkas ihminen tarvitsee. Kunta myontaa palveluita jokaisen tarpeen mukaan.

Tuettu asuminen kotona

Koti on jokaiselle tarked paikka. Suomessa ik&antyneet ihmiset asuvat usein kotona yksin tai
puolisonsa kanssa. Suuri osa ihmisista toivoo, etté voisi asua omassa kodissaan myos ikaéntyneena.
Vanheneminen tuo kuitenkin usein mukanaan erilaisia muutoksia, ja esimerkiksi liikkuminen voi
vaikeutua. Kuulo tai n&dko saattaa heiketa ja asioiden muistaminen voi olla vaikeaa.

On tarkedd, ettd jokainen ihminen voi kokea olevansa turvassa kotonaan. Jos kotona asuminen ei ole
enad turvallista, vanhat ihmiset voivat paésta asumaan palvelutalon asuntoihin. Ne ovat vanhuksille
tarkoitettuja asuntoja, joissa saa apua péivittaisiin toimintoihin.

Oma Kkotikunta jarjestdad ik&éantyneiden asumispalvelut. Asumispalveluista paatetddn jokaisen
henkildn kohdalla erikseen, ja jokaiselle yritetddan 16ytaa juuri hanen tarpeitaan vastaava ratkaisu.

Kunnat tukevat idkkdiden kotona asumista. Asunnossa tai sen l&hiymparistdssa voidaan tarvittaessa
tehdd muutoksia, jos siella on asumista ja paivittéista elaméa vaikeuttavia esteitd. Kotona voidaan
esimerkiksi leventdd ovia tai poistaa kynnyksia tai kylpyammeita. Tavoitteena on helpottaa ja tukea
kotona asumista.

Kotihoito ja kotisairaanhoito

Kunta voi myos jarjestdd kotihoitoa tai kotisairaanhoitoa. Kotihoitopalvelut auttavat ikdantyneita
sellaisissa asioissa, joita he eivat pysty tekemaan itsendisesti, esimerkiksi syéminen, WC:ssa tai
suihkussa kaynti tai pukeutuminen. Kotihoidon palveluita jarjestdd kunnan sosiaalitoimi.
Kotisairaanhoitona kotiin voidaan lahettda tarpeen mukaan myds sairaanhoitaja.

Kotisairaanhoidon palveluihin padsee oman terveysaseman kautta. Kuntien liséksi kotiapua ja
kotisairaanhoitoa jarjestavat yksityiset palveluiden tuottajat. Kunta voi antaa ikaantyneille
palveluseteleitd, joilla voi ostaa yksityisiltd palveluiden tuottajilta hoitopalveluita. Palvelusetelilla
ostettu palvelu on vaihtoehto kaupungin tuottamalle palvelulle.
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Ateriapalvelu

Kotona asumista voidaan tukea tilaamalla kotiin ateriapalvelu. Ateriapalvelu tuo valmiita lampimié
aterioita kotiin paivittdin tai muutamia kertoja viikossa.

Turvapalvelu

Turvapalvelu tai turvapuhelin on tarkoitettu sellaisille henkil6ille, joilla on vaikeuksia selvita
jokapaivéisestd elaméstddn yksin tai joilla on joku sairaus. Turvapuhelin voi olla esimerkiksi
turvaranneke, jossa olevaa nappia painamalla saa yhteyden halytyskeskukseen ympéri vuorokauden.

Omaishoito

Joskus ikaantyneen ihmisen oma perhe haluaa hoitaa hanta kotona. Silloin joku perheenjasen hoitaa
ikdantynyttd ja kunta voi maksaa hoitajalle omaishoidon tukea. Omaishoidon tukea voi saada, jos
apua tarvitaan jatkuvasti ja hoito on sitovaa ja vaativaa. Omaishoitajalla on oikeus saada myds
vapaapéivia.

Paivakeskukset

Kunnat jarjestdvat ikaantyneille toimintaa péaivakeskuksissa. Péivatoiminnalla tuetaan kotihoitoa,
idkkéaiden kotona selviytymistd ja omaishoitajien jaksamista. Paivédkeskukseen voi menné viettaméaan
aikaa, tapaamaan muita ja osallistumaan paivakeskuksen liikunta-, virkistys- tai kulttuuripalveluihin,
esimerkiksi teatteriesityksiin. Kunta jarjestaa kuljetuksen péivakeskukseen ja tarjoaa yleensa péivan
aikana aterian.

Palveluasuminen ja laitoshoito

Kun vanha ihminen ei enda pysty asumaan omassa kodissaan, kunta voi jarjestad asumisen
palvelutaloissa tai laitoksessa. Palveluasumista voivat jarjestdd myods yksityisyritykset. Talla
vaihtoehdolla halutaan edistdad ikdantyneen valinnanvapautta ja oikeutta jatkaa elaméaansa
haluamallaan tavalla. Palveluasumisen tavoitteena on, ettd ikaantyneelld olisi turvallinen ja arvokas
elamé. Palveluasumisen kustannukset maksaa yleensa asukas itse.

Palveluasuminen

Palvelutaloissa voi asua, kun tarvitsee apua ja hoivaa ympérivuorokautisesti. Palvelutaloissa
jokaisella asukkaalla on oma asunto tai huone ja yhteisia tiloja on paljon. Oman asunnon voi kalustaa
ja sisustaa omilla tavaroilla. Palvelutalossa henkilokunta on aina paikalla auttamassa asukkaita
paivittaisissé toiminnoissa. Suomessa on kunnallisia ja yksityisia palvelutaloja.

Laitoshoito

Jos ihminen ei endd kykene asumaan kotona tai palvelutalossa, hénet siirretddn laitoshoitoon.
Laitoshoito on tarkoitettu vanhuksille, jotka tarvitsevat jatkuvasti sellaista vaativaa hoitoa, jota ei
voida jarjestdd muualla turvallisesti. Usein asukkailla on sairauksia ja he tarvitsevat usean hoitajan
apua paivittdin. Perhe voi halutessaan osallistua laitoshoidossa olevan ikaantyneen hoitoon.
Laitoshoidon tavoitteena on yll&pitdd sen asukkaiden toimintakykyd ja parantaa heidédn
elaménlaatuaan ja oloaan.

Muita palveluita

Terveysasemilta voi lainata erilaisia apuvalineitd. Liikkumista varten voi saada lainaksi esimerkiksi
kavelykepin tai rollaattorin, joka on ké&vely& tukeva apuvéline. Omasta kunnasta saa myos erilaisia
neuvontapalveluita. Lisaksi kunta voi myontaa vanhuksille ja vammaisille pysékointilupia ja erilaisia
kuljetuspalveluita liikkumisen helpottamiseksi. Palveluita haetaan kunnan sosiaali- ja
terveyspalveluista.
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Kuolema ja hautaaminen

Kun eldmé loppuu ja l&heinen ihminen kuolee, omaisten on surusta huolimatta hoidettava monia
asioita. Jos kuolema tapahtuu kotona, pitaa soittaa laakérille tai poliisille. Laakari toteaa kuoleman ja
paattad, onko kuoleman syy selva vai pitdako vainajalle tehdd ruumiinavaus. Jos kuolema on yllattava
tai se tapahtuu yolla tai viikonloppuna, kuolemasta ilmoitetaan yleensa poliisille.

Hautauslupa

Kuoleman vahvistaa aina laékari, joka antaa omaisille hautausluvan. L&&kari lahettda tiedon
kuolemasta eri viranomaisille: maistraattiin, Kelaan, verottajalle ja vaestorekisteriin.
Véestorekisterista tieto kuolemasta lahetetddn pankkeihin seké elake- ja vakuutusyhtidihin.

Kuolintodistus

Kuolintodistuksesta selvidd kuoleman syy. Joskus laakari Kirjoittaa todistuksen vasta kuukausien
paasta kuolemasta. Kuolintodistusta ei tarvita viranomaisten kanssa asioidessa, vaan maistraatista
saatava virkatodistus on riittdva. Kuolintodistusta tarvitaan yleensd mahdollisten vakuutusasioiden
hoitoon.

Ruumiinavaus

Jos kuoleman syy ei ole selvd, pitdd tehdd ruumiinavaus, jossa selvitetddn kuoleman syy. Ennen
kuoleman syyn selvitystd ruumista ei saa haudata. Ruumiinavaus voi olla l&aketieteellinen tai
oikeusladketieteellinen.

Ladketieteellisesta kuoleman syyn selvityksesté vastaa ladkari. Se tehdaan, jos kuolema on johtunut
sairaudesta ja kuolinsyyn selvittamisestd on hyotya yleiselle terveyden- ja sairaudenhoidolle.
Laaketieteelliseen ruumiinavaukseen tarvitaan aina omaisten lupa.

Oikeuslaaketieteellisesta kuoleman syyn selvityksesté vastaa poliisi. Poliisi maaraa oikeustieteellisen
ruumiinavauksen, jos kuolema ei ole johtunut sairaudesta, jos se on tapahtunut yllattden tai jos
kuoleman syyhyn liittyy tapaturma, rikos tai itsemurha. Poliisi ei tarvitse omaisten lupaa eivatka
omaiset voi kieltdd ruumiinavausta.

Elinluovutustestamentti

Ruumiin elimet ja kudokset voi lahjoittaa luovutettavaksi toisten henkil6iden hengen pelastamiseksi
tai terveyden parantamiseksi. Jos haluaa lahjoittaa omat elimensd kuoleman jalkeen, voi tehda
elinluovutustestamentin.  Elintenluovutustestamentin -~ voi  tehdd  internetissa  tilaamalla
elintenluovutuskortin. Elintenluovutuskorttia on hyva kuljettaa aina mukana.

Omaiset eivét voi kieltda elinten luovutusta, jos vainaja on itse halunnut luovuttaa elimensa. Lain
mukaan jokainen on elinluovuttaja, jos ei ole sitd eldessaan vastustanut.

Ruumiin voi testamentata myos laéketieteellisiin tutkimuksiin. Silloin pitdd allekirjoittaa
ruumiinluovutuskirja, missé ihminen sitoutuu antamaan kehonsa kuoleman jélkeen opetuskéayttoon.

Hautajaiset

Suomessa on tavallista, ettd hautajaiset jarjestetddn vasta kahden tai kolmen viikon paésta
kuolemasta. Kaytannon asioiden hoitaminen ja hautajaisjarjestelyt vievét aikaa, ja siunauspaikat
voivat olla ruuhkaisia. Vainajan eli kuolleen ihmisen voi kuitenkin haudata nopeamminkin, jos
kuoleman syy on selvitetty ja 1adkéri on antanut hautausluvan.
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Jokainen saa jarjestdd omaiselleen sellaiset hautajaiset kuin haluaa. Eri uskontokuntiin kuuluvilla
henkil6illd on erilaisia hautajaisperinteitd. Suomessa toimii paljon erilaisia hautaustoimistoja.
Hautaustoimistot ovat hautajaisia jarjestavia yrityksia. Hautajaiset voi jarjestdd myos itse.

Suomalaisia hautajaistapoja

Suomessa hautajaisiin kutsutaan yleensa vainajan lahimmat ystavat ja omaiset. Usein vainajan
omaiset laittavat sanomalehteen kuolinilmoituksen, jossa kerrotaan, milloin ja missd hautajaiset
jarjestetaan.

Suurin osa suomalaisista kuuluu luterilaiseen kirkkoon. Luterilaisissa hautajaisissa pappi siunaa
vainajan. Omaiset ja ystavat laskevat arkulle kukkia ja lausuvat halutessaan viimeisen
tervehdyksensa. Jos vainaja ei ole kuulunut mihink&&n uskontokuntaan, hanelle voidaan jérjestaa
uskonnottomat hautajaiset.

Siunauksen tai saattohetken jalkeen vainaja vieddan kirkon hautausmaalle ja arkku lasketaan maahan
kaivettuun hautaan. Hautauksen jélkeen jarjestetddn muistotilaisuus. Muistotilaisuudessa syodaan
ateria, juodaan kahvia ja muistellaan vainajaa. Suomessa on tavallista ottaa valokuvia hautajaisista.

Arkkuhautaus vai tuhkaus

Luterilaisen tavan mukaan vainaja itse tai omaiset voivat paattad, mita ruumiille tapahtuu kuoleman
jalkeen: valitaanko arkkuhautaus vai polttohautaus eli tuhkaus. Arkkuhautaus on Suomessa yleisté,
ja arkussa ihmisen saa haudata vain asianmukaisen luvan saaneille hautausmaille.

Polttohautaus on yleistynyt viime vuosikymmenind nopeasti ja se on edullisin hautaustapa.
Tuhkauksen jalkeen tuhkat viedddn usein tuhkauurnassa hautausmaalle haudattavaksi. Taméa
uurnanlaskutilaisuus jarjestetddn yleensa pari viikkoa siunaustilaisuuden jalkeen, ja siihen
osallistuvat tavallisesti vain ldhiomaiset. Tuhkat voidaan myos sirotella suoraan maahan
uurnalehtoon, tai omaiset voivat halutessaan sirotella ne omalle maalleen tai merelle. Jos haluaa
sirotella tuhkan muualle kuin omalle maalle, maan omistajalta pitdd pyytaa siihen lupa. Tuhka pitéa
sijoittaa vain yhteen paikkaan eli sita ei saa jakaa.

Hautausmaat

Suomessa suurin osa hautausmaista on evankelisluterilaisen kirkon hautausmaita. Niihin saa
kuitenkin haudata myds muihin uskontokuntiin kuuluvia. Useilla hautausmailla on eri alueita eri
uskontoa tunnustaville ja uskonnottomille. Kunnilla ja kaupungeilla voi olla myds omia hautausmaita
eri uskontoa tunnustaville, esimerkiksi juutalainen, ortodoksinen tai islamilainen hautausmaa.

Eri uskonnollisilla yhteiséilla tai uskonnottomien yhdistyksilla voi olla myds omia yksityisid
hautausmaita. Omasta uskonnollisesta yhteisosta saa tietoa hautapaikoista ja kaytdnnon
toimenpiteista eri tilanteissa.

Ulkomaalaisen kuolema Suomessa

Jos omaiset haluavat kuljettaa ruumiin haudattavaksi johonkin muuhun maahan, he voivat ottaa
yhteyttd kyseisen maan suurl&hetystoon Suomessa. Joidenkin maiden suurldhetystot
avustavat vainajan omaisia vainajan kuljettamisessa. Omaiset vastaavat itse kuljetukseen liittyvisté
kustannuksista. Kuljetukseen tarvitaan hautauslupa, ruumiinkuljetuslupa ja joskus todistus siitd, etta
vainajalla ei ole ruumiinavauksessa todettu tarttuvia tauteja. Vainaja on siirrettdva ulkomaille aina
arkussa.
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Perinto

Kun ihminen kuolee, hanelta j&& usein omaisuutta, esimerkiksi rahaa tai asunto. Vainajan omaisuutta
kutsutaan perinndksi. Perintd jaetaan lainmukaisesti perillisten, yleensa perheenjasenten kesken. Jos
vainajalla ei ole perillisiad eik& han ole tehnyt testamenttia, hdnen omaisuutensa menee valtiolle.
Testamentti on vainajan viimeinen tahto, eli siind hédn voi maaratd, kuinka omaisuus jaetaan hénen
kuolemansa jalkeen. Lapsille kuuluu kuitenkin lain mukaan aina tietty lakiosa, vaikka perittdva
henkild olisi testamentilla maarannyt omaisuutensa jollekulle toiselle. Lakiosan suuruus on puolet
perintosasta.

Perunkirjoitus

Perinndn jakoa varten jarjestetddn perunkirjoitus. Perunkirjoitus tarkoittaa tilaisuutta, jossa
selvitetddn vainajan varat ja velat. Perunkirjoitustilaisuuden jarjestéé tavallisesti vainajan leski tai
lapset. Se pitad jarjestdd kolmen kuukauden kuluessa kuolemasta ja sinne on kutsuttava kaikki
vainajan perilliset.

Perunkirjoituksessa kirjoitetaan luettelo vainajan omaisuudesta eli kuolinpesasté. Luetteloa vainajan
omaisuudesta kutsutaan perukirjaksi. Perukirjan voi tehda kuolinpesénhoitaja, joka on tavallisesti
vainajan omainen tai lakimies. Siihen merkitd&dn vainajan varallisuus ja velat, tiedot hanen
perillisistdan ja mahdollisen testamentin sisalto.

Perintovero

Vainajan jaetusta omaisuudesta eli perinndsté pitdd maksaa perintdveroa, jos perittdvan omaisuuden
arvo on yli 20 000 euroa. Suomessa on kaksi eri perintdveroluokkaa. Mita ldheisempi
sukulaisuussuhde perijalla on perittavaan henkildon, sitd vahemman hanen taytyy maksaa veroa. Jos
perinnon jattad kaukainen sukulainen tai perheen ulkopuolinen henkil®, verot ovat korkeammat.

Keskustelukysymyksia

Mité mielté olet suomalaisista terveyspalveluista?

Miten hoidat omaa terveyttasi?

Mité tapahtuu, kun ihminen tulee vanhaksi?

Keskustelkaa ikdihmisten hoidosta ja siihen liittyvistd palveluista Suomessa.
Mité hyotya tyonteosta on elédkkeella?

Kuka maksaa eldkkeet?

Miten voi itse vaikuttaa omaan vanhuuteensa?

Vertaile hautajaisiin liittyvié erilaisia tapoja ja kaytantoja eri maissa.

Miten perint6 jaetaan Suomessa?

LCoNoOAEWDNE

© Suomen Pakolaisapu ry 109



8. LAIT JA OIKEUDEN TOIMINTA SUOMESSA

Suomen oikeusjarjestelméa

Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen yhteiskunta
Yksilon oikeudet ja velvollisuudet Suomessa
Rikokset

Oikeusprosessi ja oikeusapu

Lait ovat yhteiskunnan yhteisia pelisadntdja. Kaikkien Suomessa asuvien tulee noudattaa Suomen
lakia. Samanaikaisesti Suomessa noudatetaan my0ds kansainvélisid sopimuksia — kuten YK:n
ihmisoikeusjulistusta, pakolaissopimusta ja lasten oikeuksien julistusta — sekd Euroopan unionin
yhteisia direktiiveja ja s&annoksid. Lakien noudattamista valvovat eri viranomaiset ja poliisi.
Suomessa on tarkedd tuntea lait ja noudattaa niitd. Lakien avulla pyritddn turvaamaan yhteisten
arvojen toteutuminen yhteiskunnassa seka kaikkien ihmisten tasavertaisuus ja oikeudet.

Lait perustuvat yhteiskunnan arvoihin ja normeihin. Arvoilla tarkoitetaan asioita, joita pidamme
tarkeind ja tavoiteltavina. Eri kulttuureilla ja uskonnoilla on erilaisia arvoja, mutta toisaalta samassa
kulttuurissa elavilla ihmisilla on erilaisia henkilokohtaisia arvoja. Normit ovat kayttdytymista
koskevia vakiintuneita ajatuksia, saant6ja tai k&skyja. Normien avulla méaaritetddn, mik& on
hyvaksyttavaa kaytosta, mita pidetddn oikeana ja vaarana ja miten ihmisten tulisi elaa.

Suomalaisen yhteiskunnan perusarvoja ovat ajatus yhteisesta hyvésta seka vapaus, ihmisoikeudet ja
yhdenvertaisuus eli kaikkien ihmisten samanarvoisuus. Jokaisella ihmisella pitadé olla mahdollisuus
opiskella, saada ammatti ja menestyad elamassad. Nd&ma arvot muodostavat vakaan pohjan hyvalle ja
oikeudenmukaiselle yhteiskunnalle. Suomalaisen yhteiskunnan arvot ovat myds pohjoismaisen
demokratian yhteisia arvoja. Pohjoismaisiin arvoihin kuuluvat esimerkiksi vapaus, tasa-arvo ja
lainkuuliaisuus.

Suomen oikeusjarjestelméa

Suomen oikeusjarjestelmalla tarkoitetaan sitd tapaa, jolla oikeuden kéytté on Suomessa jarjestetty ja
jolla sitd valvotaan. Suomi on hyvan hallinnon maa. Talla tarkoitetaan sitd, ettd yhteiskunta on
toimiva ja tasa-arvoinen, ettd ihmiset voivat toteuttaa oikeuksiaan sekd velvollisuuksiaan ja etta
korruptiota on vahan.

Suomalaiset ovat lainkuuliaista kansaa. Lakien noudattamista pidetddn Suomessa yleisesti tarkeédna
ja kunniallisena. Lain rikkominen on tuomittavaa eika sitd hyvéksytd. Suurin osa suomalaisista on
sitd mieltd, ettd lakeja on noudatettava, vaikka ne olisivat joskus ristiriidassa oman oikeustajun
kanssa.

Suomessa valtio pyrkii luomaan tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa tasoittamalla tuloeroja verotuksen
avulla. Tulojen tasa-arvoisuus liséa ihmisten luottamusta yhteiskuntaan ja vahent&ad korruptiota.
Suomi kuuluukin maailman vahiten korruptoituneiden maiden joukkoon.

Oikeusvaltion periaatteet

Suomi on oikeusvaltio. Oikeusvaltiossa julkinen valta perustuu lainsdadantéon. Valta on jaettu eri
toimijoille, jotta se ei keskittyisi liikaa yhdelle taholle. Lainsd&dantévalta, tuomiovalta ja
toimeenpanovalta on erotettu toisistaan. Vallan jaolla pyritddn turvaamaan ihmisten tasa-arvoista ja
yhdenvertaista kohtelua.
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Oikeusvaltiossa lakeja sekad ihmisten perus- ja ihmisoikeuksia kunnioitetaan. Jokaisella on oikeus
valttamattomaan toimeentuloon ja koulutukseen. Jokaisella kansalaisella on myds oikeus osallistua
ja vaikuttaa oman valtion asioihin.

Oikeusvaltio toteutuu vain, jos kansainvalisia ihmisoikeuksia kunnioitetaan ja jokaisen kansalaisen
oikeusturvan periaatteet toteutuvat. Suomi on hyvéksynyt vuoden 1948 YK:n ihmisoikeusjulistuksen
ja sitoutunut turvaamaan siind mainittuja periaatteita. Naihin periaatteisiin kuuluu turvallisuus eli se,
ettd kansalaiset voivat el&é rauhassa eikd heidéan terveyttédan tai henkedén uhata. Ihmisilla on myds
oikeus omaisuuden suojaan ja vapaus harjoittaa haluamaansa elinkeinoa. Jokainen ihminen saa sanoa
mita ajattelee, ja kaikilla taysi-ikaisilla on poliittiset oikeudet.

Yksi oikeusvaltion tehtdvista on suojella sen heikoimpia asukkaita. Kansalaisten oikeuksia
turvaamaan on saddetty erilaisia lakeja, joiden tarkoituksena on turvata samanlainen ja
oikeudenmukainen kohtelu kaikille ihmisille.

Oikeusvaltiota pitaa ylla oikeuslaitos. Oikeuslaitos selvittad rikoksia ja varmistaa, ettd kansalaiset
voivat eldd rauhassa ja tuntea olevansa turvassa. Rikos on teko, josta on Suomen laissa séadetty
rangaistus. Suomessa kaikki 15 vuotta téyttdneet henkil6t ovat rikosoikeudellisessa vastuussa
tekemisistddn. Se tarkoittaa sitd, ettd heidat voidaan laittaa syytteeseen ja tuomita rikoksesta.

Oikeusjarjestelman rakenne

Suomalaisessa oikeusjarjestelmassa lakien saatdminen kuuluu eduskunnalle. Lakien noudattamista
valvovat poliisi ja muut viranomaiset. Tuomiovaltaa kayttavat politiikasta riippumattomat
tuomioistuimet.

Suomessa on kolmiportainen tuomioistuinjarjestelma: kargjaoikeudet, hovioikeudet ja korkein
oikeus. Lisdksi Suomessa on hallinto-oikeus, jossa kasitellaan erityisesti viranomaisiin ja heidéan
toimintaansa liittyvid asioita. Naiden lisdksi on myo6s erityistuomioistuimia, esimerkiksi
tyétuomioistuin, vakuutusoikeus ja markkinatuomioistuin.

Suomessa tuomarit arvioivat oikeudessa todistusten ja todisteiden luotettavuutta ja antavat tuomionsa
kasiteltavista asioista. Joissakin muissa maissa todistuksia voivat arvioida esim. maallikoista
koostuvat valamiehistot eli juryt tai maan oikeusjarjestelma voi perustua uskontoon. Suomessakin
oikeuden istunnoissa voi joskus olla lautamiehia eli maallikkotuomareita, jos kyseessa on torkea tai
vakava rikosasia. Maallikkotuomareilla on &anioikeus, mutta he eivat voi yksin péaattaa tuomiosta.

Suomi on maallinen eli sekulaarinen maa. Valtio ja uskonto on erotettu toisistaan, eivatkd Suomen
lait perustu uskontoon. Eurooppalaiset lait perustuivat yleisesti vield 1500- ja 1600-luvuilla Raamatun
teksteihin. Vuonna 1734 Ruotsissa, johon Suomi silloin kuului, tehtiin suuri lainuudistus ja sen myo6ta
siirryttiin maalliseen lainsdadantoon.

Viranomaiset lain valvojina

Lakien noudattamista valvovat Suomessa eri viranomaiset. Myds viranomaisten pitd4 noudattaa lakia.
Viranomaisten toimintaan voidaan puuttua, jos epdillaan, etta he eivat toimi lain mukaisesti. Jokainen
kansalainen voi valittaa viranomaisen toiminnasta oikeusasiamiehelle tai oikeuskanslerille.

Maan turvallisuutta valvovat pelastuslaitos, poliisi ja puolustusvoimat yhdessa. Poliisi yllapitaé
yleista turvallisuutta ja jarjestystd. Poliisi myo6s tutkii rikoksia ja pyrkii ennaltaehkéisemaén
rikollisuutta. Poliisi on Suomessa arvostettu viranomainen. Poliisi, muut viranomaiset tai poliitikot
eivat ota vastaan lahjuksia. Lahjonta tarkoittaa lahjan tai jonkun muun edun antamista jollekin
henkil6lle odottaen, ettd se vaikuttaisi lahjan saajan kaytokseen tai toimintaan. Suomessa lahjonta on
rikos.
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Suomen lain mukaan ihmistd on kohdeltava syyttoména, kunnes hanet on oikeudenk&aynnissé todettu
syylliseksi. Kansalaisilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille havaitsemansa rikokset.
Rikosilmoituksen voi tehda poliisiasemalla, puhelimessa tai internetissa, ja se voi olla joko suullinen
tai kirjallinen.

Eduskunnan oikeusasiamies ja valtioneuvoston oikeuskansleri

Suomessa oikeudenmukaisuuden toteutumista ja lain noudattamista valvovat presidentin nimittdma
oikeuskansleri ja eduskunnan valitsema oikeusasiamies. Oikeuskansleri ja oikeusasiamies valvovat,

etta hallitus, ministeriot, presidentti, tuomioistuimet, viranomaiset ja muut virkamiehet toimivat lain
mukaisesti seka tayttdvat velvollisuutensa. Heidan tehtdvansa ovat osittain samoja, mutta
oikeusasiamies valvoo my0s asianajajien toimintaa. Hanen tehtdvansé on varmistaa, etta perus- ja
ihmisoikeudet toteutuvat ja hyvén hallinnon periaatteita noudatetaan.

Oikeuskanslerille tai oikeusasiamiehelle voi tehda kantelun eli valituksen viranomaisista,
virkamiehista tai muista julkista tehtdvaa hoitavista henkildista. Kantelu tehdaan aina kirjallisesti. Se
voi olla vapaamuotoinen tai sen voi tehdd siihen tarkoitetulla lomakkeella. Lomakkeita saa
oikeuskanslerin ja oikeusasiamiehen virastosta tai internetsivuilta. Kantelun voi tehdd myos
oikeuskanslerin internetsivuilla tai suojatulla s&éhkdpostilla oikeusasiamiehelle. Oikeusasiamies ja
oikeuskansleri tutkivat kantelut ja ottavat tarkasteluun eri viranomaisia ja laitoksia. Kantelun teko on
maksutonta.

Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen yhteiskunta

Kansalaisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat suomalaisen yhteiskunnan perusta. Jokainen
yhteiskunnan jasen on vastuussa yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen yhteiskunnan toteutumisesta ja voi
vaikuttaa siihen omalla kayttdytymiselladn. Ndiden arvojen toteutumista pyritdan turvaamaan myos
eri laeilla.

Laki on Suomessa sama kaikille ihmisille. Aikaisemmin ndin ei ollut. Viel& 1800-luvulla ylempiin
saatyihin kuuluvilla aateliston ja papiston edustajilla oli erilaisia oikeuksia kuin alempiin saatyihin
kuuluvilla ihmisilla tai niilla ihmisilla, jotka eivat kuuluneet mihinkaan saatyyn. Aateliston ei
tarvinnut esimerkiksi maksaa veroa eikd papistoon kuuluvia henkilditd voinut tuomita muiden
kansalaisten tavoin.

Tasa-arvo Suomessa

Lain mukaan naiset ja miehet ovat Suomessa tasa-arvoisia. Tasa-arvo tarkoittaa sité, etta naisilla ja
miehillda on samat oikeudet sekd velvollisuudet ja heitd on kohdeltava samalla tavalla. Suomessa
naisten ja miesten osuus tydeldmassa on lahes sama. Siivous, ruuanlaitto, lastenhoito ja muut perheen
kotity6t hoidetaan usein yhdessa.

Suomi kuuluu maailman tasa-arvoisimpien maiden joukkoon. Tasa-arvosta puhuttaessa tarkoitetaan
usein naisten ja miesten samanarvoisuutta yksiloind ja yhteiskunnan jasenind, mutta laajemmin tasa-
arvo tarkoittaa myos erilaisten seksuaalivéhemmistéjen ja vammaisten tasa-arvoa yhteiskunnassa.
Seksuaalivdhemmistdihin kuuluu ihmisid, joiden seksuaalinen suuntautuminen on jokin muu kuin
heteroseksuaalinen.

Nykyaan ei enédi ajatella, ettd tasa-arvo olisi ensisijaisesti vain naisten asia, vaan ymmarretaan, etta
tasa-arvo hyodyttad kaikkia — sekd miehid ettd naisia. Tasa-arvo edistéé naisten tyollisyytta, lisaé tyon
tuottavuutta ja tukee talouskasvua. Joissakin maissa on todettu, ettd naisten osallistuminen poliittiseen
paatoksentekoon myos liséé investointeja ja vahentaa korruptiota.
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Kansainvélisten lakien rinnalla Suomessa on myds kansallisia lakeja, jotka pyrkivat turvaamaan tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumisen. Naita lakeja ovat tasa-arvolaki ja yhdenvertaisuuslaki.

Tasa-arvolaki

Vuonna 1987 sdadetyn tasa-arvolain mukaan miehet ja naiset ovat tasa-arvoisia eika ketédéan saa syrjia
sukupuolen perusteella. Tasa-arvolaki turvaa sukupuolten vélist4 tasa-arvoa ja pyrkii parantamaan
naisten asemaa erityisesti tydelamassa. Lain mukaan tyontekijaa ei saa esimerkiksi irtisanoa tyosta
raskauden vuoksi. Kun uusia tyontekijoitd palkataan, valinta pitdd tehda tyontekijan ansioiden, ei
sukupuolen mukaan.

Tasa-arvolaissa syrjinnélla tarkoitetaan sitd, ettd naiset ja miehet asetetaan eri asemaan sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella, raskaudesta tai synnytyksesté johtuvasta
syystad tai vanhemmuuden, perheen huoltovelvollisuuden tai muun sukupuoleen liittyvén syyn
perusteella. Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta sukupuolestaan, ja sita
ilmaistaan esimerkiksi kéytoksella tai pukeutumisella.

Tydssa miehille ei saa my6dskaan maksaa sukupuolen perusteella korkeampaa palkkaa kuin naisille,
vaikka ndin valitettavasti edelleen jossakin méaarin tapahtuu.

Tasa-arvolaki turvaa naisten tasa-arvoista asemaa yhteiskunnassa muiden lakien ohella. Suomessa
jokainen nainen voi itse valita oman ammattinsa tai sen, mitd haluaa opiskella. Nainen voi menna
naimisiin tai erota ja tehda lapsia, jos haluaa. Kenellak&an muulla ei ole oikeutta p44ttad ndista asioista
hénen puolestaan. Tasa-arvolakia sovelletaan erityisesti yhteiskunnallisessa toiminnassa ja
tyGelamaéssa.

Yhdenvertaisuuslaki

Yhdenvertaisuus tarkoittaa kaikkien ihmisten samanarvoisuutta. Yhdenvertaisuuslain mukaan
kaikilla tulee Suomessa olla samanlaiset mahdollisuudet opiskella, tehda tyota ja saada palveluita.
Lain mukaan viranomaisten pita edistéda yhdenvertaisuutta kaikessa toiminnassaan.

Yhdenvertaisuuslaki pyrkii varmistamaan oikeudenmukaisuuden toteutumisen yhteiskunnassa ja se
kieltdd syrjinnan, jonka perusteena on ik&, alkuperd, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus,
mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus,
seksuaalinen suuntautuminen tai muu henkil6on liittyva syy. Ihmisen seksuaalinen suuntautuneisuus
kertoo siitd, mihin sukupuoleen hénen seksuaaliset ja romanttiset tunteensa suuntautuvat — omaan
sukupuoleen, vastakkaiseen sukupuoleen vai molempiin. Kukaan ei saa joutua toista huonompaan
asemaan naiden syiden takia.

Yhdenvertaisuuslain juuret ovat Suomen perustuslaissa, ja lain tarkoitus on edistdd yhdenvertaisuutta
ja parantaa syrjintaa kokevien mahdollisuuksia puuttua syrjintaan.

Syrjinta

Suomen lain mukaan kaikkia ihmisié taytyy kohdella yhdenvertaisesti. Ketddn henkil6a tai mitaan
ryhmaa ei saa syrjia eli kohdella huonommin kuin muita samassa tilanteessa olevia. Syrjintd on
Suomessa rikos. Valtion on suojeltava asukkaitaan syrjinnalta.

Aina erilainen kohtelu ei ole kuitenkaan syrjintaa, jos se perustuu lakiin tai silla on hyvéksyttavé
peruste. Positiivinen erityiskohtelu tarkoittaa, ettd jotain henkil6a tai ryhmé&é tuetaan erityistoimien
avulla. Positiivista erityiskohtelua voi olla esimerkiksi maahanmuuttajien kotoutumista edistdvéa
koulutus tai nuorten tyo6llistdmistuki. Tavoitteena on, ettd kaikilla olisi samat mahdollisuudet
koulutukseen, tydssé kdymiseen ja muuhun yhteiskunnalliseen elamééan.
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Rasistinen syrjinta ja viharikokset

Jos jotain ihmisryhmaa syrjitddn tai pidetddn huonompana kuin muita sen etnisen alkuperan,
ihonvérin, uskonnon, &didinkielen tai kansalaisuuden vuoksi, kyse on rasismista. Rasistinen toiminta
on ihmisarvoa loukkaava ja rangaistava teko. Siité tulee ilmoittaa aina poliisille. Rasistinen toiminta
tai teko ei kohdistu ihmiseen yksiloné vaan tietyn ryhman edustajana.

Jos rikos kohdistuu henkil66n sen vuoksi, ettd han kuuluu esimerkiksi johonkin etniseen, kansalliseen
tai uskonnolliseen ryhmaéan tai muuhun kansanryhméan, puhutaan viharikoksista. Viharikoksien
motiivina on usein ennakkoluulo tai viha jotain tiettyd ryhmé&a kohtaan. Jos rikoksen motiivina on
viha jotain ihmisryhma& kohtaan, se koventaa teosta annettavaa rangaistusta.

Tasa-arvon toteutumista valvovat tahot

Suomessa tasa-arvon toteutuminen on térkedd ja ihmisoikeuksien loukkauksiin suhtaudutaan
vakavasti. Sen vuoksi tiettyjen viranomaisten tehtdvana on valvoa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumista kéytannossa.

o Tasa-arvovaltuutettu: Miesten ja naisten vélisestd tasa-arvosta annetun lain noudattamista
valvoo tasa-arvovaltuutettu. Tasa-arvovaltuutettu valvoo myods sukupuolivéhemmistéjen
asemaa. Sukupuoleen liittyvien asioiden perusteella tapahtuvaan syrjintddn saa apua ja
neuvoja tasa-arvovaltuutetulta.

e Yhdenvertaisuusvaltuutettu:  Yhdenvertaisuusvaltuutetun  tehtdvédnd on  edistéa
yhdenvertaisuutta ja ehkaistd syrjintdd. Yhdenvertaisuusvaltuutettu neuvoo ja auttaa
tarvittaessa viemaan asian tuomioistuimeen tai yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan
kasittelyyn. Yhdenvertaisuusvaltuutettuun voi ottaa yhteyttd myos toisen henkilon tai ryhman
puolesta.

e Tyobsuojeluviranomainen: Tyodsuojeluviranomaisen tehtdvand on yllapitdd ja turvata
tyontekijoiden tyokykya parantamalla tydympéristoa ja tydolosuhteita. Jos syrjintaa tapahtuu
tyosuhteessa tai rekrytoinnissa, voi ottaa yhteytta tydsuojeluviranomaiseen.

o Ammattiliitot: Myds ammattiliitot antavat lakineuvontaa tydsuhteisiin liittyvissa asioissa.
Tyopaikalla ammattiliittoa edustaa luottamusmies. Luottamusmies valvoo, ettd lakeja
noudatetaan ja ettd tyontekijoitd kohdellaan oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti.

o Aluehallintovirasto: Aluehallintovirastolle voi tehdd kantelun viranomaisen toiminnasta, jos
esimerkiksi perhe- ja sosiaalipalveluissa, terveydenhuollossa, koulussa tai jossakin muussa
kunnallisessa palvelussa on tapahtunut virhe tai laiminlydnti.

Yksilon oikeudet ja velvollisuudet

Yhteiskunta muodostuu yksiloista. Kaikki ihmiset ovat erilaisia, mutta tasa-arvoisessa ja vapaassa
yhteiskunnassa kaikilla ihmisilla on samat oikeudet. Jokaisessa yhteiskunnassa on myos
velvollisuuksia, jotka kansalaisten tulee tayttdd. Kun kansalaisten oikeudet ja velvollisuudet ovat
tasapainossa, yhteiskunta toimii ja sen asukkaat voivat hyvin.

Suomen perustuslaki

Suomen térkein laki on perustuslaki. Mik&&n muu laki ei voi olla ristiriidassa sen kanssa. Suomen
nykyinen uudistettu perustuslaki tuli voimaan vuonna 2000.

Perustuslaissa sdédetddn, kuinka Suomen valtio toimii ja mitk4 ovat Suomessa asuvien ihmisten
perusoikeudet. Perustuslaki on korkeammassa asemassa kuin muut lait. Se tarkoittaa sitg, ettd jos
jokin muu laki on ristiriidassa perustuslain kanssa, sité ei sovelleta.

Perustuslain mukaan Suomi on tasavalta ja valta paattdd maan asioista kuuluu kansalle. Kansa valitsee
vaaleilla eduskunnan, ja se saataa lait, joiden mukaan yhteiskunnassa toimitaan. Tuomioistuimet
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valvovat, ettd lakeja noudatetaan. Suomen eduskunta valitsee hallituksen, joka valmistelee ja toteuttaa
eduskunnan tekemét paatokset.

Suomen lait korostavat ihmisoikeuksia ja kansalaisten perusoikeuksia. YK:n ihmisoikeuksien julistus
vuodelta 1948 on toiminut perustana Suomen perustuslaille. Perustuslaki pyrkii turvaamaan
ihmisoikeuksien toteutumisen Suomessa. Kaikki Suomen voimassaolevat lait 10ytyvat osoitteesta
www.finlex.fi.

Perusoikeudet ja velvollisuudet

Perustuslaki méarittelee valtiomuodon lisdksi myds kansalaisen perusoikeudet. Perusoikeudet
kuuluvat kaikille Suomessa asuville ja oleskeleville ihmisille, ei vain Suomen kansalaisille.

Laissa méériteltyja perusoikeuksia:

e Suomessa laki on sama kaikille ja jokainen on yhdenvertainen lain edessa. Ketdan ei saa
kohdella eri tavalla sukupuolen, ién, uskonnon, vammaisuuden tai jonkin muun henkil6on
liittyvén asian takia.

« Jokaisella on oikeus turvalliseen eldmaan ja oikeus eldd rauhassa ja olla vapaa. Ketaan ei saa
tuomita kuolemaan eik kiduttaa tai kohdella ihmisarvoa loukkaavasti.

o Suomessa on sananvapaus. Ihmiset saavat sanoa oman mielipiteensé vapaasti.

o Ihmiset saavat jarjestda kokouksia ja mielenosoituksia seké osallistua niihin.

« Jokainen saa itse valita oman asuinpaikkansa ja liikkua Suomessa vapaasti.

« Jokaisella on oikeus yksityisyyden suojaan. Perustuslaki suojaa jokaisen yksityiseldmaa ja
kaikilla on oikeus eld4 omaa eldm&énsd rauhassa. Kenenk&én kotiin ei saa menné ilman lupaa.
Muiden ihmisten Kirjeité ei saa lukea eika kenenkaan puheluita saa kuunnella.

e Suomessa on uskonnonvapaus. Jokaisella on oikeus uskoa haluamallaan tavalla ja kuulua
kirkkoon tai muuhun uskonnolliseen yhteisodn. Kenenkaan ei ole pakko kuulua mihinkaan
uskonnolliseen yhteisgon.

o Suomen kansalliset eli viralliset kielet ovat suomi ja ruotsi. Virallisissa asioissa jokaisella on
oikeus ké&yttaa ruotsia tai suomea koko maan alueella. Saamen kielilla on myds virallinen
asema tietyilla saamelaisalueilla Suomen pohjoisosissa.

« Jokaisella on oikeus opiskella peruskoulussa ilmaiseksi. Jokaisella on myds oikeus kykyjensa
ja tarpeidensa mukaan saada opetusta perusopetuksen jéalkeen.

« Valtion pitédd jarjestaa jokaiselle tyota ja suojella tyontekijoita.

o Suomessa jokaisella on oikeus toimeentuloon ja huolenpitoon. Laki takaa jokaiselle ihmiselle
oikeuden perustoimeentuloon, vaikka ihminen olisi ty6ton, sairas tai vanha. Kaikilla ihmisilla
on oikeus sosiaali- ja terveyspalveluihin.

o Ihmisilla on oikeus elda terveellisessd ympadristdssa ja vaikuttaa omaa elinympadristéaan
koskevaan paatoksentekoon.

Laissa méériteltyja velvollisuuksia:

« Kaikkien Suomessa asuvien tarkein velvollisuus on noudattaa Suomen lakia.

o Kansalaisten taytyy maksaa erilaisista tuloista, omaisuudesta ja perinndsta veroa valtiolle.
Veroa maksetaan myos palveluista ja tuotteista.

« Kaikilla 7-16-vuotiailla lapsilla on oppivelvollisuus eli velvollisuus suorittaa peruskoulun
oppimaara.

« Vanhemmilla on velvollisuus huolehtia alaikaisisté lapsistaan

« Jokaisella on velvollisuus auttaa, jos joku tarvitsee apua esimerkiksi onnettomuudessa.

« Kaikilla on velvollisuus todistaa oikeudessa, jos sinne kutsutaan todistajaksi.
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Suomen kansalaisuuteen liittyvat oikeudet ja velvollisuudet

Suomen kansalaisilla eli niillg, joilla on Suomen kansalaisuus, on joitakin sellaisia oikeuksia ja
velvollisuuksia, joita Suomessa pysyvaésti asuvilla ulkomaan kansalaisilla ei ole.

o Suomen kansalaisilla on oikeus saada Suomen passi.

e Suomalaisilla on d&anioikeus eduskunta- ja presidentinvaaleissa sekd& EU- vaaleissa.
Kuntavaaleissa saavat ddnestad myos pysyvasti Suomessa asuvat ulkomaalaiset, vaikka he
eivat olisikaan Suomen kansalaisia.

e Suomen kansalaisilla on myds EU-kansalaisen oikeudet, ja he voivat liikkua vapaasti seka
tehda t6itd EU:n alueella.

o Suomen kansalaisilla on velvollisuus noudattaa Suomen lakeja myds Suomen ulkopuolella.

o Kaikilla 18-60-vuotiailla suomalaisilla miehilld on asevelvollisuus, mika tarkoittaa, ettd
suomalaisten miesten on osallistuttava maanpuolustukseen joko kaymalld armeija tai
suorittamalla siviilipalvelus. Siviilipalvelus on vaihtoehto niille, jotka eivat halua armeijaan.
Siviilipalvelus koostuu kuukauden mittaisesta koulutusjaksosta ja vajaan vuoden mittaisesta
tyopalvelusta. Varusmiespalveluksen eli armeijakoulutuksen kesto on noin puolesta vuodesta
vuoteen. My0s alle 30-vuotiaana Suomen kansalaisuuden saaneiden ulkomaalaistaustaisten
taytyy suorittaa asepalvelus. Naisilla ei ole asevelvollisuutta, mutta my6s naiset voivat
suorittaa asepalveluksen, jos haluavat.

Lasten oikeudet Suomessa

Yhteiskunta turvaa lasten asemaa erilaisilla laeilla ja saadoksilla, kuten lastensuojelulailla.
Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja kehityksestd on kuitenkin lapsen vanhemmilla tai
huoltajilla. Kaikkien aikuisten tulee yhdessa suojella lapsia seké valvoa lasten edun ja oikeuksien
toteutumista. Yhteiskunnan tulevaisuus on lapsissa.

Lasten asema on muuttunut Suomessa merkittavasti viimeisen sadan vuoden aikana. 1900-luvun
alkupuolella alle 12-vuotiaiden lasten tyonteko kiellettiin lailla ja oppivelvollisuuslaki tuli voimaan.
Oppivelvollisuuslaki turvasi jokaisen lapsen oikeuden kdydé koulua.

Lasten oikeudet

Lapsilla on samat perusoikeudet kuin aikuisilla. Lapsilla on lisaksi myds omia oikeuksia, jotka
maadritelld&n YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Sopimus on voimassa my6s Suomessa. Sen
tavoitteena on taata jokaiselle lapselle perusoikeudet eli terveys, koulutus, tasa-arvo ja turva.
Sopimuksen mukaan kaikilla lapsilla on oikeus hyvéén ja turvalliseen lapsuuteen, oikeus kasvaa ja
kayda koulua, oikeus leikkié ja osallistua seka oikeus saada suojelua ja huolenpitoa. Perustuslain
mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind ja lasten tulee saada vaikuttaa omiin asioihinsa.

Lasten oikeuksien toteutumista valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea. Oikeusministerion
yhteydessé tyoskentelee lapsiasiavaltuutettu, joka on itsendinen viranomainen. Lapsiasiavaltuutetun
tehtdva on arvioida ja edistdad YK:n sopimuksen toteutumista Suomessa.

Rikokset

Rikos tarkoittaa tekoa, josta on laissa saadetty rangaistus. Myds laiminlyonti eli jonkin asian
tekemaétta jattaminen tai rikokseen yllyttdminen voi olla rikos. Joskus jo rikoksen tekemisen yritys on
rikos ja siit4 voi saada rangaistuksen.

Suomessa jokaisella on velvollisuus ilmoittaa poliisille, jos tietdd jonkun suunnittelevan rikosta, joka
voitaisiin vield estéa. Ilmoitusvelvollisuus koskee vakavia rikoksia, kuten henkirikoksia, raiskauksia,
pahoinpitelyité tai ryostdja. llmoitusvelvollisuus ei kuitenkaan koske rikosta suunnittelevan puolisoa,
lapsia, sisaruksia tai vanhempia.
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Tyypillisia rikoksia Suomessa

o Varastaminen: Varastaminen tarkoittaa sitd, ettd ottaa jonkun toisen tavaran ilman lupaa.
Kaupasta varastamiset eli myymaldvarkaudet ilmoitetaan aina poliisille.

o Liikennerikokset: Liikennesaantdja on noudatettava. Ajoneuvon ajamista varten pitaa olla
ajokortti. Autoa, moottoripydrdd tai mopoa ei saa ajaa paihtyneend eli alkoholin tai
huumausaineen vaikutuksen alaisena.

o Vahingonteko: Toisen omaisuutta ei saa vahingoittaa eik& rikkoa. Aiheutetut vahingot on
korvattava eli tekijalla on korvausvelvollisuus. Jos tekija ei maksa aiheuttamiaan vahinkoja,
korvaukset voidaan periéd suoraan hanen palkastaan.

e Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvat rikokset: Suomessa alkoholia ja tupakkaa
saavat kayttaa vain yli 18-vuotiaat. Alkoholin ostaminen tai myyminen alaikaiselle on rikos.
Siitd voi saada sakkoja tai vankeutta. Kaikenlaisten huumeiden tuotanto, myynti, kuljetus,
hallussapito ja kdyttd ovat laissa kiellettyjd, ja Suomessa niista saa ankaran tuomion.

o Vaékivalta- ja henkirikokset: Vakivalta on Suomessa rikos. Vakivalta voi olla fyysist,
seksuaalista tai henkista vakivaltaa tai silla uhkailua. Toisen ihmisen hengen riisto — esim.
murha, tappo tai kuolemantuottamus — on rangaistava teko.

Vakivalta

Vékivalta loukkaa ihmisoikeuksia, ja se vaikuttaa kaikkien siihen osallisten hyvinvointiin ja
terveyteen. Fyysisten vammojen lisdksi vékivalta voi aiheuttaa psyykkisia ongelmia, kuten
masennusta, ahdistuneisuutta sekéd syémis- ja unihairidita. Henkinen pahoinvointi ja elaman laadun
huonontuminen vaikuttaa elama&n kokonaisvaltaisesti. Pitkdaikaisseurauksina voi ilmeté esimerkiksi
itsetuhoista kéayttaytymista tai alkoholin ja huumeiden vaarinkayttoa.

o Fyysistd vékivaltaa on esimerkiksi lyéminen, tdniminen, hiuksista vetdminen, kuristaminen,
potkiminen tai liikkumisen estdminen. Pahoinpitely tarkoittaa vakivallan kohdistamista
toiseen henkiloon tai sen yrittdmistd. Pahoinpitely on rikos, vaikka kehoon ei jaisi siité jalkia.

o Henkistd vakivaltaa on toisen ihmisen uhkailu, kiristaminen, nimittely, muista ihmisista
eristaminen ja huono kohtelu tai puhelimen ja s&hkopostin tutkiminen. Henkisesta
vakivallasta ei jaa ulkoisia merkkeja, ja siksi sitd on joskus vaikea tunnistaa.

o Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi ahdistelu, koskettelu, hairintd, raiskaus tai seksiin
pakottaminen. Jokaisella oikeus paattda omasta seksuaalisuudestaan ja ruumiistaan myos
avioliitossa ja seurustelusuhteissa.

Kaikenlainen pahoinpitely on Suomessa virallisen syytteen alainen rikos. Se tarkoittaa sita, etta syyte
vékivallantekijad kohtaan voidaan nostaa, vaikka uhri eli vakivallan kohde ei sit4 haluaisikaan.

Rikosilmoitus

Jos tietdd tai epéilee, ettd on tapahtunut rikos, asiasta voi tehdd rikosilmoituksen poliisille.
Rikosilmoituksen voi tehdd milla tahansa poliisiasemalla, internetissd, kertomalla asiasta
poliisipartiolle tai joskus myos puhelimitse. Poliisilla on velvollisuus ottaa rikosilmoitukset vastaan.

Rikoksesta voi ilmoittaa poliisille myds nimettéméana joko soittamalla vihjepuhelimeen tai
lahettdmalla sahkdpostia. Silloin rikoksen tekija ei saa tietdd, kuka on ilmoittanut rikoksesta poliisille.

Mista saa apua

Kun kyseessd on Kiireellinen hatéatilanne ja paikalle tarvitaan apua heti, pitaa soittaa hatanumeroon.
Hatéatilanne on kiireellinen silloin, kun jonkun henki, terveys, omaisuus tai ympéristd on vaarassa.

On téarkedd, ettd rikoksen kohteeksi joutunut hakee apua. Rikoksen uhriksi joutumisesta on vaikeaa
selvité yksin. Apua tarjoavat esimerkiksi seuraavat tahot:
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e Rikosuhripaivystys: Rikosuhripdivystys RIKU on maksuton palvelu rikoksen uhreille, uhrin
ldheisille ja todistajille. Rikosuhripdivystyksestd voi saada neuvontaa tai tukihenkilon
rikosprosessin eri vaiheisiin. www.riku.fi

o Turvakodit: Useilla paikkakunnilla on turvakoteja, jonne voi menna yksin tai lasten kanssa,
jos kotona on vékivaltaa tai sen uhkaa. Turvakodissa voi asua valiaikaisesti, ja sielld saa apua
vékivallasta selviamiseen. Ensi- ja turvakotien liitto ja kunnan sosiaalitoimisto voivat antaa
lisdtietoa turvakodeista. https://ensijaturvakotienliitto.fi/

e Turvakoti Mona: Helsingissa toimii myds Turvakoti Mona, joka on tarkoitettu erityisesti
maahanmuuttajanaisille. Turvakodin osoite on salainen. https://monikanaiset.fi/apua-
vakivaltaan/turvakoti-mona/

o Yhdistykset: Monet yhdistykset auttavat vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneita ja heidan
laheisidan. Tallaisia tahoja ovat esimerkiksi Monika-Naisten liiton VVoimavarakeskus Monika
ja Naisten linja.

https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaan/voimavarakeskus-monika/

https://www.naistenlinja.fi/

o Kirkko ja kunta: Apua voi hakea myds oman kunnan tai kaupungin sosiaalitoimistosta,
terveyskeskuksesta, perheneuvolasta ja kirkon perheasiain neuvottelukeskuksesta.

Oikeusprosessi ja oikeusapu

Suomessa tuomiovaltaa kéyttada oikeuslaitos. Se pyrkii toteuttamaan oikeutta ja sdadettyjd lakeja.
Rikoslaissa maéaritelladn, millaiset teot ovat rangaistavia. Ihmisen perusoikeuksiin kuuluu
oikeusturva. Jokaisella kansalaisella on oikeus saada asiansa kaésitellyksi oikeusistuimessa
asianmukaisesti ja ilman viivytyksia. Oikeuslaitoksen tehtdvé on antaa oikeusturvaa. Suomessa valtio
tukee oikeusturvan toteutumista esimerkiksi tarjoamalla oikeusapua.

Esitutkinta

Jos poliisi uskoo, ettd on tapahtunut rikos, aloitetaan esitutkinta. Esitutkinnan aikana poliisi selvittaa
tarkemmin, mitd on tapahtunut. Poliisi Kirjoittaa esitutkinnan jalkeen esitutkintapdytékirjan eli
raportin ja paattaa, lahettadko se poytéakirjan syyttajélle. Poliisi voi ehdottaa myods osapuolten vélista
sovittelua sekd maarata tekijalle sakkoja. Sovittelu tarkoittaa sitd, ettd asiasta sovitaan osapuolten
kesken, ilman ettd asiaa vieddan tuomioistuimeen.

Syyttaja

Oikeusprosessi alkaa, kun poliisi toimittaa esitutkintapdytakirjan yleiselle syyttajélle. Syyttaja tutkii
tapauksen ja paattad, eteneekd asia tuomioistuimeen. Joskus syyttdja voi paattad, etta syytetta ei
nosteta, jos rikos on vahéinen tai siitd on jo tehty sovinto. Syyttdja voi myos maaréata tekijalle sakkoja.
Jos kyseessd on virallisen syytteen alainen rikos, poliisi tutkii rikosta, vaikka rikoksen uhri eli
asianomistaja ei sitd vaatisi. Téllaisia virallisen syytteen alaisia rikoksia ovat esimerkiksi
henkirikokset tai pahoinpitelyt. Jos kyseessé on asianomistajarikos, poliisi tutkii rikosta vain, jos
asianomistaja sita itse haluaa. Asianomistajarikoksia ovat esim. kunnianloukkaus tai kotirauhan
rikkominen. Joskus syytt&ja ehdottaa myos sovittelua.

Asian Kasittely oikeudessa

Jos syyttdja nostaa syytteen, asia késitelladn tuomioistuimessa eli oikeudessa. Sielld ratkaistaan
erimielisyyksia eri osapuolten vélill& ja paatetdadn, mika on lainmukaista. Ensimmainen oikeusaste on
kérajaoikeus, joka antaa asiasta tuomion. Kardjaoikeuden kaésittely voi suullinen tai kirjallinen.
Suullisessa oikeudenkéynnisséa kumpikin osapuoli voi kertoa tapahtuneesta omasta nakdkulmastaan.
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Oikeudenkadynnissa voidaan kuulla myos eri asiantuntijoita ja todistajia. Kummallakin osapuolella on
oikeuden istunnon aikana oikeus kayttdd avustajaa. Todistajaa voidaan joskus kuulla myds
puhelimessa tai videon valitykselld. Jos todistaja pelk&d, hant4 voidaan kuulla myds eri aikaan kuin
syytettyd. Talloin todistaja ei joudu kohtaamaan syytettya oikeudenistunnossa.

Jos on tyytymaton kérajaoikeuden péatokseen, voi tehdd valituksen seuraavaan oikeusasteeseen eli
hovioikeuteen. Hovioikeus kasittelee kéarajaoikeuden paatoksista tehtyja valituksia. Hovioikeus voi
muuttaa kargjaoikeuden padtoksen. Jos asianosaiset eivét ole tyytyvaisid hovioikeuden paatokseen,
he voivat hakea valituslupaa korkeimpaan oikeuteen.

Korkein oikeus on Suomessa viimeinen ja ylin oikeusaste. Korkein oikeus késittelee vain valitusluvan
saaneita tapauksia, ja késittely on aina kirjallinen. Valituslupa annetaan vain harvoin, ja korkein
oikeus kaésittelee vain yhteiskunnallisesti tarkeitd tapauksia, esimerkiksi sellaisia tapauksia, jonka
tyyppisistd ei ole aikaisemmin jouduttu p&attdméan ja jotka voivat toimia myGhemmin
ennakkotapauksina alemmille oikeusasteille.

Todistajansuojelu

Jos rikoksen todistaja pelkaa, ettd rikokseen syyllistynyt henkilé voi kostaa, eikd han sen vuoksi
uskalla todistaa tatd vastaan, h&n voi péasta todistajasuojeluohjelmaan. Se aloitetaan vain, jos
todistajaa ei voida suojella milladn muulla keinolla ja todistaja on vakavassa terveytté tai henkea
uhkaavassa vaarassa. Silloin vaaraa torjutaan tilapaisella peitehenkil6llisyydelld, uudella
asuinpaikalla ja muilla suojelutoimenpiteilla.

Rangaistuskaytantd Suomessa

Eri viranomaiset, poliisi, syyttdjd ja tuomioistuimet voivat maaréta erilaisia rangaistuksia rikoksiin
syyllistyneille. Suomessa vain rikoksen tekijé saa rangaistuksen, ei rikoksentekijan perhe.

Jos rikkomus ei ole ollut kovin vakava, voi rangaistus olla rikesakko eli rahallinen korvaus valtiolle.
Muita tavallisia rangaistuksia Suomessa ovat sakko, vankeusrangaistus, yhdyskuntapalvelu tai
valvontarangaistus. Jos kyseessa on virkarikos, voi lisdrangaistuksena joutua luopumaan virastaan tai
saada varoituksen. Suomessa ei ole kaytossd kuolemanrangaistusta. Rauhanaikainen
kuolemanrangaistus poistui Suomen laista vuonna 1949.

Rikosrekisteri

Kaikista rikoksista paitsi sakkorangaistuksista tehdaan mééardaikainen merkintéd rikosrekisteriin.
Rikosrekisteri on poliisin yllapitama tietokanta, jossa on tiedot rikoksiin syyllistyneista henkildista.
Rikosrekisterimerkinta voi estda oleskeluluvan tai joidenkin tydpaikkojen saamisen, tai ainakin se
vaikeuttaa niiden saamista.

Lasten ja nuorten tekemat rikokset

Alle 15-vuotiaat eivat ole Suomessa rikosoikeudellisessa vastuussa. Heillakin on silti korvausvastuu
aiheuttamistaan vahingoista. Jos alle 15-vuotias syyllistyy rikokseen, héanestd tehddan
lastensuojeluilmoitus eika asiaa kasitella oikeudesta. Lastensuojeluilmoitus tarkoittaa ilmoitusta
sosiaaliviranomaisille.

Jos rikoksentekijd on 15—17-vuotias nuori, hénelle voidaan ma&rata nuorisorangaistus. Silla pyritdan
ehkdiseméaan nuoren uusintarikollisuutta ja sosiaalista syrjaytymistd. Nuorisorangaistusta ei suoriteta
laitoksessa. Nuorisorangaistus voi olla valvottua palkatonta tyontekoa ja tyéhon perehdyttamista tai
osallistumista erilaisiin sosiaalista toimintakykyéa edistéviin ohjelmiin.
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Oikeusapu

Suomessa jokaisella on oikeus saada oikeusapua laillisiin ongelmiin. Oikeusapuna voi saada
asianajajan oikeudenkayntiin tai oikeudellista neuvontaa. Apua voi saada myds sovintoneuvotteluihin
ja erilaisten asiakirjojen, sopimusten tai valitusten tekoon. Valtio auttaa vahavaraisia henkil@ita,
joiden omat tulot eivat riitd avustuspalkkioiden maksamiseen. Valtion tukemaa oikeusapua haetaan
oikeusaputoimistosta.

Rikoksesta syytetyll4 on oikeus saada puolustusasianajaja. Joskus tuomioistuin maaraa syytetylle
puolustajan omasta aloitteestaan, jos syytetty on alaikdinen tai ei muuten kykene puolustamaan
itseddn. Rikoksen uhri voi saada avustajan tai tukihenkilén oikeudenkaynnin ajaksi.

Keskustelukysymykset

Miké on lakien tarkoitus?

Ovatko yhdenvertaisuus ja tasa-arvo mielestasi tarkeité arvoja? Miksi?

Miké& on mielestasi kansalaisen tarkein oikeus?

Miten voi toimia, jos joutuu rikoksen uhriksi?

Millainen on hyvéa yhteiskunta?

Miten lakeja voidaan sd&tad ja muuttaa Suomessa?

Mitka joissakin muissa maissa tai kulttuureissa kdytdssa olevat tavat ovat Suomessa rikoksia?

NoakowhE
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9. POLITIKKA JA VAIKUTTAMINEN SUOMESSA

Mita demokratia on?
Demokratian kehitys Suomessa
Vaalit Suomessa

Suomen poliittiset puolueet

Kansalaisvaikuttaminen
Mita demokratia on?

Suomi on perustuslaillinen demokraattinen tasavalta. Perustuslaillinen tarkoittaa, ettd Suomessa on
perustuslaki, joka médrittelee maan oikeus- ja yhteiskuntajarjestelman perusteet. Se on maan ylin
laki, jonka varaan muu lainsaadanto rakentuu. Demokraattinen tarkoittaa kansanvaltaista eli sitd, etta
valta on annettu kansalle eik& esimerkiksi kuninkaalle. Tasavalta on valtio, jossa valtaa kaytt&a
kansalaisten vapailla vaaleilla valitsema eduskunta ja presidentti.

Demokratia on valtiojarjestelmd, jossa maan kansalaisilla on valta paattad siita, millaisia paatoksia
yhteisistd asioista tehdaan, kuka paatokset tekee ja mihin valtion rahat kéytetdédn. Demokratia on
my0s tapa valita péattdjat ja tapa tehdd paatoksia. Paattgjat valitaan vaalien avulla ja paatokset
tehdaan keskustellen, &anestéen ja kompromisseihin taipumalla.

Demokratian juuret ovat Ateenan kaupunkivaltiossa 300-luvulla ennen ajanlaskumme alkua.
Ateenassa yhteiset asiat paatettiin tuolloin kansankokouksissa. Paatéksenteossa saivat kuitenkin olla
mukana vain vapaat yli 20-vuotiaat miehet. Nykyisissa demokratioissa paatoksentekovalta on yleensa
kaikilla taysi-ikéisilla kansalaisilla sukupuoleen tai yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta.
Suomessa taysi-ikéinen tarkoittaa 18 vuotta tayttanytta.

Demokratia tekee valtioista vakaita

Demokraattinen valtiojarjestelmé edesauttaa valtion sisdistd rauhaa ja vakautta, koska valta vaihtuu
rauhanomaisesti ja sdannollisesti vaalien kautta. Demokraattiset valtiot eivat myoskéaéan aloita sotia
yht& helposti kuin diktatuurit, koska sodalle on yhteiskuntarauhan nimissa saatava kansalaisten tuki.
Vaikka osa paattajista olisikin jossain tilanteessa sodan kannalla, heiddn on huomioitava kansan
enemmiston mielipide.

Kansainvélisessa vertailussa vuodelta 2016 Suomi oli maailman vakain valtio. Nelja seuraavaksi
vakainta olivat Norja, Sveitsi, Tanska ja Ruotsi. Demokraattisissa ja avoimissa yhteiskunnissa myos
ihmisoikeuksista ja yksilonvapaudesta huolehditaan parhaiten. Ihmisten perusoikeuksien
suojelemisessa Suomi ja Tanska olivat vuoden 2016 valtiovertailun jaetulla ensimmaisella sijalla.

Muita valtiojarjestelmia

Demokratian vastakohta on diktatuuri, jossa valta on keskitetty yhden henkilon tai pienen ryhmén
haltuun. Diktatuurissa vallassa oleva henkild tai ryhma ei huomioi kansalaisten mielipidetta
paatoksenteossa. Diktaattori sanelee yksinvaltaisesti yhteiskunnassa noudatettavat toimintatavat, ja
hé&nen valtansa on rajoittamaton. Kansalaisten demokraattiset oikeudet saattavat olla hyvin rajalliset.
Maailmassa on talla hetkelld useita diktatuureja.

Demokratiasta eroaa my6s monarkia, jossa valtion paamies ja ylinté valtaa kayttava taho on monarkki
eli esimerkiksi kuningas tai keisari. Monarkkia ei ole valittu tehtaviinsa vaaleilla, vaan han on saanut
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vallan perimélla eli syntymalld kuningassukuun. Monarkin valta on useimmiten elinikdinen. Joissakin
maailman valtioissa monarkia on absoluuttinen eli kuningas ja hallitus hallitsevat maata eikd maassa
ole vaaleilla valittua parlamenttia.

Jotkut nykyiset monarkiat ovat siirtyneet demokratiaan siten, ettd maata johtaa paaministeri ja
parlamentti. Monarkin asema on ainoastaan seremoniallinen, eik& hanelld ole todellista valtaa.
Esimerkiksi Euroopan monarkioissa kuninkaalla tai kuningattarella ei enda nykyaan ole péétosvaltaa
valtion asioihin.

Suora demokratia

Demokratia voi olla suoraa tai edustuksellista. Suora demokratia tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta
kansankokouksessa tai kansandanestyksessa tehdaan paatos jostakin asiasta suoraan sen perusteella,
mita mielta kokoukseen tai danestykseen osallistuvat kansalaiset ovat. Se kanta, joka saa eniten &anié,
voittaa. Adnestyksessd mukana olevan kansalaisen mielipide vaikuttaa siis suoraan &inestyksen
lopputulokseen.

Suoraa kansanvaltaa on hankala toteuttaa valtiollisessa mittakaavassa, koska ihmisid on paljon.
Suorassa kansanvallassa jokaisen kansalaisen olisi kaytettdvd paljon aikaa yhteisistd asioista
paattamiseen osallistumalla kokouksiin, danestyksiin ja erilaisiin vaaleihin. Tastd syystd monissa
demokraattisissa valtioissa vain joitakin asioita paatetdan suoran kansanvallan keinoin. Esimerkiksi
kun Suomessa vuonna 1994 haluttiin paatos siitd, pitaisikd Suomen liittyd Euroopan unioniin vai ei,
jarjestettiin suora kansanéanestys.

Edustuksellinen demokratia

Demokraattisissa valtioissa on yleensd kaytosséd edustuksellinen demokratia. N&in on myos
Suomessa. Maassamme jarjestetdén tietyin valiajoin vaaleja, joissa kansalaiset valitsevat itselleen
edustajia. Kun edustaja saa vaaleissa riittdvdn maaran &&nid, han tulee valituksi ja saa kansalta
valtuutuksen tehda paatoksia yhteisista asioista. Adnestajét siis luovuttavat osan omasta vallastaan
valitsemalleen ehdokkaalle.

Vaalien avulla valitaan esimerkiksi Suomen eduskunnan jasenet eli kansanedustajat seké
kunnanvaltuutetut, jotka tekevat p&a&atoksid paikallisista asioista kunnissa. Edustuksellisessa
demokratiassa kansan valitsemat edustajat tekevat kokopdivaisesti tai osa-aikaisesti ty6td yhteisten
asioiden paattjind ja muut kansalaiset voivat keskittyd kukin omiin tyotehtdviinsa. Monet
suomalaiset seuraavat kuitenkin tarkasti, mité politiikassa tapahtuu.

Edustaja saa tehda itsendisia péatoksid, eikd hénen ole pakko noudattaa &anestajiensd tahtoa.
Aénestijat ovat kuitenkin kiinnostuneita siitd, miten heidan valitsemansa edustaja tyonsa hoitaa ja
millaisia poliittisia paatoksia han tekee. Esimerkiksi presidentti, ministeri tai kansanedustaja joutuu
usein perustelemaan paatoksiaan kansalaisille sekd suoraan ettd lehdissa, televisiossa ja muussa
mediassa. Kansalaiset odottavat, ettd paatoksentekijd on perehtynyt yhteiskunnallisiin asioihin
huolella ja monipuolisesti.

Poliittisen p&é&ttajan tyd on vaativaa tyotd, jossa monimutkaisiin ja keskendan hyvin erityyppisiin
asiakokonaisuuksiin pitéisi pystya perehtymdaan usein lyhyessé ajassa. Valtion varat ovat rajalliset.
On kyettédva tekemé&én mahdollisimman tasapuolisia paatoksia siitd, mihin asioihin rahaa kdytetaan
ja kuinka paljon. Rahoitettavia asioita ovat mm. koulutus, turvallisuus, vanhustenhoito, tyopaikat,
lastenhoito ja terveyden edistdminen. Jos poliitikko haluaa pysya tydsséén eli tulla valituksi uudelleen
seuraavissa vaaleissa, hdnen on myo6s noudatettava aanestgjille antamiaan lupauksia ja tehtdva
paatoksid, jotka ndma hyvaksyvat.
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Vapaat vaalit

Demokratiaan kuuluu vapaat ja rehelliset vaalit. Adnid ei voi ostaa eika myyda, eika ketaan voi
pakottaa aanestdmaan tietylla tavalla. Vaalivilppi eli vaalien tulokseen vaikuttaminen eparehellisin
keinoin ei ole mahdollista. Saatuja aanié tai vaalituloksia ei voi vaarentaa.

Demokratiassa ihmisten taytyy saada tehdd valintoja eri vaihtoehtojen vélill& vaaleissa tai muussa
paatdksenteossa. Vaihtoehtoja on oltava véhintddn kaksi. Vuonna 2015 tehdyn kansainvélisen
mittauksen mukaan Suomessa ja Tanskassa jarjestettiin maailman vapaimpia ja luotettavimpia
vaaleja.

Vaaleissa tulevat valituiksi ne, jotka saavat eniten danid. Se ei silti tarkoita, ettd seuraaviin vaaleihin
asti enemmistolla olisi oikeus syrjia tai sortaa vahemmistoa eli niitd, jotka ovat heidén kanssaan eri
mieltd. Demokraattisessa yhteiskunnassa valtaa pitdd kayttad siten, ettd ihmisoikeudet huomioidaan.
Kaikkia ihmisia pitdd kohdella yhdenvertaisesti ja perustuslakiin Kirjattujen kansalaisen
perusoikeuksien mukaisesti.

Kansalaisen perusoikeudet demokratian kulmakivina

Kansalaisen perusoikeudet ja niiden turvaaminen yhteiskunnassa kytkeytyvét tiiviisti demokratian
toteutumiseen. Keskeisia perusoikeuksia demokratiaan liittyen ovat sananvapaus, kokoontumis- ja
yhdistymisvapaus, yhdenvertaisuus lain edessé ja tasa-arvo.

Sananvapaus tarkoittaa muun muassa sitd, ettd kansalainen voi arvostella poliittisia paattdjia ja
vallanpitdji&, jos ei ole naiden toimintaan tyytyvéinen. Esimerkiksi lehtien palstoilla ja sosiaalisessa
mediassa kdydaan kaiken aikaa vilkasta keskustelua, jossa kuka tahansa kansalainen voi kirjoittaa,
mitd mieltd hdn on jostakin yhteiskunnallisesta asiasta tai paattajasta. Poliitikkoihin ja muihin
paatdksentekijoihin voi myos ottaa suoraan yhteytta ja kertoa ajatuksistaan. Poliitikkoja voi
arvostella, ilman etté joutuu painostuksen tai uhkailun kohteeksi.

Keskustelu on demokraattisessa paatoksenteossa keskeista. Poliitikot yli puoluerajojen keskustelevat
ja neuvottelevat keskenddn ja virkamiesten kanssa. Ennen kaikkea keskusteluun tarvitaan kuitenkin
mukaan kaikkia kansalaisia, joita yhteiset asiat kiinnostavat ja jotka seuraavat, mita politiikassa ja
yhteiskunnassa tapahtuu. Poliitikot saavat dadnestdjilta arvokasta tietoa yhteiskunnan epakohdista ja
ehdotuksia niiden korjaamiseksi.

Kansalaiskeskustelun seuraaminen ja siihen osallistuminen myotavaikuttavat siihen, ettd kansalainen
tuntee olevansa kiinted osa yhteiskuntaa ja ettd hdn haluaa myods vaikuttaa siihen, miten hénen
arkeensa liittyvid yhteisia asioita taalla hoidetaan.

Kokoontumis- ja yhdistymisvapaus takaavat, ettd kansalaiset voivat halutessaan perustaa yhdistyksia,
jotka ajavat heille térkeitd asioita. Yhdistykset voivat olla poliittisia yhdistyksia tai
edunvalvontajarjestdja, jotka edistavat tietyn ihmisryhman asioita yhteiskunnassa.

Demokraattisessa valtiossa kansalaiset ovat tasavertaisia lain edessd. Viranomaisten seké
tyonantajien on kohdeltava ihmisid samanarvoisesti. Demokraattinen valtio on myos oikeusvaltio, eli
julkisessa toiminnassa noudatetaan lakia. Viranomaisten tekemistd péatoksistd on mahdollista
valittaa, jos kokee, ettd paatoksenteossa on tapahtunut virhe.

Median rooli suomalaisessa yhteiskunnassa ja politiikassa

Suomessa perustuslaki takaa sananvapauden ja vapaan mielipiteenmuodostuksen. Vapaus koskee
yksittaisten kansalaisten lisdksi myds mediaa eli tiedonvalitystd. Suomi onkin ollut kansainvalisissa
vertailuissa kolmen parhaan joukossa, kun puhutaan lehdistonvapaudesta. Toimittajat eivat Suomessa
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joudu valtaapitévien vékivallan tai uhkailujen kohteeksi. He voivat kylla harjoittaa itsesensuuria eli
jattaa vapaaehtoisesti julkaisematta valtiollisesti arkaluontoisia asioita.

Medialla eli televisiolla, radiolla, sanomalehdilld, internetilla ja muilla joukkotiedotusvalineilla on
demokratian toteutumisen kannalta térked tehtdvda. Media toimii luotettavan tiedon tuottajana ja
valittdjand. Median avulla kansalaiset saavat tietoa heitd koskevasta péaatoksenteosta ja
yhteiskunnallisesta keskustelusta. Lisdksi media seuraa ja arvostelee poliitikkojen sek& muiden
valtaapitdvien toimia ja puheita.

Media kéayttaa samalla myds huomattavaa valtaa, kun se valitsee, mita asioita se nostaa julkisuuteen
ja milla tavoin se niita késittelee. Siksi mediaa kutsutaankin neljanneksi valtiomahdiksi. Se tuo esiin
epékonhtia ja vaarinkaytoksia ja saa niille halutessaan paljon ndkyvyytta.

Demokratian kehitys Suomessa

Demokratian kehittymistd ja séilymistd edesauttavat yleisesti valtion taloudellinen kehitys,
taloudellisten resurssien jakautuminen kansalaisten kesken seké teollistuminen ja kansalaisten korkea
koulutustaso.

Eurooppalainen demokratia keskiajalta 1800-luvulle

Suomi oli osa Ruotsin valtiota 600 vuotta. Sind aikana Ruotsi siirtyi hitaasti kohti demokraattisempaa
yhteiskuntajéarjestelmaé. Ruotsin ja samalla Suomen kehitykseen vaikuttivat samat keskeiset antiikin
jalkeisen ajan yhteiskunnalliset muutokset kuin moneen muuhunkin sen ajan eurooppalaiseen
valtioon.

Demokratia kehittyi Euroopassa, kun seké kirkon etta eri yhteiskuntaluokkien sisélla heréttiin monin
tavoin vastustamaan sitd, etta valta oli yhteiskunnassa epatasaisesti jakautunut. Harvoilla ihmisilla oli
paljon valtaa ja suurimmalla osalla kansasta ei lainkaan. Valtaosa ihmisistd ei juurikaan voinut
vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen ja paatoksentekoon.

Keskiajalla (1100-1500) kirkolla oli paljon uskonnollista, poliittista ja taloudellista valtaa
Euroopassa. Yksinvaltaiset kuninkaat ja keisarit ajattelivat, ettd he saivat valtansa Jumalalta, eivat
kansalta. Kirkon valta véheni 1500-luvulla uskonpuhdistuksen myoté ja valtaa siirtyi kuninkaille ja
valtiovallalle. Ruotsi ja sitd kautta myos Suomi siirtyivat katolilaisuudesta protestantismiin
uskonpuhdistuksen yhteydessa.

1700-luvulla yhteiskuntaa haluttiin entistd voimakkaammin muuttaa kansanvaltaisemmaksi.
Keskeisid pyrkimyksia olivat demokratia, ihmisoikeudet ja oikeusvaltion synnyttdminen. Ranskassa
tapahtui vuonna 1789 vallankumous, joka vaikutti suuresti demokratian kehittymiseen koko
Euroopassa. Ranskan vallankumouksesta on perdisin ajatus vapaudesta, veljeydesté ja tasa-arvosta.
Kaikki ihmiset olivat yhtd arvokkaita ja hallitsijan valta tuli kansalta, ei Jumalalta. Myos yleinen
aanioikeus, sananvapaus, uskonnonvapaus ja oikeusvaltion perustaminen olivat keskeisi& ajatuksia.

Sosialismi syntyi 1800-luvun Euroopassa teollisen vallankumouksen aikana. Sosialismi oli
vastareaktio tehdastyota tekevien ihmisten huonoon asemaan, ja siitd tuli vaikutusvaltainen
aatesuunta. Sosialistit vastustivat kapitalistista talousjérjestelmdd, jossa tehtaat ja koneet ovat
yksityisten omistuksessa. Sosialismissa pyrittiin saamaan aikaan talousjarjestelmd, jossa koneet ja
tehtaat olisivat yhteisomistuksessa. Myos kansalaisten valinen tasa-arvo ja sosiaalinen
oikeudenmukaisuus olivat sosialismissa keskeisid ajatuksia. Yleisen ja yhtaldisen danioikeuden
haluttiin koskevan myds naisia. Ammattiliittoja ja sosialistisia puolueita perustettiin  ympari
Eurooppaa.
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Luokkayhteiskunnan syntyminen Suomessa

Kun Suomesta tuli osa Vendjad 1800-luvun alussa, se sai Vendjan valtakunnassa itsehallinnon.
Suomella oli tuolloin sdatyvaltiopdivét, jotka kokoontuivat paattdmaan suomalaisten asioista. Saadyt
olivat aatelisto, papisto, porvarit ja talonpojat, ja ne edustivat vain pientd hyvin toimeentulevien
etuoikeutettujen kansalaisten joukkoa. Sé&atyvaltiopdivat olivat askel kohti demokraattista
paatoksentekoa. Kyse ei kuitenkaan ollut nykyisen Kkaltaisesta demokratiasta, jossa jokainen
kansalainen péésee vaikuttamaan yhteiskunnallisiin asioihin, olipa hén rikas tai kdyha.

1800-luvun lopulla Suomi alkoi muuttua. Teollistuminen oli tuottanut yha kasvavan tyélaisvaeston,
jonka elinolot olivat huonot. My6s maaseudulla asui paljon kdyhia ihmisig, jotka eivat omistaneet
mitéan. Suurin osa vaestdstd oli kokonaan séatyjen ulkopuolella. Nationalismi levisi ja suomalaiset
alkoivat ajatella olevansa oma kansakunta, jolle kuuluisi oma valtio. He eivat endd mieltaneet
olevansa osa jotakin séétya tai pienempéaa kylayhteisoa.

Suomeen perustettiin paljon kouluja, ja myds koyhien lapset paasivat kouluihin. Kansa oppi
lukemaan ja Kirjoittamaan, kévi kouluja ja alkoi jarjestaytyd. Tavalliset ihmiset oppivat
keskustelemaan politiikasta ja perustamaan yhdistyksid ja jarjestja, ja he yrittivat muutenkin
vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Poliittiset erimielisyydet liittyivat ihmisten taloudelliseen
eriarvoisuuteen eli siihen, ettd toisilla oli varallisuutta ja toisilla ei. Luokkayhteiskunta oli syntynyt.

Vasemmisto—oikeisto-kahtiajako suomalaisessa politiikassa

Vuoden 1906 eduskuntauudistuksen ansiosta autonomiseen Suomeen saatiin edistyksellinen
kansanedustuslaitos. Vuonna 1907 Suomessa jarjestettiin ensimmaiset eduskuntavaalit, joissa kaikki
yli 24-vuotiaat suomalaiset saivat d&nestdd omia ehdokkaitaan. Suomi oli maailman kolmas ja
Euroopan ensimmainen maa, joka antoi naisille &anioikeuden. Se oli myds ensimmaéinen maa
maailmassa, joka antoi Kkaikille naisille oikeuden asettua ehdolle vaaleissa. Vuonna 1907 Suomen
eduskuntaan valittiin 19 naista, ja he olivat maailman ensimmaiset naiskansanedustajat.

Ensimmaistd kertaa tyoOldiset, maaseudun koyhédt ja naiset péé&sivat vaikuttamaan Suomen
politiikkaan. Vaalien suurin voittaja oli Suomen Sosialidemokraattinen Puolue eli SDP. Suomen
politiikka jakaantui vasemmistoon ja oikeistoon, ja SDP oli vasemmisto- eli sosialistipuolue.
Oikeistoon eli porvareihin kuuluivat sosialismia vastustavat puolueet, muiden muassa Maalaisliitto.

Kun Suomi itsendistyi Vengjastd vuonna 1917, kahtiajako vasemmistoon ja oikeistoon syveni.
Sosialistit halusivat tehda laajoja yhteiskunnallisia uudistuksia, joilla parannettaisiin tyoldisten ja
koyhien maalaisten oloja ja kehitettdisiin demokratiaa kunnissa. Tuohon aikaan kunnallisvaaleissa
aanestamaan péaasivat vain ne, joilla oli rahaa tai muuta omaisuutta. Oikeisto vastusti uudistuksia ja
pelkasi sosialismin vaikutusvaltaa Suomessa.

Yhteiskunnalliset olot olivat epévakaat ja molemmat osapuolet kokosivat aseellisia joukkoja
Suomessa, jossa ei tuolloin ollut omaa armeijaa. Verinen sisallissota puhkesi punaisten ja valkoisten
valilla tammikuussa 1918 ja paattyi huhtikuussa valkoisten eli porvarien voittoon.

Vuoden 1917 itsendistymisjulistuksessa oli méaritelty, ettd Suomi olisi tasavalta. Vuonna 1919
sisallissodan jalkeen eduskunta vahvisti Suomen perustuslain. Sen mukaan Suomesta tuli tasavalta.

Suomalainen demokratia vahvistuu

Siséllissodan jalkeen suomalaisessa politiikassa tehtiin paljon sosiaalisia uudistuksia, muun muassa
séadettiin lait yleisestd oppivelvollisuudesta ja asevelvollisuudesta seka laki, jonka avulla maaseudun
koyhat saivat hankittua itselleen viljelysmaata. Lakien tarkoituksena oli tuoda punaiset ja valkoiset
ldhemmas toisiaan eli yhdistdd kansaa ja parantaa koyhien asemaa. Uudistusten seurauksena
yhteiskunnasta tuli vakaampi, ja samalla kasvoi luottamus siihen, ettd muutoksia oli mahdollista tehda

© Suomen Pakolaisapu ry 125



demokraattisesti. Suomalaiset jakautuivat silti vahvasti tyolaisiin ja porvareihin. Poliittinen yhteisty6
ei ollut helppoa.

Seuraava uhka demokratiaa ja yhteiskuntarauhaa kohtaan oli &arioikeiston nousu 1920- ja 1930-
lukujen Euroopassa. Adrioikeiston kannattajat olivat kansallismielisia. He vastustivat demokratiaa ja
halusivat valtiolle vahvan johtajan. 1920- ja 1930-luvun &arioikeistolaiset my0ds vihasivat
kommunismia. 1930-luvulla oli suuri maailmanlaajuinen talouslama. Laman aikana kaikesta oli
pulaa, jopa ruuasta. Aarioikeistolaiset lupasivat nostaa Euroopan lamasta, jos ihmiset kannattaisivat
heita.

Suomessa oli sekd aarioikeistolaista etta &arivasemmistolaista toimintaa. Adrioikeistolaisten
painostuksesta kommunistinen toiminta kiellettiin lailla vuonna 1930. Siksi suomalaiset kommunistit
toimivat salaa. Osa heista pyrki jarjestaytymaan uutta tyoldisten vallankumousta varten.

Vuonna 1932 aarioikeistolaiset jarjestivat kapinan, jossa he yrittivat kaataa hallituksen. Heidan
mielestddn hallitus suhtautui liilan myotamielisesti kommunisteihin. Kapina epdonnistui ja
adrioikeiston toiminta kiellettiin Suomessa. Molempien &ériliikkeiden merkitys pieneni Suomessa.
Suomi séilyi demokratiana ja yhteiskunta rauhoittui.

Laman jalkeen Suomen talous alkoi kasvaa ja kansa muuttua véhitellen yhtendisemmaéksi.
Siséllissodan eri osapuolia edustaneet puolueet olivat ensimmaista kertaa samassa hallituksessa 1930-
luvun loppupuolella. Demokratia vahvistui ja politiikassa tehtiin lisdd uudistuksia kdyhien eldamén
helpottamiseksi.

Yhteiskunnan rauhanomainen kehittdminen keskeytyi, kun Neuvostoliitto hyokkasi Suomeen osana
toista maailmansotaa vuonna 1939. Tyolaiset ja porvarit, jotka olivat entisia vihollisia, taistelivat nyt
rinnakkain Neuvostoliittoa vastaan. Yhteinen vihollinen ja yhteinen p&d&dmaéra eli itsendisyyden
séilyttaminen vaikutti siihen, ettd vanhat erimielisyydet jdivat sivummalle. Sodan aikana ja sen
jalkeen mediassa ja sotapropagandassa korostettiin voimakkaasti Suomen kansan yhtendisyytta.
Ajateltiin, ettd yhtendisyys antoi suomalaisille voimia selvitd sodasta.

Puolueeton Suomi suurvalta Neuvostoliiton naapurina

Sotien jalkeen alkoi voimakkaan kasvun kausi. Suomelle mé&aréttyjen sotakorvausten vuoksi
teollisuus kehittyi ja talous kasvoi. Myos jélleenrakennus tuotti paljon uusia tydpaikkoja. Lisaksi
poliittinen tahto rakentaa Suomesta entistd parempi ja turvallisempi maa oli luja. Kaikki puolueet
hyvaksyivat poliittiseksi tavoitteeksi hyvinvointivaltion rakentamisen ja nakivat, ettd keskeinen
edellytys rakentamiselle oli riittdva taloudellinen kasvu.

Sotien jalkeen politiikkaa leimasi aluksi varovaisuus ja huoli siitd, ettd Neuvostoliitto miehittaisi
maan. Kommunistien poliittinen toiminta oli taas sallittua, ja myds kommunistista vallankumousta
pelattiin. Jannitys kuitenkin lievittyi vahitellen, kun olot vakiintuivat.

Kun suhteet Neuvostoliittoon vakiintuivat, Suomessa opittiin, miten kannattaa toimia
vaikutusvaltaisen suurvallan naapurimaana. Vuonna 1948 Suomi solmi Neuvostoliiton kanssa YYA-
eli Ystdvyys-, Yhteisty0- ja Avunantosopimuksen. Sopimus takasi Suomelle taloudellisia etuja, mutta
kéytannossa Suomen oli toimittava sekd maan sisépolitiikassa ettd ulkopolitiikassa siten, ettei se
arsyttanyt toimillaan ja valinnoillaan Neuvostoliittoa. Suomi oli virallisesti itsendinen ja puolueeton
maa, mutta todellisuudessa se joutui ottamaan politiikassaan Neuvostoliiton edut huomioon.

Kansainvélisesti Suomea arvosteltiin siitd, ettd se otti niin paljon huomioon Neuvostoliiton
mielipiteita omissa péaatoksissddn. Varovaisuus kuitenkin kannatti seka poliittisesti etta
taloudellisesti. Suomessa séilyi rauha. Suomi myds hyotyi taloudellisesti idankaupasta eli
Neuvostoliiton kanssa kdymaéstaan kaupasta.
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Suomi EU:n jaseneksi

Suomi jatkoi puolueettomalla ja varovaisella linjallaan siihen saakka, kunnes Neuvostoliitto hajosi.
Kun Neuvostoliitto vuonna 1991 hajosi, linjasta voitiin luopua. Suomi pyrki nopeasti tiivistimaan
suhteitaan lantiseen Eurooppaan ja Euroopan yhteisodon. Vuonna 1995 Suomesta tuli Euroopan
unionin jasen ja se myos luopui virallisesti puolueettomuuspolitiikasta.

Nykyéaan Suomi puolustaa avoimesti Euroopan etuja ja arvoja taloudessa ja politiikassa. Venaja, joka
on osa entista Neuvostoliittoa, on Suomelle yha tarkeé kauppakumppani ja rajanaapuri. Suomessa on
ollut kaytossd euroalueen yhteinen valuutta euro vuodesta 2002. Suomen on huomioitava EU:n
yhteinen politiikka omassa lainsdddanngsséan.

Suomalainen kansallistunne ja kansan yhtenaisyys

Suomi on osa eurooppalaista yhteis6d ja sen yhteistd ulko- ja talouspolitiikkaa. Suomalaisten
kansallistunne on kuitenkin yha voimakas, eli suuri osa ihmisista ajattelee, ettd suomalaiset ovat ensi
sijassa oma itsenainen kansa, jolla on oma valtio.

Ajatus kansakunnan ainutlaatuisuudesta ja yhtendisyydesté on ollut Suomessa keskeinen sota-ajoista
nykypéivaan asti. Yhtendisyytta on korostettu, kun taas erilaisia siséisia eroja ja ristiriitoja on
vahatelty. Suomalaiset on haluttu ndhda keskend&n samanlaisina ihmisind, joista muodostuu
yhtendinen Suomen kansa. On Katsottu, ettd se eroaa muista kansoista historiansa, kielensa ja
tyypillisten suomalaisten piirteidensa ansiosta, joita ovat olleet esimerkiksi sisu ja rehellisyys.

Yhtenéisyysajatus on palvellut tarkoitustaan sodassa ja kriiseissé, kun on pitanyt tehdd vaikeita
poliittisia ja taloudellisia paatoksia. Nykyaan osataan kuitenkin nahda myds, ettd suomalaiset ovat
kesken&an erilaisia taustan, ndkemysten ja elaméntyylien suhteen.

Vaalit Suomessa

Suomessa jarjestetddn seuraavat yleiset valtakunnalliset vaalit:

e eduskuntavaalit neljan vuoden vélein

o kuntavaalit neljan vuoden valein

o maakuntavaalit neljan vuoden vélein

o presidentinvaalit kuuden vuoden valein

« Euroopan parlamentin vaalit viiden vuoden vélein.

Vaalien liséksi voidaan jarjestda myos valtiollisia tai kunnallisia suoria kansanaanestyksié.
Aéanioikeus Suomen vaaleissa

e Suomen vaaleissa voi yleensd danestad 18 vuotta tayttdnyt Suomen kansalainen.

« Kunnallisvaaleissa ja europarlamenttivaaleissa &&nioikeus on tietyin rajoituksin myds muiden
maiden kansalaisilla, jotka asuvat Suomessa.

o Euroopan parlamentin vaaleissa voivat d&nestdad myds muiden EU-maiden kansalaiset, jotka
ovat ilmoittautuneet d&nioikeusrekisteriin Suomessa.

o Kunnallisvaaleissa voivat aanestdd kaikkien maiden kansalaiset, joilla on ollut kotikunta
Suomessa vahintééan kaksi vuotta.

Ennen vaaleja jokainen &&nioikeutettu saa postitse ilmoituksen &&nioikeudesta. Tassa kirjeessa

kerrotaan myos vaalien tarkka ajankohta ja &&nestyspaikat. VVaaleissa voi danestéé joko varsinaisena
vaalipaivéna tai ennakkoon.
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Jos &&nestdd ennakkoon, voi &dnestdd missa tahansa yleisessd &&nestyspaikassa Suomessa tai
ulkomailla. Aanestyspaikkoja voivat olla erilaiset julkiset tilat, kuten koulut, Kirjastot, kunnantalot,
postit tai ostoskeskukset. Ulkomailla &&nestetddn suurldhetystdssé tai konsulaatissa. Jos &anestaa
vaalipaivina, voi danestaa vain siina paikassa, joka on merkitty ilmoituskorttiin. Aanestyspaikalle
pitad ottaa mukaan kuvallinen henkil6llisyystodistus, esimerkiksi passi.

Vaalisalaisuus

Suomessa on vaalisalaisuus, eli kenellekadn ei tarvitse kertoa, ketd ehdokasta on &inestényt.
Adanestyspaikalla danestajan henkilollisyys tarkistetaan. Aanestamaan mennain vaalikoppiin, johon
ei saa tulla samaan aikaan muita ja johon kukaan muu ei nde. Ehdokkaan numero Kirjoitetaan
aanestyslippuun. Adnestyslippu leimataan, ennen kuin se laitetaan vaaliuurnaan eli suljettuun
laatikkoon, ja vain leimatut liput lasketaan. Kun &anet lasketaan, kukaan ei voi tietdd, kuka on
aanestanyt ketakin ehdokasta. VVaalisalaisuuden tarkoitus on estaa dénien ostaminen tai myyminen ja
se, ettd adnest4jaa voitaisiin uhkailla tai pakottaa adnestdmaan tiettya endokasta.

Aéanestysaktiivisuus Suomessa

Adnestysaktiivisuus kuvaa sitd, kuinka suuri osa kansalaisista danest4a vaaleissa. Adnestaminen on
vapaaehtoista. Suomessa &anestysaktiivisuus ei aina ole kovin korkea. Kunnallisvaaleissa vuonna
2017 &&nestysaktiivisuus oli koko maassa vajaat 60 prosenttia.

Tama johtuu siitd, ettd monet ihmiset eivat seuraa politiikkaa ja eivdtka ole kiinnostuneita
yhteiskunnallisesta péatoksenteosta. He saattavat ajatella, ettd sopivaa ehdokasta on vaikea 10ytaa tai
ettd poliitikot ovat kaukana heidan arjestaan. Joku voi miettid sitd, onko yhdelld &anelld edes
vaikutusta vaaleissa. Joskus yksi &ini voi kuitenkin ratkaista. Jos ei &&nestd ja kerro omaa
mielipidettddn siitd, kuka ehdokkaista pitaisi valita, jattaytyy vapaaehtoisesti demokraattisen
padtoksenteon ulkopuolelle.

Eduskuntavaalit

Kansanedustajat valitaan eduskuntaan vaaleilla neljaksi vuodeksi kerrallaan. Ehdokkaan tulee olla
taysi-ikdinen Suomen kansalainen, jolla on &anioikeus eduskuntavaaleissa. Yleensd ehdokkaat
kuuluvat johonkin poliittiseen puolueeseen. Ei ole rajoituksia sille, kuinka monta kertaa sama
ehdokas voi tulla valituksi eduskuntaan perakkaisissé vaaleissa.

Eduskuntavaaleissa &anestdja voi dadnestad vain oman vaalipiirinsa ehdokasta. Esimerkiksi
helsinkil&iset &&nestdjat 4anestavat siis jotakuta Helsingin vaalipiirin ehdokasta jne. Talla jarjestelylla
halutaan varmistaa, ettd eduskuntaan valitaan edustajia eri puolilta maata.

Kuntavaalit

Kuntaa koskevista asioista padtetddn kunnanvaltuustossa. Kunnanvaltuuston jasenet valitaan
kuntavaaleissa. Kuntavaalit jarjestetddn koko maassa yhtd aikaa, mutta jokaisessa kunnassa valitaan
oma kunnanvaltuustonsa. Adnestaa voi siis vain oman kunnan ehdokkaita. Kunnanvaltuuston koko
riippuu kunnan vékiluvusta. Mitd suurempi on kunnan vékiluku, sitd enemman valtuutettuja on sen
kunnanvaltuustossa.

Kuntavaaleissa voi olla ehdokkaana, jos on kunnan asukas ja &&nioikeutettu kunnallisvaaleissa. Ei
siis tarvitse olla Suomen kansalainen. Ehdokkaan pitd4 yleensd kuulua johonkin poliittiseen
puolueeseen.
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Maakuntavaalit

Maakuntavaaleissa valitaan maakuntavaltuustoihin valtuutetut ja varavaltuutetut. Valtuustoja on
Suomessa 18. Maakunta on uusi alueellinen hallintoporras. Talla hetkelld vastuu julkisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisesta on Suomessa kunnilla. Lahivuosina se siirtyy maakunnille.

Presidentinvaalit

Presidentti valitaan suoralla kansanvaalilla. Presidentinvaalit jarjestetddn Suomessa kuuden vuoden
vélein. Sama henkil0 voidaan valita presidentiksi kaksi kertaa perdkkain, eli han voi toimia Suomen
presidenttind enintdén 12 vuotta kerrallaan.

Presidentinvaaleissa on usein kaksi vaalikierrosta. Jos yksi ehdokas saa yli puolet &anista
ensimmadiselld kierroksella, hdnestd tulee Suomen presidentti. Usein kukaan ehdokkaista ei saa
riittdvdd maaraa &ania ensimmadisellda kierroksella. Silloin jérjestetddn toinen Kkierros, jossa
aanestetaan siitd, kumpi kahdesta ensimmaisella kierroksella eniten &&nia saaneesta ehdokkaasta
voittaa.

Tasavallan presidentin tulee olla syntyperdinen Suomen kansalainen. Ehdokkaan asettaa yleensa
jokin puolue, jolla on eduskunnassa vahintaan yksi kansanedustaja.

Euroopan parlamentin vaalit

EU-parlamentti saatdd EU-tason lakeja yhdessa ministerineuvoston kanssa. EU:n ministerineuvosto
edustaa jasenmaiden hallituksia. EU-parlamentti paattdd myods EU:n talousarviosta yhdessé
neuvoston kanssa. Parlamentti on siis EU:n keskeinen lakien séataja ja budjetista paattava elin.

Euroopan parlamentin vaaleissa eli europarlamenttivaaleissa valitaan Suomen jasenet Euroopan
parlamenttiin. EU:ssa on 28 jasenvaltiota ja EU-parlamenttiin valitaan 751 jasentda. Suomesta valitaan
13 jasentd. Ehdokkaat ovat eri puolueiden ehdokkaita kuten eduskuntavaaleissa. Koko Suomi on yhta
vaalipiiria, eli samoja ehdokkaita voi aanestaa kaikkialla Suomessa. Ehdokkaaksi voi asettua, jos on
Suomen tai muun EU-maan kansalainen eli jos on daanioikeutettu europarlamenttivaaleissa.
Ehdokkaan asettaa poliittinen puolue.

Suomen poliittiset puolueet

Poliittiset puolueet ovat jarjest6jd, joiden toiminta-ajatuksena on yhteiskunnan kehittdminen
puolueen jasenten haluamaan suuntaan. Puolueella tulee olla puolueohjelma eli asiakirja, jossa lukee
puolueen keskeiset periaatteet ja tavoitteet. Ohjelmassa kerrotaan myds, miten puolue haluaa
vaikuttaa yhteiskuntaan ja poliittiseen paatoksentekoon.

Kuka tahansa voi Suomessa olla jonkin poliittisen puolueen jasen. Jasenyys ei vaikuta tyopaikan
saantiin tai muutenkaan yksilon asemaan yhteiskunnassa. Keskeinen yhteiskunnallisen vaikuttamisen
tapa on asettua itse ehdokkaaksi vaaleissa. Ehdokkaat ovat yleensa jonkin puolueen jasenia.

Suomalainen poliittinen jarjestelma on hajautunut ja puolueita on paljon. Suomessa on siis
monipuoluejarjestelmad. Puolueiden kannatus vaihtelee voimakkaasti vaaleista toiseen. Milldén
yksittaisella puolueella ei ole eduskunnassa ehdotonta enemmistéasemaa, joten mikaan puolue ei voi
toimia politiikassa yksin. Puolueiden on tehtéva keskendan yhteistyotd. Tésta syystd suomalaisessa
politiikassa on tarkedd, ettd osaa neuvotella ja tehdd kompromisseja.

Vuonna 2017 Suomessa oli 16 rekisterdityd puoluetta, joista kahdeksalla oli kansanedustajia
eduskunnassa. Muut puolueet olivat pienid puolueita, joiden tavoitteena oli saada vaalien avulla
eduskuntapaikka.
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Suomessa valtio eli veronmaksajat rahoittavat puolueiden toimintaa. Valtiolta saatava avustus kattaa
vain osan puolueiden menoista. Muu osuus saadaan esimerkiksi jasenmaksuista tai rahastoista.

Puolue saa puoluelain mukaan rahallista avustusta toimintaansa sen mukaan, montako
kansanedustajaa silld on eduskunnassa. Isot, vaaleissa hyvin menestyneet puolueet saavat siis
enemman rahaa kuin pienet puolueet. Taman vuoksi vanhat, suuret puolueet pystyvét pitdmaan
asemansa ja uusien puolueiden on aluksi vaikea saada eduskuntapaikkoja.

Puolueet saavat myds muuta rahoitusta esimerkiksi vaaleja varten. Osa vaalirahoituksesta on
lahjoituksia yksityishenkil6ilta, yrityksilta tai jarjestoiltd. Lahjoituksia saa ottaa vastaan vaalityota
varten, mutta niista taytyy tehda ilmoitus. Taytyy siis kertoa julkisesti, mitkéd tahot ovat rahoittaneet
ehdokkaan vaalikampanjaa.

Miten puolueiden ndkemykset eroavat toisistaan?

Nyky-Suomessa puolueiden ohjelmat ovat hyvin samankaltaisia toistensa kanssa. Kaikki puolueet
pyrkivét ajamaan monenlaisia hyvié asioita mahdollisimman suurelle joukolle ihmisi& saadakseen
paljon aanestdjia. Joitakin eroja toki 16ytyy. Uskonto ei kuitenkaan erota puolueita, eli Suomessa ei
ole eri uskontokuntia edustavia puolueita.

Perinteisesti  tarkein  puolueita erottava tekija on ollut vasemmisto—oikeisto-akseli.
Vasemmistopuolueet ovat kannattaneet sosialismia, tyoldisten oikeuksia ja vahvaa valtiota, joka
tarjoaa kansalaisille erilaisia palveluja ja saa rahoituksensa kansalaisten maksamista veroista.
Vasemmisto on ollut valmis hyvéksymé&an korkeat verot, koska verojen avulla saadaan rakennettua
ja yllapidettya tasa-arvoista yhteiskuntaa, jossa kaikista ihmisista huolehditaan.

Oikeistopuolueet taas ovat kannattaneet kapitalismia, vapaata markkinataloutta ja alhaisempia veroja.
Oikeisto haluaa, ettd valtion rooli yhteiskunnassa on pienempi ja ettd yksilon oma vastuu on
suurempi. Oikeisto ajaa my0s yksityisyrittdjien ja yritysten asiaa. Yrityksilld on yhteiskunnassa
tarked osa talouskasvun ja tyopaikkojen luomisessa.

Tyypillinen piirre suomalaisessa nykypolitiikassa on, ettd vasemmistopuolueiden kannatus vahenee.
Liséksi vasemmisto on hajautunut eri puolueisiin, joista 0sa on kommunistisia, osa sosialistisia ja 0sa
maltillisemmin sosiaalidemokraattisia.

Myos muita jakoja voidaan tehdd. Nykyaan aanestdjille on tarkedd myos se, ajaako ehdokas
maaseudun vai kaupungin asioita eli syrjaseudun vai asumiskeskusten asioita. Kaupunkilaisille
tarkeitd asioita ovat usein globalisaatio ja tiivis kansainvélinen yhteistyd esimerkiksi Euroopan
unionin kanssa.

Maaseudun nédkokulmasta tarkedmpaa on séilyttaa kotimainen maanviljelystuotanto ja valta Suomeen
liittyvisséd asioissa Suomella itsella&n. Tastd nakokulmasta globalisaatio saatetaan n&hda
negatiivisena asiana, joka vie tyOpaikkoja Suomesta, vaikeuttaa maatalouden harjoittamista ja
aiheuttaa yhteiskunnallista epdvakautta.

Monille danestajille on merkittavaa myos se, pitdako puolue tarkedmpana taloudellista kasvua vai
luonnon- ja ympadristonsuojelua. Talouskasvu voi tuhota ympadristdd, mutta toisaalta se voi tuoda
yhteiskuntaan vaurautta ja tyopaikkoja.

Myds konservatiivisuus ja liberaalisuus jakavat ihmisid. Konservatiivisuuteen liittyvat perinteiset
arvot ja maltilliset eli lievat yhteiskunnan uudistukset. Liberaalisuuteen taas liittyvat laaja yksilon ja
talouden vapaus, arvojen suvaitsevaisuus ja ihmisoikeudet.

Lisédksi puolueilla voi olla erilaisia nakemyksia esimerkiksi siité, tuleeko Suomen tulevaisuudessakin
séilya kaksikielisend maana tai onko kaikissa kouluissa opetettava lapsille sek& suomea etta ruotsia.
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Suomen Keskusta (perustettu 1906)

Suomen Keskusta eli Keskustapuolue on suosituin puolue maaseudulla, ja se ajaa maatalouden
asioita, esimerkiksi valtion ja EU:n rahallisia tukia maanviljelijéille. Noin puolet puolueen
kannattajista vastustaa EU:ta. Vaikka suuri osa suomalaisista asuu nykyaén kaupungeissa, monilla on
vahvat siteet maaseutuun. Maaseutu ja luonto ovat suomalaisille tarkeitd myos symbolisesti ja
ideologisesti.

Keskustapuolue pyrkii siihen, ettd palvelut ja ty6paikat sdilyvéat koko Suomessa. Suomi on harvaan
asuttu maa. Palveluiden jarjestdminen harvaan asutuilla alueilla on usein kallista. Keskustapuolueelle
on kuitenkin tarkead, ettd ihmiset ovat tasa-arvoisessa asemassa keskendén riippumatta siitd, missé
he asuvat. Puolueen mielesta valtiolla tulee olla aktiivinen rooli sosiaali-, talous- ja aluepolitiikassa.

Liséksi Keskustapuolue on yrittdjien asialla. Se pyrkii siihen, etté yritysten olisi helpompi ty6llista
ihmisid. Suurin osa Suomen yrityksistd on pienid ja keskisuuria yrityksid, ja ne ovat tarkeita
tyGnantajia Suomessa.

Kansallinen Kokoomus (perustettu 1918)

Kansallinen Kokoomus on oikeistolainen puolue, joka on perinteisesti ollut talouseliitin ja koulutetun
ylemmaén luokan puolue. Silld on vahva asema paakaupunkiseudulla, mutta se on myo6s yksi
suurimmista puolueista koko Suomessa. Kokoomuksen perusarvoja ovat muiden muassa vapaus,
vastuu, tasa-arvoiset mahdollisuudet ja kannustavuus. Kannustavuus tarkoittaa sitd, ettd ihminen
palkitaan hyvasta tyosta tai toiminnasta.

Myos Kokoomukselle yrittdjien asia on keskeinen. Ihmisid halutaan kannustaa oma-aloitteisuuteen
ja omien yritysten perustamiseen. Siksi esimerkiksi yritysten maksamia veroja pitéisi puolueen
mielestd védhentdd. Valtion roolin tulee olla pienempi kuin vasemmistopuolueiden mielesta.
Kokoomus kannattaa laajaa yhteisty6td Naton kanssa ja on EU-myonteinen. Arvojen suhteen osa
kokoomuspoliitikoista on liberaaleja, osa konservatiiveja.

Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue (perustettu 1899)

Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue eli SDP on ollut suuri ja keskeinen hallituspuolue jo
vuosikymmenten ajan. Se on Keskustan ja Kokoomuksen ohella yksi Suomen vanhimmista ja
tarkeimmistd puolueista. SDP on ollut vasemmistolainen teollisuustyontekijoiden ja kaupungissa
asuvien palkkatyolaisten puolue. Sen aate on sosialismista alkunsa saanut sosiaalidemokratia, eiké
puolue ole yhtd vasemmistolainen kuin Vasemmistoliitto.

SDP:lle keskeinen asia on hyvinvointiyhteiskunnan séilyttdminen ja se, ettd kaikille riittda toita.
Puolue haluaa tydskennelld tasa-arvoisen ja solidaarisen yhteiskunnan puolesta. Se vastustaa
hallitsematonta markkinataloutta eli kapitalismia ja konservatiivisia arvoja.

Vasemmistoliitto (perustettu 1990)

Vasemmistoliitto yhdistdd sosiaalidemokratiaa ja kommunistien ideologista perintéd. Se on
sosialistinen puolue, joka on samalla myos liberaali. Vasemmistoliiton perusarvoja ovat tasa-arvo,
demokratia, vapaus ja kestava kehitys. Vasemmistoliittoa 4dnestavat usein tyolaiset ja pienipalkkaiset
toimihenkil6t eli toimisto- tai myyntityota tekevét.

Vasemmistoliiton mielestd hyvinvointiyhteiskuntaa tulee kehittdd ja kapitalismia rajoittaa.

Tyontekijan oikeudet ja ammattiyhdistysliike ovat tarkeitd. Kaikilla tulee olla oikeus tyohon ja
toimeentuloon. My0s yhdenvertaisuus ja feminismi sekd ymparistonsuojelu ovat keskeisia arvoja.
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Vihreét (perustettu 1987)

Vihredlle puolueelle térkeitd asioita ovat ympdriston suojelu, ilmastonmuutoksen torjuminen seké
eldinten oikeudet. Se on ideologisesti liberaali ja suvaitsevainen puolue, jota &anestavat esimerkiksi
nuoret korkeasti koulutetut kaupunkilaiset. Puolue kannattaa feminismia ja monikulttuurisuutta ja
ajaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmist0jen yhdenvertaisuutta.

Vihreat kritisoivat seké sosialismia ettéd kapitalismia. Vihreiden mukaan kumpikaan talousjérjestelma
ei ota huomioon ympadristod ja kehitysmaita. Vihredt mainitsevat tarkeimmiksi teemoikseen tyon,
koulutuksen, ympadriston ja kdyhyyden torjunnan, mutta joillakin vihreillda on melko oikeistolaisiakin
talousnakemyksia. Vihredt vastustavat ydinvoimaa.

Perussuomalaiset (perustettu 1995)

Perussuomalaiset on kansallismielinen eli nationalistinen populistipuolue. Arvoiltaan se on
konservatiivinen. Puolueelle on tarkeaa edistdd suomalaista tyontekoa ja yrittdmista ja olla tavallisen
kansan asialla eliittia eli ylemp&& yhteiskuntaluokkaa vastaan. Puolue kannattaa vahvaa hallitusta,
joka rahoittaa hyvinvointiyhteiskuntaa.

Perussuomalaiset suhtautuvat hyvin kriittisesti EU:hun. Tavoitteena on palauttaa Euroopan unionille
annettu péaatosvalta takaisin jasenvaltioille. My6s maahanmuuttoon ja Suomen kaksikielisyyteen
puolue suhtautuu kielteisesti. Puolue korostaa voimakkaasti suomalaista identiteettid. Siihen kuuluu
kannattajia seka aarioikeistosta etta darivasemmistosta.

Perussuomalaiset oli aiemmin pieni puolue, mutta kaksissa viimeisissa eduskuntavaaleissa se sai
paljon dania ja vakiinnutti paikkansa yhtena suurista puolueista. Vuonna 2017 puolue hajosi kahteen
keskenddn erimieliseen ryhmaan puheenjohtajan vaihdoksen yhteydessa.

Suomen Ruotsalainen Kansanpuolue (perustettu 1906)

Suomen Ruotsalainen Kansanpuolue eli RKP on erityisesti Suomen ruotsinkielisen véeston puolue.
Se kannattaa kaksikielisyyttd ja pyrkii edistaméan ja yllapitdmaan ruotsinkielisia palveluja. Koska
niin monet suomenruotsalaiset kannattavat RKP:td, sen sisélld on useita erilaisia suuntauksia:
konservatiivisempi ja vapaamielisempi suuntaus seka maaseudun asioihin keskittyva suuntaus.

RKP on liberaali puolue, joka on talousasioissa ja ulkopolitiikassa oikeistolainen. Maahanmuuttoon,
monikulttuurisuuteen ja vahemmistoihin liittyvissa asioissa se on vapaamielinen. RKP on pieni
puolue, mutta se on kuitenkin lahes aina Suomen hallituksessa. Puolue kannattaa Euroopan unionia
ja vahvaa eurooppalaista yhtendisyyttd. RKP ja ruotsinkielisyys on Suomelle myos térked linkki
pohjoismaiseen yhteistyohon ja kulttuuriin.

Suomen Kristillisdemokraatit (perustettu 1958)

Suomen Kiristillisdemokraatit eli KD pitdd keskeisena Kristillisten arvojen huomioimista
padtoksenteossa. Politiikan perustana on kristinusko. KD on arvokonservatiivinen puolue, joka
sijoittuu aatteellisesti Keskustan ja Kokoomuksen valimaastoon. KD kannattaa puolustusyhteistyota
Pohjoismaiden, YK:n, Naton ja EU:n kanssa.

Kristillisdemokraatit on pieni puolue, joka vastustaa aborttia ja jonka mielesté perhe on yhteiskunnan
tarked ydin. Puolue mm. vastusti tasa-arvoisen avioliittolain saatamistd, silla se pitda avioliittoa
miehen ja naisen valisena liittona. KD:n mukaan kaikille ihmisille tulee turvata perustoimeentulo.
Solidaarisuus on térked arvo ja kaikista ihmisistd tulee pitdd huolta, myos koyhistd, sairaista ja
vanhuksista.
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Kansalaisvaikuttaminen

Suomessa kuka tahansa voi vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin ja politiikkaan monella tavalla.
Suomessa on jo pitkadn harrastettu kansalaisvaikuttamista eli kansalaisten omaa toimintaa
yhteiskunnallisten asioiden ajamiseksi. Suuret kansanliikkeet, kuten raittiusliike ja tydvaenliike, ovat
vaikuttaneet merkittavasti demokraattisen yhteiskunnan kehitykseen.

Kansanliikkeissd tavalliset suomalaiset ovat opetelleet yhteisten asioiden hoitoa ja paésseet
vaikuttamaan siihen, miten hyvinvointiyhteiskuntaa on rakennettu. Myds monet suomalaiset
poliitikot ovat uransa alkuvaiheessa toimineet kansalaisjarjestoissd tai olleet muuten aktiivisesti
mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa.

Kansalaisvaikuttamisen keinoja

Adnestaminen

Yleisin vaikuttamisen tapa on danestdminen. Kun &énestat vaaleissa, paatosvaltaa yhteisissé asioissa
tulevat todenndkoisemmin kayttdmaan ne, jotka ajavat juuri sinulle tarkeitd asioita. Jos jattaa
aanestamatta, jattad kertomatta, miten yhteisia asioita pitéisi omasta mielesté hoitaa.

Yhteydenotto poliitikkoihin

Toinen tapa vaikuttaa on ottaa suoraan yhteyttd poliitikkoihin, esimerkiksi kansanedustajiin tai
ministereihin. Heille voi kertoa, mihin asioihin politiikassa pitéisi erityisesti kiinnittdd huomiota tai
millaisia muutoksia yhteiskunnassa tarvittaisiin.

Kansalaiskeskusteluun osallistuminen

Kolmas vaikuttamisen tapa on kansalaiskeskustelu. Lehdessa tai sosiaalisessa mediassa voi julkaista
mielipidekirjoituksen, jolla haluaa herattaa keskustelua yhteiskunnan epékohdista eli niisté asioista,
joissa olisi parantamisen varaa. Jonkin asian esilla pitdmiseksi voi perustaa Facebook-ryhman, jossa
keskustellaan ja joka voi jarjestda teemaan liittyvia yleisdtapahtumia, esimerkiksi mielenosoituksia
tai keskustelutilaisuuksia.

Adressi

Kansalaiset voivat myos laatia adressin eli kirjallisen julkilausuman, jossa he esimerkiksi vastustavat
jotakin lakia. Adressiin keratddn mahdollisimman monen samaa mieltd olevan kansalaisen
allekirjoitus, ja se luovutetaan asiaa hoitavalle ministerille. N&in ministeri saa tietéd, etta lakiin
halutaan muutosta ja ettd muutoksella on laaja kannatuspohja. Adresseissa saattaa olla nimia
muutamasta tuhannesta yli sataantuhanteen.

Kansalaisaloite

Vuodesta 2012 Suomessa on ollut voimassa kansalaisaloitelaki. Laissa sanotaan, ettd kuka tahansa
Suomen kansalainen voi tehdé lakiehdotuksen eduskunnalle. Ehdotusta varten kerataan nimia niilta
kansalaisilta, jotka kannattavat lakialoitetta. Jos allekirjoituksia kertyy enemman kuin 50 000,
lakiehdotus siirtyy eduskunnan kasiteltavéksi. Kansalaisaloite on suoran demokratian vaikutuskeino.

Kuntalaisaloite

Vastaava suora vaikuttamiskeino kunnallispolitiikan puolella on kuntalaisaloite. Lain mukaan
jokainen kuntalainen voi tehda aloitteen jostakin kunnan toimintaa koskevasta ajankohtaisesta asiasta
tai ongelmasta. Yleensd kuntalaisaloitteella pyritddn edistdméén jonkin laajemman ryhman etua.
Kunnan péattajat kasittelevat kaikki tehdyt aloitteet kokouksissaan.
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Eurooppalainen kansalaisaloite

Myos EU-tasolla kansalaisaloite on mahdollinen. Eurooppalaisella kansalaisaloitteella pyydetaan
Euroopan komissiota tekemaén sd&ddosehdotus aiheesta, joka kuuluu EU:n toimivaltaan. Aloitteella
on oltava vahintaan miljoona allekirjoittajaa vahintdén seitsemastda EU-maasta. Nimet on kerattava
vuoden siséllg, ja komission tulee késitella aloite kolmen kuukauden sisalla sen luovuttamisesta.
Aloitteen keinoin EU-kansalaiset voivat osallistua suoraan Euroopan unionin lainsaadannén
kehittdmiseen.

Valitus Euroopan ihmisoikeustuomioistuimeen

Toinen tapa vaikuttaa asioihin EU-tasolla on tehdd omasta oikeuskaésittelysta valitus Euroopan
ihmisoikeustuomioistuimeen. Tuomioistuin turvaa Euroopan ihmisoikeussopimuksen noudattamista.
Valituksen voi tehdd, jos kokee, ettd ei ole tullut suomalaisessa oikeuskésittelysséd kohdelluksi
ihmisoikeuksien edellyttdmalld tavalla.

Toimiminen kansalaisjarjestoissa

Monet suomalaiset vaikuttavat yhteiskunnallisiin asioihin toimimalla jossakin jarjestossa. Suomessa
on paljon jarjestoja, joiden toiminta-ajatuksena on vieda yhteiskunnan kehitysta eteenpdin. Jarjestot
kokoavat yhteen suuren joukon ihmisia, jotka haluavat ajaa muutosta johonkin yhteiskunnalliseen
asiaan. Yhdessa voi helpommin ja tehokkaammin saada aikaan muutoksia.

Kansalaiset voivat toimia jarjestdissa vapaasti ja ajaa niiden avulla itselleen tarkeitd asioita
esimerkiksi mielipiteisiin vaikuttamalla. Jarjestdssa voi olla mukana tavallisena jasenend tai voi
osallistua jarjeston hallituksen toimintaan. Jarjestdjen toimintaa ohjaa Suomessa yhdistyslaki, joka
sanoo, miten jarjestoissa tehdadn paatoksid ja miten vastuu yhdistyksen toiminnasta ja taloudesta
jakaantuu.

JarjestOissé voi

« tehdd vapaaehtoistyota

o tehdd palkkatyota

o toimia jarjeston hallituksessa

o tehdd vaikuttamistyota

« osallistua kansalaiskeskusteluun

o jarjestad tiedotus- tai toimintakampanjoita

o jarjestad yleisotapahtumia

e jarjestdad mielenosoituksia

« tehda politiikkaa, edistda ihmisoikeuksia, tehdd ymparisténsuojelutyota jne.

o kerété varoja jarjestolle, joka kanavoi rahat apua tarvitseville.
Varat kerataan poliisin myontamalla keraysluvalla.

Suomessa on muiden muassa poliittisia jarjestoja eli puolueita, etujérjesttjd, tyomarkkinajérjestojé,
painostusjarjestoja, ymparistdjarjestdja, potilasjérjestdja ja avustusjarjestdja. Suomessa on tavallista
olla j&senend monessa eri jarjestossa ja olla mukana niiden toiminnassa erilaisin tavoin.

Toimimalla jarjestdssa oppii samalla suomalaisen yhteiskunnan peliséant6jd ja demokraattista
paatoksentekoa. Jarjestossd toimiminen antaa myds mielekasta tekemista ja voi helpottaa tyopaikan
I6ytymisté. Lisaksi oppii tuntemaan samasta asiasta kiinnostuneita ihmisia.

Jarjestoista ja yhdistyksistéd saa apua ja tukea erilaisiin elamantilanteisiin sek& mielekésta vapaa-ajan
tekemistd. Tassa on muutamia esimerkkejé suomalaisista jarjestoista:

o Tukea perheille: Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry, Familia ry
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e Tukea vékivaltatilanteisiin: Ensi- ja turvakotien liitto ry, Monika-Naiset liitto ry, Naisten
Linja, Irakin Naisten Yhdistys ry

e Urheilu- ja litkuntayhdistyksia: Liikkukaa ry, Suomen Latu ry, Suomen Palloliitto ry

e Taide- ja kulttuuriyhdistyksia: Elavan musiikin yhdistys ELMU ry, Suomen PEN ry,
Kassandra ry

o Vapaaehtoistyota tarjoavia jarjestdja: Suomen Punainen Risti ry, Hope - Yhdessa &
yhteisesti ry, Luetaan yhdessa -verkosto, seurakunnat

Keskustelukysymyksia

Mitd demokratia merkitsee Suomessa?

Miksi vaaleissa aanestaminen on tarkeaa?

Millaisilla demokratiaan kuuluvilla tavoilla voit yrittdd saada muutosta asioihin Suomessa?
Miten haluaisit itse vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin? Mihin asioihin haluaisit muutosta?
Millainen on median rooli suomalaisessa demokratiassa?

agrwNE
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